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OZET

Amag:Cesitli meslek gruplarina bagl olusan alerjik hastaliklari sorgulamak.

Gerec ve Yontem: Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Alerji ve Imunoloji poliklinigine alerjik yakinmalarla
bagvuran, calisan 161 hastanin meslek kolu, igyerinde alerjene maruziyet durumu, siiresi, kendisinde ve ailede atopi oykiisii,
sigara kullanimi, hayvan besleme durumu sorgulandi. Alerjik hastaliklar, alerjik burun nezlesi, alerjik géz nezlesi, iirtiker,
astma olarak gruplandirildi.

Bulgular: Alerji poliklinigine alerjik yakinmalarla basvuran herhangi bir meslek kolunda ¢alisan 161 hastanin 71’i kadin
(%44)d1. Yas ortalamasi 34’dii.Meslek gruplarima gore; 40’1 (%25) tekstil is¢isi, 39°u (%24) ofis ¢alisani, 37’si (%23.1)
boya-gida-kimyevi madde sektorii caligani, 24’1 (%15) elektrik-makine-otomotiv sanayi ¢alisani, 10’u (%6.2) temizlik isgisi,
7’si (%4.3) saglik personeli, 3’1 (%1.8) tarim-ilaglama sektorii ¢alisani, 1’1 (%0,6) kuafor olarak siniflandirildi. Hastalarin
yakinmalarina gore alerjik belirtileri, lirtiker 86 (%53.4), alerjik burun nezlesi 79 (%47.3), alerjik g6z nezlesi 40 (%25),
alerjik astma 10 (%06.2) kisi olarak saptandi.

Sonug: Caligmamizda en ¢ok tekstil, ofis, boya-gida-kimyasal madde ¢aligsanlarinda alerjik hastaliklar saptanmigtir.
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SUMMARY

Aim: To determine the allergic diseases related to occupational groups.

Material and Method: In this study 161 patients who admitted to Izmir Tepecik Educational and Research Hospital
included. We assessed occupation, duration of allergen exposure , history of atopy, history of smoking, having a pet in each
patient to clarify a possible underlying etiology. Allergic diseaases classified as allergic rhinit, allergic conjunctivitis,urticaire
and asthma.

Findings: Seventy one of the patients were female. The mean age was 34. According to the occupational groups; of the
patients 40 were (25%) textile workers, 39 were (24%) officer, 37 were (23.1%) chemist, 24 were (15%) industial workers,
10 were (6.2%) cleaning workers, 7 were (4.3%) healthy workers, 3 were (1.8%) farmer, 1 were (0,6%)hairdresser. Based
on the clinical symptoms, 86(53.4%) were urticaire, 79 (47.3%) were allergic rhinit , 40 (25%) were allergic conjunctivitis,

10 (6.2%) were allergic asthma.

Conclusion: We found allergic diseases mostly in textile and industrial workers.

Keywords: Allergy, Occupation diseases

GIRiS

Diinyada ve tlilkemizde teknolojinin gelismesi, berabe-
rinde yeni yeni maddelerin gelistirilmesine sebep
olurken, bunlar da birgok yeni hastaliklar1 meydana
getirmistir. Meslek hastaligi, genel anlamda bir igin
yapilmasi sirasinda mesleki etkenlerin dogurdugu ve
gelistirdigi, belirli mesleklerde ve g¢alisma alanlarin-
daki niifusta daha sik goriilen hastaliklar1 ifade eder.

Alerjik hastaliklar ¢evresel faktorlerden 6nemli dlgiide
etkilendigi i¢in bazen meslek hastaligi, bazen de
isyerinde bulunan bir alerjenle temasa bagli olarak
ortaya cikabilir. Biz bu c¢alismada ¢esitli meslek
gruplarina bagl olusan alerjik hastaliklar1 sorguladik.

GEREC VE YONTEM

Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Allerji
ve Imunoloji alerjik yakinmalarla bagvuran, herhangi
bir meslek alaninda calisan 161 hastanin ¢alistigt
meslek kolu, isyerinde alerjene maruziyet durumu,
stiresi, kendisinde ve ailede atopi Oykiisli, sigara
kullanimi, hayvan besleme durumu sorgulandi.
Allerjik hastaliklar, allerjik rinit, allerjik konjuktivit,
iirtiker, astma olarak gruplandirildi.

BULGULAR

Alerji poliklinigine alerjik yakinmalarla basvuran
herhangi bir meslek kolunda ¢alisan 161 hastanin 71°i
kadin (%44), 90’1 erkekti (%56). Yas ortalamasi
34’dii. Meslek gruplarina gore; 40’1 (%25) tekstil
is¢isi, 39’u (%24) ofis ¢alisani, 37’si (%23.1) boya-
gida-kimyevi madde sektorii calisani, 24’4 (%15)
elektrik-makine-otomotiv sanayi ¢alisani, 10’u (%6.2)
temizlik isgisi, 7’si (%4.3) saglik personeli, 3’i

(%1.8) tarim-ilaglama sektorii calisani, 1’1 (%0,6)
kuafor olarak siniflandirildi (Tablo.1).

Tablo 1. Alerjik hastaliklarin meslek gruplarina gére siklig

Meslek sektorii %
Tekstil 25
Ofis 24
Boya-gida-kimyevi madde 23.1
Elektrik-makine-otomotiv sanayi 15
Temizlik 6.2
Saglik 43
Tarim-ilaglama 1.8
Kuafor 0.6

Tiim calisanlarin g¢alistiklar: iste alerjenle maruziyet
stiresine bakildiginda 26’smimn (%16.2) 1 yilin altinda,
41’inin (%25.4) 1-5 yil arasi, 73’iiniin (%45.3) 5-10
yil arast, 21’inin (%13.1) 10 yilin lizerindeydi.

Hastalarin yakinmalarma gore alerjik hastaliklari,
irtiker 86 (%53.4), alerjik rinit 79 (%47.3), alerjik

konjunktivit 40 (%25), alerjik astma 10 (%6.2) kisi
olarak saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Alerjik yakinmasi olanlarda goriilen allerjik hastaliklarin

siklig1
Alerjik Hastahk Sikhik %
Urtiker 53.4
Allerjik Rinit 473
Alerjik konjunktivit 25
Allerjik astma 6.2

Atopi Oykiisii, 30 (%18.6) hastanin kendisinde, 40
(%24.8) hastanin ailesinde belirtildi. Hastalarin 47’si
(%29.1) sigara kullantyordu, 13’1 (%8) hayvan besli-
yordu.
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TARTISMA

Alerji; viicudun tekrarlayan yabanci madde ve infek-
siyoz maddelere maruziyeti sonrasi gosterdigi tep-
kidir. Alerjik reaksiyonlar; siire, reaksiyon tipi, histo-
lojik ve fizyolojik bulgular1 agisindan degerlendiril-
melidir. Alerji yapan maddeler dort tip reaksiyon
olustururlar: Atopik alerji, sitotoksik tip,
kompleks tip ve gecikmis tip.

imiin

Alerji gelisiminde kalitima ek olarak cevrenin de
onemli rol oynadig1 bilinmektedir. Tek yumurta ikiz-
lerinde yapilan ¢aligmalarda genetik yapilarmin ayni
olmasina ragmen sadece %?25-50'sinde aymi allerji
gosterilebilmistir ki bu da ¢evrenin dnemini vurgula-
maktadir (1,2).

Tim toplumlarda yaygin olarak bulunan alerjik
hastaliklar; hem meslek hastaligi olarak, hem de
korunulabilir olmalar1 sebebiyle halk sagligi agisindan
onemli problemlerden biridir. Bunun yanisira kimi
alerjik hastaliklarin duyarsizlastirma ile tedavisi, bir
bakima korumast miimkiindiir. Alerjenle temasin
kesilmesi ile teorik olarak %100 korunulabilir hasta-
liklardir. Bu sebeplerle calismamizda alerjik hasta-
liklar halk sagligi bakis acisindan incelenmistir.

Alerjik rinit, siniizit, alerjik konjunktivit, astim, iirtiker
ve egzema gibi alerjik deri hastaliklar olarak sayilan
alerjik hastaliklar, bazen bir meslek hastalig1 seklinde,
bazen de isyeri ortaminda bulunan bir alerjenle temasa
bagli olarak ortaya cikabilir. Tekstil is kolu bu tip
maruziyetin olabilecegi is kollarindandir. Astimlilar
ise igyeri ortam havasindan en fazla etkilenen
gruplardandir. Isyeri ortam havasindaki kirleticilere
maruz kalmanin astimi agirlastirdigi, bunun yani sira
calisanlarin bir kisminda mesleksel brong astimina yol
actig1 pek ¢ok caligmada bildirilmigtir [3-5].

Atopik kisilerde alerjiyi ortaya cikaran bir tetikleyici
faktorle, bu kisilerde alerjik hastaliklar ortaya g¢ika-
bilir. Bu acidan o&zellikle ofis ortamlari risk tasir.
Yakinmalarin ise girdikten sonra bagslamasi, tatil
zamanlarinda azalmasi, meslege bagli alerjileri
distindirir. Kisilerin kapali ve dar alanlarda topluca
bulunmalari, agik sahada ¢aligmaktan ofiste ¢caligmaya
doniis, hali désemeler, sigara aligkanliginin yayilmasi,
katki maddesi iceren hazir gidalarin tiiketilmesi,
ofislerde kullanilan havalandirma ve 1sitma sistemleri
gibi faktorler sonucu alerjik hastaliklar, endiistrilesmis
yorelerle kentlerde daha sik goriilmeye baslamistir.
Alerjik hastaliklardan alerjik rinit ve astim agisindan

infeksiyonlar, tozlar, sigara dumani, nem ve halilar
biliyiik 6nem tagir. Alerjik cilt hastaliklar1 yoniinden
yine ofislerde kullanilan karbon, fotokopi kagitlari,
boya, miirekkep gibi malzemeler 6nemli yere sahiptir.
Tim bu faktorler, 6zellikle atopik kisilerin allerjile-
rinin tetiklenmesi ve ortaya g¢ikmasinda rol oynar.
Toplumun % 2-10’unda goriilen el ekzemalar: tim
mesleki hastaliklarin % 9-35’ini ve mesleki dermatoz-
larin % 80’inden fazlasini olusturmaktadir (6).

Tekstil is kolunda c¢alisanlarda solunum yolu
hastaliklari, organik toz sendromu, mesleksel astim ve
endiistriyel kronik bronsit sik olarak goriilmektedir
(7-9). Endistrilesmis kentlerde daha sik goriilen
allerjik hastaliklarin, kullanilan teknolojik ve kimyevi
maddeler, kisilerin kapali ve dar alanlarda topluca
bulunmalari, agik sahada ¢alismaktan ofiste ¢aligmaya
doniis, hali dosemeler, sigara aligkanliginin yayilmasi,
katki maddesi igeren hazir gidalarin tiiketilmesi,
ofislerde kullanilan havalandirma ve 1sitma sistemleri
gibi faktorlere baglhidir.

SONUC

Caligmamizda en ¢ok tekstil, ofis, boya-gida-kimyasal
madde, elektrik-makine otomotiv sanayi ¢alisanlarinda
allerjik hastaliklar saptanmustir.
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