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OZET
Amag: Bu ¢alismanin amac1 7. siniftaki ergenlerde gozliik takma ile 6z-kavram arasindaki iligkileri saptamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Caligma, kesitsel tanimlayic1 anket ¢aligmasidir. Arastirma, Isparta merkezinde bulunan 41 ilkdgretim
okulunda, 7. Smifta okuyan 2795 6grenciden 2676’sinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Veriler, sosyodemografik veri formu
ve Pierss-Harris Oz-Kavram Olgegi ile elde edildi. Istatistiksel degerlendirmeler; yiizde analiz, t-testi ve anova testi ile ger-
ceklestirildi.

Bulgular: Calismaya katilan 2676 6grencinin; 1307’si kiz, 1369’u erkektir. Arastirmaya katilan grencilerin % 84,51 gozliik
kullanmamakta olup, % 15,5°1 gozliik kullanmaktadir. Gozliik kullananlarda 6z-kavram, kaygi, davranis ve rahatlik, zihinsel
ve okul durumu puani; gozliik kullanmayanlara gére daha yiiksek tespit edilmistir. Davranig ve rahatlik, zihinsel ve okul du-
rumu puanlari gozliik kullananlarda gozliik kullanmayanlara gore yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,05).
Fiziksel goriiniim puani ise gozliik kullanmayanlarda daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sonu¢: Gozlikk takmanin sosyodemografik degiskenlerle, 6zgiiven eksikligiyle iligkili olabilecegi ve bu nedenle gozliik takan
¢ocuk ve ergenlerin ruhsal agidan daha iyi degerlendirilmeleri ve gereken destegin verilmesinin uygun olacagi diistiniilmek-
tedir. Gozliik takan ergenlerde 6z-kavramin degerlendirilmesinde aile ve okul faktdrlerinin de dikkate alinmasi gerekir.
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SUMMARY

Aim: The purpose of this study is to investigate the relation between the self-concept and wearing glasses in 7™ class adoles-
cents.

Materials and Methods: This is a cross-sectional descriptive questionnaire study. The population includes 2676 students out
of a total of 2795 adolescents, 7™ class students, in four different urban elementary schools in Isparta. Outcomes are obtained
by socio-demographic result form and Pierss-Harris Self-Concept scale. Percentage analysis, t-test and anova test were used
for the statistical evaluation.

Results: 1307 of 2676 students were girls and 1369 were boys. While 84.5% didn’t use glasses, 15.5% did. Self-concept,
anxiety, behavioral and conformity, cognitive and school performance scores were found to be higher in the ones using
glasses. Behavioral and conformity, cognitive and school performance scores were found to be statistically significant in the
ones who use glasses (p<0.05). The physical appearance score was lower in the ones not using glasses, and this was also
found to be statistically significant (p<0.05).

Conclusion: It is concluded that, wearing glasses is a related to socio-demographic variations and lack of self-esteem. That’s
why the ones who are wearing glasses using childhood/adolescence, should be evaluated carefully in psychological means,
and these children/adolescents should get good support through these means. Family and school factors also should be con-

sidered while evaluating self-concept in adolescents who use glasses.

Keywords: Adolescent, wearing glasses, self-esteem, self-concept.

GIiRiS

Benlik kavramu, literatiirde farkli sekillerde tanimlan-
maktadir. Psikoloji literatiiriinde "benlik tasarimi1”, "6z
kavrami" ve "kendilik anlayis1" olarak da isimlendi-
rilmektedir (1). Benlik kavrami, kiginin ¢esitli kisilik
ozelliklerinin kendinde bulunug derecesi hakkindaki
degerlendirmelerinin biitiinii ya da kendini algilamasi,
olarak ifade edilir (2). Bireyin kendi ben'inin, bagka
bir deyisle kendi kimliginin farkinda olmasidir (3).
Benlik kavrami kendimizde ne gordiigiimiiz, bizim
kendimizi nasil gordiigiimiiz ve bagkalarmin bizi nasil
gordiigiiyle belirlenir (4).

Benlik kavraminin, begenilip benimsenmesi benlik
saygisini (self esteem) olusturur. Benlik saygisi, kisi-
nin kendisini degerlendirmesi sonucu ulastigi, benlik
kavramimi onaylamasidan dogan begeni durumudur.
Kisinin kendini begenmesi ve kendi benligine saygi
duymasi i¢in {stiin niteliklere sahip olmasi gerekmez.
Ciinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da
istiin gormeden kendinden memnun olma durumudur.
Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye
deger bulmaktir. Benlik saygisi, kendini oldugu gibi
kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir
ruh halidir (5, 6).

Benlik saygist kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu
bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilirken; bireyin top-
lum i¢inde davraniglarini etkileyen olgu karsisinda ve-
recegi tepkileri belirleyen kendisini yetenekli, nemli,
basarili, degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye
deger olarak algilama seklinde gordiigii gibi kabul-
lenmeyi Oziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh
halidir. Yiiksek benlik saygisina sahip bir birey kendi-

sine saygi duyar ve kendini toplumda degerli bir kisi
olarak goriir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler
kendi benliklerini reddeden uyumsuz bireyler olarak
tanimlanmaktadir (7).

Gelisim psikologlarina gore ilkogretim iki kademesin-
deki ve orta 6gretimdeki dgrenciler ergenlik donemin-
de kabul edilir. Ergenlik psikolojisinde; ergenlik ¢agi
icin kesin bir yas dilimi verilmemekle beraber, kizlar
icin 13-18, erkekler icin 12-21 yas sinir1 i¢cinde tanim-
lanmaktadir (8).

Ergenlik ¢aginda kisinin yetiskin olma yolunda kimlik
kazanmasi beklenir ki; bu durum ergeni zaman zaman
bir kimlik karmasasina siiriikler. Ergenligin baslangi-
cinda goriilen cinsel uyanis ve kiside gittikce artan ba-
gimsizlik gereksinimi toplumun engellemesiyle bir
cesit bunalima sebep olur. Toplumun bireyden beklen-
tileri de ayri1 bir kaygi kaynagidir (9).

Bu c¢alismanin amact; gozlik takan ve takmayan er-
genlerin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek, 6z-
giiven agisindan gruplar arasinda farklilik olup olma-
digmi aragtirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma; 25 Ekim 2010 — 25 Nisan 2011 tarihleri
arasinda 6 aylik calisma programi i¢inde Siileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali’nda yapilmistir. Kesitsel tanimlayici bir
anket ¢aligmasidir. Aragtirmaya Isparta il merkezinde
bulunan 41 ilkogretim okulunda 7. sinifta okuyan
2795 odgrenciden 2676°s1 katilmis olup; 1307’si kiz,
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1369’u erkek oOgrenciden olusmaktadir. Ogrencilere
okullara gidilerek rehberlik dersi saatinde ulagilmustir.
Calismanin yapildigi giin devamsizlik yapan 6grenci-
ler ¢aligmanin diglanma kriterini olusturmustur.

Calismanin baslangi¢ asamasinda Isparta {1 Milli Egi-

tim Midiirliigii ve Isparta Valiligi’'nden gerekli izinler
alimmistir. Merkezde bulunan 41 ilkégretim okulunun
her birine gidilerek okul midiirleriyle goriisiilmiis,
alinan izinler gosterilerek arastirmanin amaci ve uygu-
lanacak anketler hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma-
da anketler okullarin rehberlik saatinde rehberlik 6g-
retmeni ve gorevli anketdrlerle birlikte uygulanmistir.
Anketorlere Isparta il merkezinde bulunan arastirma
sirketinden ulagilmistir. Bu konu ile ilgili 3 kisi gorev-
lendirilmis olup galismayla ilgili bilgi verilip, anketle-
rin uygulanmastyla ilgili egitim verilmistir. Arastir-
mada 6grencilerin kendileri ve aileleri ile ilgili verileri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu hazirlanarak bagimsiz degiskenlere
yonelik bilgiler toplanmuistir.

Benlik saygist diizeyini 6lgmek amaciyla da Pierss
Harris'in gelistirmis oldugu, Oner tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan, gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapil-
mis olan “Pierss-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olge-
§1” kullanmilmistir (1).

Piers-Harris in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi
(PHCOKO)

1964 yilinda Pierss ve Harris tarafindan gelistirilen
“Kendim Hakkinda Diisiincelerim” olarak da anilan
80 maddelik Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami
Olgegi 9-20 yas grubundaki 6grenciler igin gelistiril-
migtir. Sorulara “evet” veya “hayir” seklinde cevap
verilmektedir. Olgek puani 0-80 arasinda degisebil-
mektedir. Yiiksek puan olumlu, diigiik puan ise olum-
suz 6z-kavrammin varhigina isaret etmektedir. Olcek 6
adet alt Olcekten olugsmaktadir. Bunlar sirast ile 1.
mutluluk-doyum, 2. kaygi, 3. popiilarite, soysal begeni
ya da gozde olma, 4. davranig ve rahathk, 5. fiziksel
goriiniim ve 6. zihinsel ve okul durumu’dur. Olgegin
giivenirlik ve gegerliligi ilkokuldan tiniversite 6grenci-
lerine kadar genis bir yas diliminde yapilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan 6grencilerin
sosyodemografik bilgilerini (yas, cinsiyet gibi), anne-
baba ile ilgili bilgilerini (annenin-babanin egitim dii-
zeyi, annenin-babanin yas1 gibi) ve okul durumlar ile
ilgili bilgilerini 6grenmek amaci ile hazirlanmig bir
formdur.

Istatistiksel Analiz

Arastirma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar or-
taminda Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 15.0 istatistik programina aktarilmistir. Yiizde
dagilimlar ¢ikarilmis; her degiskenin birbiri ile iliski-
sinin degerlendirilmesinde bagimsiz iki degiskeni kar-
silagtirma testi (t-testi) ve anova testi kullanilmustir.
Istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan, 7. Sinifta okuyan 2676 6grenci-
nin %84,5’1 (s:2262) gozlik kullanmamakta olup,
% 15,5°1 (s:414) gozlik kullanmaktadir (Tablo.1).
Adolesanlar arasinda, okuldaki derslerini iyi olarak
algilayanlarin %16,6’s1, derslerini orta olarak algila-
yanlarin %12,7’si, derslerini zayif olarak algilayanla-
rin %16,4’1 gozlik kullanmaktadir.

Tablo 1. Adolesanlarin Gozliik Kullanma Durumlari

Gozluk kullantyor musunuz?

Say!i Yizde
Evet 414 15,5
Hayir 2262 84,5
Toplam 2676 100,0

Ergenlerin gozlik kullanim durumlart ile anne-
babalar1 sosyodemografik ozellikleri istatistiksel an-
lamlilik agisindan degerlendirilmistir. Gozliik takanla-
rin anne-babalarinin egitim diizeyi, gozlilk takmayan-
lara gore daha yiliksek bulunmustur (p<0,05). Ergenle-
rin anne ve babalarmin yaslar arttik¢a gozliik kullan-
ma oranlart da artmaktadir (p<0,05). Ergenlerin baba-
larinin meslegi memur olanlarin; esnaf, 6zel sektor ve
igsiz olanlara gore gozliik takma orani daha yiiksek
tespit edilmistir. Annelerinin meslegi memur olan er-
genlerin, ev hanimi ve 6zel sektdrde calisanlara gore
gozlik takma oram1 daha yiiksek tespit edilmigtir
(p<0,05) (Tablo.2). Ergenlerin anne-babalarinin eko-
nomik durumu iyi olanlarda, diisiik olanlara gore goz-
likk takma orani istatistiksel anlamli olarak daha yiik-
sek tespit edilmistir (p<0,05).

Ergenlerin aile yapilari ile gozliik kullanimi arasindaki
iligki de istatistiksel agidan degerlendirilmistir. Cekir-
dek aileye sahip olanlarin %15,9’u gozliik kullanirken,
genis aileye sahip olanlarin %8,7’si gozliik kullan-
maktadir. Pargalanmis aileye sahip olan ergenlerin ise
%15,3’0 gozlik kullanmaktadir. Ancak bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p>0,05).



Gozliikk kullanan erginlerde; 6z-kavram, kaygi, davra-
nis ve rahatlik, zihinsel ve okul durumu puani gozlik
kullanmayanlara gore daha yiiksek tespit edilmistir.
Bu yiikseklik istatistiksel olarak anlamli bulunmamis-
tir. Kaygi alt boyutunda yiiksek puanlar diisiik kaygt
durumunu gostermektedir. Davranis ve rahatlik, zihin-
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sel ve okul durumu puanlan gozliik kullananlarda g6z-
lik kullanmayanlara gore yiiksek olup, istatistiksel
olarak anlamli tespit edilmistir (p<0,05). Fiziksel go-
riniim puani ise gozlikk kullanmayanlarda daha yiik-
sek olup, istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05)
(Tablo 3).

Tablo 2. Adolesanlarin anne-babalarinin egitim diizeyi ve meslegi

Gozliik takan (s, %) Gozliik takmayan (s, %) P

Annesi tiniversite mezunu 53 29,3 128 70,7 0,000*
Babasi tiniversite mezunu 101 24,7 308 75,3 0,000*
Annesi memur 77 25,8 222 74,2 0,000*
Babas1 memur 155 22 550 78 0,000%*

* p< 0,05

Tablo 3. Ogrencilerin gozliik kullanma durumuna gére 6z-kavram ve alt boyut puanlarinin anlamliligi
Gozliik kullanan Gozliik kullanmayan t-testi p degeri

Ozkavram puani 58,89 58,46 0,702 0,483
Mutluluk, doyum puant 9,57 9,60 -0,174 0,862
Kaygi puani 7,67 7,57 0,625 0,532
Popiilarite, sosyal begeni, gézdelik puani 8,71 8,81 -0,806 0,421
Davranis ve uyma konformite puani 12,30 11,92 2,599 0,010*
Fiziksel goriiniim puani 6,78 7,08 -2,451 0,015*
Zihinsel ve okul durumu puani 5,22 5,02 2,426 0,016*

*p<0,05

TARTISMA riniim ve ¢ekici olmak yiiksek 6zgiiven duygusuna

Ulkemizde ilkdgretim 7. sinif 6grencileri igin ortalama
yas 13 civarindadir. Bu yas grubu ergenlik donemi ile
ortlismektedir. Ergenlik donemi igin kesin bir yas gru-
bundan bahsetmek miimkiin degildir. Ancak iilkemiz-
de kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14 yaslarinda basla-
dig1 kabul edilebilir. Ergenlik bir bunalim ¢ag1 olarak
adlandirilir ve ergen ne tam bir ¢ocuk ne de tam bir
yetiskindir. Fiziksel degisikliklerin yan1 sira psikolojik
degisikliklerin de oldugu, cevresine ozellikle de aile-
sine kars1 eylemler, duygusal tagkmliklar ve tedirgin-
lik halleri goriilebilir.

Aragtirmada degerlendirilen 6grencilerin %84,5’1 goz-
lik kullanmamakta olup, %15,5°1 gozliik kullanmak-
tadir. Davranig ve rahatlik, zihinsel ve okul durumu
puanlart gozliik kullananlarda, goézliikk kullanmayanla-
ra gore yiiksek olup, fiziksel goriiniim puani ise goz-
lik kullanmayanlarda daha yiiksek olarak bulunmus-
tur. Ergenlik doneminde genclerin 6nemli ugras alan-
larindan birisinin bedenleri oldugu ve ¢ogunun da be-
denlerine yonelik hosnutsuzluklar ifade ettikleri ortaya
konulmustur (10). Cocuk ve ergenlik doneminde go-

sahip olmak i¢in 6nemli bir etkendir. Daha dnce yapi-
lan arastirmalarda da c¢ocuklarda ve ergenlerde teker-
lekli sandalye kullanma, kol veya bacagini kaybetmis
olma, sismanlik ve yiizde sekil bozukluklar1 gibi go-
rinimil etkileyen fiziksel engellerin 6zgiiven gelisi-
minde 6nemli oldugu saptanmustir (11). Ozellikle co-
cuk ve ergenlik doneminde dig goriinimde 6nemli bir
etken sayilabilecek gozlik takma ve 6zgiiven iliskisi
ile ilgili yeterli sayida calisma olmadigi goriilmekte-
dir. Terry ve arkadaslari ilk gozlikk takmanin ¢ocukluk
doneminde veya eriskin doneminde olmasinin ilk g6z-
lik takmanin ergenlik déneminde olmasina gore 6z-
giiveni daha olumsuz etkileyebilecegini, gozliik takan
cocuklarda ergenlere gore sosyal alanda daha ¢ok so-
run yasanabilecegini bildirmislerdir (12). Terry ve ar-
kadaglarinin yapmis oldugu diger bir arastirmada,
gorme bozuklugu olan 10-13 yaslarinda gozliikk takan
ve lens kullanan ergenlerin 6zgiiven diizeylerini karsi-
lagtirdiklarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulamamislardir (13). Toros ve arkadaslarinin yapmis
oldugu calismada 6z-kavram diizeyleri agisindan goz-
likk takan ve takmayanlarda gruplar arasi farklilik ol-
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mamasina karsin, gozliikk takanlarda kaygi diizeyinin
daha fazla oldugu tespit edilmistir (14).

Anne, babalari ¢ocuguna karsi olumlu tutumu ve ara-
larindaki saglikli iliskiler gocugun gelisiminde dnemli
rol oynar. Annenin ve babanin egitim diizeyi yiiksel-
dikge, ¢ocuguna karst tutum ve davraniglarinin da
olumlu yonde degistigi diisliniilebilir. Anne, babanin
egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuguna kars1 demokratik
tutum icerisinde yaklasmasi, sahip olduklar1 ¢ocukla-
rin benlik ve umut diizeylerini yiikseltmesi beklenebi-
lir. Toros ve ark. yapmis oldugu calismada, gozlik
takan ergenlerin anne ve babalarinin egitim diizeyleri-
nin daha yiiksek oldugu, calisan anne oraninin gozliik
takan ergenlerde daha fazla oldugu tespit edilmistir
(14). Yapilmis olan bu ¢aligmada da gozliik takanlarda
annelerinin ve babalarinin egitim diizeyi gozliik tak-
mayanlara gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Annelerinin meslegi memur olan ergenlerin ev hanimi
ve Ozel sektdrde calisanlara gore gozliik takma orani
daha yiiksek tespit edilmis (p<0,05). Bir devlet kuru-
munda c¢alisan, diizenli ekonomik geliri olan kadinla-
rin kendilerine duyduklar1 6zsaygi diizeylerinin yiik-
sek, gevrelerine verdigi giivenin daha olumlu ve bu
kadinlarin daha umutlu oldugu diisiiniiliirse; bu tip bir
anneye sahip olan ¢ocugun da annesinin yasadigi bu
olumluluklardan etkilenmesi olagandir. Annesinin is-
siz olmasi, herhangi bir ekonomik giiciiniin olmamasi,
kadinin kendisine duydugu benlik duygusunu ve umu-
dunu olumsuz etkileyecektir. Bu olumsuzluklara sahip
annelerin ¢ocuklarinin umut diizeylerini etkileyebile-
cegi sOylenebilir. Ergenlerin babalarinin meslegi me-
mur olanlarin; esnaf, 6zel sektor ve igsiz olanlara gore
gozIlik takma orani daha yiiksek tespit edilmistir. Bu
da egitim diizeyi yiiksek ¢alisan ebeveynlerin, sosyal
imkanlar ve ekonomik sartlar agisindan, ¢ocuklarinin
sagliklariyla ilgili duyarliliklar1 agisindan diger ebe-
veynlerden farkli olduklarini diistindiirmektedir.

Ergenler aile yapilaria gore incelendiginde; gekirdek
aileye sahip olanlarin %15,9’u gozliik kullanirken, ge-
nig aileye sahip olanlarm %8,7’si gozliik kullanmakta;
parcalanmis aileye sahip olan adolesanlarin ise
%15,3’1i gozlik kullanmaktadir. Cekirdek ve parca-
lanmis aile arasinda ¢ok fark olmamasina ragmen, ge-
nis aileye sahip ergenlerin gozliik takma orani daha
diisiik olarak tespit edilmektedir. Ergenlerin ekonomik
durumu iyi olanlarin diisiik olanlara gore gozliik tak-
ma orant daha yiiksek tespit edilmistir. Cok cocuklu,
aile bireylerinin kalabalik oldugu, ekonomik diizeyin
diisiik oldugu ortamda gocuklarin bireysel ihtiyaclar

ya da saglik sorunlari ihmal edilebilmektedir. Genis
ailede yasayan ergenlerin gozliik takma oraninin dii-
stik olmasi, géz kusurunun ihmal edilmesinden kay-
naklanabilir.

Ergenlerin okuldaki derslerini iyi olarak algilayanlarin
%16,6’s1, derslerini zayif olarak algilayanlarin
%16,4’1, derslerini orta olarak algilayanlarin %12,7’si
gozlik kullanmaktadir. Bu durumda ders ¢alismak ve
basarili olmak ile gozliik takma arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmemistir. Derslerini iyi olarak algila-
yanlarin orta olarak algilayanlardan daha yiiksek
oranda gozliik takmasi kitap okumak ve ders caligmak
gibi derslerin iyi olmasina katki saglayacak aktivitele-
rin gozii yordugu disiiniilebilir. Ancak derslerini zayif
olarak algilayanlarin gozlik takma oraninin yiiksek
olmasi bu durumla agiklanamaz.

SONUC

Sonug olarak; calisma degerlendirildiginde; gozliik
takmanin sosyodemografik degiskenlerle, 6zgiiven
eksikligiyle iliskili olabilecegi ve bu nedenle gozliik
takan gocuk ve ergenlerin ruhsal agidan daha iyi de-
gerlendirilmeleri ve gereken destegin verilmesinin uy-
gun olacag diistiniilmektedir. Gozliik takan ergenlerin
cinsiyet ve yasa bagli olarak 6z kavramlarmin nasil ve
ne sekilde etkilendigi de yeni arastirmalarla literatiire
151k tutacaktir.
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