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INCELEME YAZILARI

KLINIiK NOROFiZYOLOJi'NiN TARIHSEL
GELISIMI

HISTORICAL DEVELOPMENT OF CLINICAL NEUROPHSIOLOGY

Cumhur ERTEKIN

SUMMARY :

In this paper the historical development and advances of clinical neurophysiology is re-
viewed from the begifinig of this century. It is proposed that there is a clear relationship be-
tween the social/political events and the development of neurophysological methods (EEG,
EMG, EP) and the applicatons of these methods medical practice. The clinical neurophysiol-
ogy is now a specialty or subspecialty in different European Countries and USA. The Clini-
cal Neurophysiology is also well-developed in our country and it is a full candidate for a
specialty in its own way.

(Key words: Medical History)

OZET

Bu makalede bu yiizyilin bagindan baglayarak klinik norofizyolojinin tarihsel gelisimi g6z-
den gecirilmistir.
Sosyo-politik olaylarla, nérofizyolojik yéntemlerin (EEG, EMG ve EP) gelisimi ve bu yontem-
lerin tip pratiginde uygulanmalari arasinda belirgin bir iliski oldugu ileri stirtilmiistiir. Bugiin
birgok Avrupa iilkesi ve ABD'de klinik nérofizyoloji ayr: bir bilim veya alt-bilim dalidir. Ulke-
mizde de Klinik Nérofizyoloji iyi gelismistir ve kendi bagina bir bilim dal: olmaya adaydur.

(Anahtar Sozciiler: Tip Tarihi)
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Tip tarihi agisindan, elektro-ndrofizyoloji
genellikle Galvani'nin 1791'deki tinli kurba-
ga deneyleri ve tanumladig1 "hayvansal elek-
trik" kavramu ile baslatilir. Cagdas anlamda,
elektro-norofizyolojinin gelismesi, elektro-
nik ve elektrik biliminin geligmesine paralel
gider. Katod 1sinli osiloskoplarmn, degisik
amfilikatorlerin ve yazdirict sistemlerin ge-
ligtirilmesi bunlarin basmda gelir. 1897'de
Braun'un ilk katod 1sinli osiloskopu kes-
fetmesi, 1901'de Einthoven'in String (tel)
Galvonometre'yi gelistirmesi nérofizyolojik
yazdirim sisteminde Snemli gelismelerdir.
Sinyal analizi ile norofizyolojiye giris boyle
baslamistir.

Fakat ilging olarak EEG ve EMG'nin
buglinkii gelismis diizeyine gelisi biraz da
Birinci ve 6zellikle Ikinci Diinya Savag: gibi
buyiik felaketlerle baglantilidir. Ciinkii sa-
vunma veya saldir1 amacli, dolayli/dolaysiz
aygitlar gelistirilirken elektronik endfistrisi
de gelismistir. Bu gelisme noérofizyolojiye
olumlu yansimistir. Ikinci énemli bir nokta
da biiyiik savaslarin geride milyonlarca no-
rolojik sekelli insan birakmasidir. Bu insan-
lara tani/sagaltim yaklasimi iginde elektro-
nik yontemlerin gelistirilmesi bir sonug ola-
rak ortaya ¢ikmistir. Ornegin Ikinci Diinya
savasmdan sonra periferik sinir kesilerinin
degerlendirilmesinde EMG'nin yarar: tekni-
gin gelismesinde de 6nemli rol oynamaigtir.

Klinik Norofizyoloji kapsamina giren
EMG, EEG ve hatta SSEP (Somato-sensorial
Evoked Potential)lerin gelisimi farkl yollar
izleyerek ayn: zaman dilimi iginde geli-
smistir.

Bilgi birikimleri tugla dizileri seklinde
Ustiiste yuikselir. Boyle bakilirsa ne EMG ne
EEG'yi belirli bir baslangica oturtmak olasi
degildir. Ancak ille de garpici bir baslangig
koymak gerekirse EMG'yi Adrian ve Bronk
‘un (1929) konsantrik igne elektrodu kes-
fedip, motor unit potansiyellerini yazdir-
malart ile bir baslangic yapabiliriz. Ama
bundan 6nce ve bu sirada 6nemli baska biri-
kimler de vardir. EEG'yi her ne kadar hay-
vanda Caton (1895) yazdirmis ise de insan

EEG yazdirimina ilk imzay:i Hans Berger
(1924-35) atmistir. Ama EEG'de EMG'de
ikinci Diinya savasi dncesi yillarda (1930-40)
sayili ve ozel laboratuarlarda arastiricilarn
yogun ve sistemik calismalarma  smurh
kalmigtir. Gray Walter'e gore bunun boyle
olmas: iyi olmustur. Ciinkii c¢ok sayida
aragtiricinin ayni zaman dilimi iginde ¢a-
lismast kaos yaratabilecekti ve yanlis yonle-
re sevkedebilecekti. Oysa gerek EMG'de ge-
rekse EEG'de bu az sayidaki arastirict has-
talik halindeki temel bulgular: teker teker
ortaya koymuslardir.

Klinik EMG'de temel bulgular: saptayan,
bulan ve yerlestiren birkag isim olarak USA'
da Denny-Brown, Danimarka'da Buchthal,
Isve¢'te Kugelberg ve Ingiltere'de Wed-
dell'in grubu sayilabilir. :

Klinik EEG'de ise duyarlihig: ¢ok az olan
String Galvonometre kullanmas: nedeni ile-
Berger'in kayitlar: giivenilir bulunmamis ve
kusku ile karsilanmistir.Oysa Berger 10 cps
sintizodial alfa dalgalarmi ve vizyona olan
reaktiviteyi net sekilde tanimlamis ve 1srarla
yaymlarmna devam ederek EEG'nin bugiinkii
admi vermistir. Daha sonra Adrian ve Matt-
hews, buglinkii EEG cihazlarina benzer bir
cihaz ile (1935) Berger'i dogrulamistir. Daha
sonra Amerika Birlegik Devletlerinde (ABD)
Lennox , Gibbs, Davis, Grass ve Kanada'da
Jasper teknolojik gelisim, elektrod sistemi ve
EEGnin bir¢ok yoniine katkilarda bulun-
muglardir. Avrupa'da da Gray Walter, Gas-
taut gibi adlar1 goriiyoruz. 1945'de savas bit-
tikten sonra klinik EEGmin gelismesi ve
toparlanmas: daha hizli olmus ve ticari
yapimlt EEG cihazlar1 artik biiyiik hastane-
lerin vazgecilmez tani aygitlarindan biri
olmustur. EEG ile agirlikli olarak nérologlar,
fizyologlar ve psikiyatristler ilgilenmisler-
dir.

EMG'nin gelisimi ise nisbeten daha yavas
olmus ama yine de savastan sonra ticari
yapimli EMG cihazlar hastane rutin pratigi
icine girmeye baglamigtir. Ozellikle 1950'li
yillarda motor ve duysal sinir iletimlerinin
noropatilerdeki énemi anlasilinca EMG'nin
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gekiciligi artmistir. Avrupa'da EMG agirhikh
olarak yine nérolog ve fizyologlarm ilgi
alani iginde kalirken ABD'de Fizik Tedavi
uzmanlarmin neredeyse tekeline girmis ve
uzun siire norologlarin ¢ogu EMG ile ilgi-
lenmemistir. Boylesi bir farklilik daha sonra-
ki yillarda Klinik Noérofizyoloji organizasyo-

nu, orgitlenmesi, egitimi gibi konularda

Avrupa ile ABD arasinda farkli durumlar
yaratmugtir.
1945'erden sonra uluslararasi Klinik

Norofizyoloji ve EEG Federasyonu Avrupa
agulikli olarak kurulmustur. Bunun ilk

bagkani da Kanada'l: H.Jasper olmustur. Bu

federasyon o zamandan bu yana "EEG Clini-
cal Neurophysiology" dergisini ¢ikarmakta-
dir. Federasyon 50'den fazla tilkenin Klinik
Norofizyoloji derneklerini biinyesinde top-
lamis durumdadir ve 10 000'in ¢ok iistiinde
tiyesi bulunmaktadir. Ulusal EMG dernekle-
ri de daha sonra federasyona katilmistir.
Esasen Avrupa'da EEG ve EMG'nin gelis-
mesi Noropsikiyatri agirlikli oldugu igin,
hem ulusal Klinik Nérofizyoloji dernekleri
olarak, hem de tniversite ici ve dist hastane-
lerde EEG ve EMG birbirine entegre olmus
ve bunun dogal bir sonucu olarak Avru-
pa'da Klinik Norofizyoloji dzellikle 1960' lar-
dan sonra baz: tilkelerde yan dal uzmanlik,
bazisinda temel uzmanlhk dali haline gel-
mistir.

ABD'de ise EMG ve EEG'cilerin ayirmu
hem dernekler diizeyinde hem de kurumlar
diizeyinde devam etmektedir. Nitekim ulu-
sal alanda Nérofizyoloji ile iliskili 5 biiyiik
dernek vardir. Bunlardan biri EMG, biri Kli-
nik EP (Evoked Potentila), ikisi EEG ve biri
de Klinik Norofizyoloji adlarindaki dernek-
lerdir. Ancak son yillarda "American Board
of Medical Specialty"ye bagh olan Noroloji
ve Psikiyatri Board'u; Klinik Nérofizyoloji'
yi, EEG, EMG ve SSEP'i integre eden bir yan
dal uzmanlik dal getirmektedir (Added Qu-
alification in Clinical Neurophysiology).
Uyarilmig Potansiyellerin de gelisimi biraz
da ugrasanlarin EEG'ci veya EMG'ci olug
durumuna bagl: olarak gelisme gdstermistir.

Soyle ki agirlikli olarak EEG ile ugrasanlar
gorsel ve igitsel SEP'lere kaymuslardir. Esa-
sen EP'lerin gelisimi de EEG ile birlikte
olmustur. Buna karsilik SSEP ve Motor Evo-
ked Potansiyeller (MEP) ise daha ¢ok EMG'
ciler arasmda yaygm kullanim alani bul-
musgtur. MEP 1980'lerden sonra gelismistir.
Ancak modern Klinik Nérofizyolog, EEG,
EMG ve EP'lerin hepsini yapabilen bir kom-
petan olarak diigiiniilmektedir.

ULKEMIZDEKIi DURUM

Ikinci Diinya savymdan sonra ve 50'li
yillarda EEG'yi iilkemizde Istanbul Univer-
sitesinden Prof.Dr. Kenan Tiikel ve Giilhane'
den Prof. Dr. Selahattin Dogulu baslatmustir.
Ancak EEG'nin tlke ¢capinda yaygmlasmasi
601 yillarda baslamis ve 70'lerde biiyiik bir
ivme kazanmugtir.

EMG, EEG'ye gore tilkemize biraz daha
gec girmistir. 601 yillarda ancak 1-2 biiyiik
ilimizde etkinlik gosterirken 19801i yillarda
bir¢ok ilimizde yaygin bir seklide uygula-
nan vazgecilmez tami yontemlerinden biri
haline gelmistir.

Ulkemizde Klinik Nérofizyoloji-EEG der-
negi 60'L yillarin sonuna dogru Istanbul' da
kurulmustur. Ancak bu dernegin etkinlikleri
nedense giderek azalmis ve 1980'deki tiim
derneklerin kapanmasi ile birlikte bu derne-
gin etkinligi de yokolmustur.

Bu arada ilk kez 1977 yilinda EEG ve
EMG ile ugrasanlarm bir araya geldigi ilk
Ulusal Klinik Nérofizyoloji toplantist Izmir'
de yapilmis, daha somra Ulusal Nérofizyo-
loji toplantilart araliksiz devam etmistir.
12'nci Ulusal Nérofizyoloji toplantist 1993
yili Kasim ay: bagmda Antalya'da yapilmis-
tir. Norolojinin Psikiyatriden koparak kong-
resini ilk kez 1988'de yaptigini diisiiniirsek
EEG ve EMG'ciler bundan tam 11 yil 6nce
periyodik olarak bir araya gelmeyi ve bunu
gelenek haline getirmeyi basarmuslardir.
1991'de merkezi Izmir'de olan ve biiyiik ille-

rimizde subeleri kurulmus veya kurulmakta
olan Ulusal Klinik Nérofizyoloji EEG-EMG
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dernegi faaliyete gegmistir. Halen Diinya
EEG Federasyonuna iiye olma asamasi igin-
dedir.

Bugiin tiim Universitelerimizde EEG,
EMG ve SSEP aygitlar1 ve laborauarlar
vardir. Bu laborauarlardan bazlar1 ¢ok yo-
gun hizmet vermekte ve bilimsel arastimalar
yapmaktadirlar. Asistan egitiminde Néroloji
Kliniginin smirlari iginde en ¢ok yer alan dal
Klinik Nérofizyolojidir. Ege Universitesi Tip
Fakiiltesinde 2 yil énce (1992) YOK'in de

onay1 ile Klinik Nérofizyoloji bilim dali ku-
rulmustur.

Bu kosullar altinda ve diinyadaki gelis-
meler de hesaba katilirsa artik, klinik noéro-
fizyoloji bir yan uzmanlik dali olmay1 ¢ok-
tan haketmistir. Bana gore noroloji uzman-
Iigindan sonra diger uzmanbk dallarmm
(Psikiyatri, Fizik Tedavi veya Cocuk Has-
taliklar gibi) hicbir sekilde sahiplenmeyi ha-
ketmedikleri tek noéroloji tist uzmanlik dali
"Klinik Norofizyoloji"dir.
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