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Sayin Editor

Sheehan sendromunun giiniimiizde hala goriilmesi ve
buna bagli olarak hastalarin farkli nedenlerden &tiirii
aldiklar1 tedavilere yanitin istenilen diizeyde olmama-
sindan dolay1 klinigimizde tani alan vakamizi 6nemini
vurgulamak i¢in paylagmak istedik.

Hipotiroidiye Bagli Rabdomiyolizin Eslik Ettigi Akut
Adrenal Kriz ile Presipite Olan Bir Sheehan Olgusu

A Sheechan Case Precipitated by Acute Adrenal
Insufficiency Accompanied By Rhabdomyolysis due
to Hypothyroidism

Sheehan sendromu (SS) ya da hipofiz bezinin nekrozu
postpartum hemorajinin nadir bir komplikasyonu ola-
rak ilk kez 1937 yilinda tanimlanmistir (1).

Giiniimiizde obstetrik uygulamalarinin gelismesine
bagli olarak nispeten nadir goriilen bu durum 6zellikle
gelismemis ve kismen gelismekte olan tilkelerde halen
maternal morbidite ve mortalitenin 6nemli nedenlerin-
den biri olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

SS’nda kesin olmamakla beraber olasi mekanizma,
ciddi hipotansiyon ve vazospazmin yol agtig1 anterior
hipofiz bezinin hipoperfiizyonudur. Hipofiz bezi gebe-
likte fizyolojik olarak biiylimekte ve hipovolemik sok
ve masif hemorajinin neden oldugu kan akiminda
azalmaya oldukca hassas hale gelmektedir. Prolaktin
eksikligi ile iliskili oldugu diisliniilen laktasyonun
yoklugu, SS’nun ilk belirtilerinden biridir. Cogu ka-
dinda dogumdan sonra amenore de gelismektedir.
Postpartum hemoraji ile ardindan gelen klinik bulgular
arasindaki siire degiskenlik gosterebilir (2).

SS’nda klinik degisken olup bazi hastalar aniden geli-
sen panhipopituitarizm semptomlar1 sonucu komayla
gelebilecegi gibi bazilar1 da uzun siiredir devam eden
halsizlik, yorgunluk ve anemi gibi non spesifik belirti-
ler ile bagvurabilir (3).

SS’nun tanis1 birkag nedenle gecikebilir; semptomlar
yavas geligebileceginden hastalik gozden kacabilir.
TSH diizeyleri paradoks bir sekilde yiikselir. Yanlis-
likla primer hipotroidizm tanis1 konulabilir (4).
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Diger yandan, serum kreatinin fosfokinaz (CK) diizey-
lerinin artmasina yol agan nedenler arasinda; kas
travmalari, agir egzersiz, miiskiiler distrofiler, miyokard
infarktiisi,  polimiyozit, —rabdomiyoliz  yanisira
hipotiroidiye baglt miyopati de yer almaktadir.
Hipotiroidiye bagli miyopatide proksimal kas giigsiiz-
ligi, kaslarda katilik, kramplar, reflekslerde yavagla-
ma olur.

Postpartum kanama nedeniyle, yavas bir sekilde geli-
sen ve yillar sonra adrenal kriz ile kendini gosterdi-
ginde tani alan Sheehan sendromu ve buna bagli geli-
sen empty sella sendrom’lu bir olgu burada sunulmak-
tadur.

OLGU

Bilinen gegici iskemik atak Oykiisii olan ve asetil sali-
silik asit, lansoprazol, kullanan 60 yasinda kadin hasta
dahiliye poliklinigine halsizlik, yorgunluk, genel du-
rum bozuklugu nedeniyle bagvurdugunda tetkiklerinde
nétropeni, hipoglisemi, santral hipotiroidi ve kreatin
kinaz yiiksekligi saptanmasi nedeniyle dahiliye servi-
sine yatirildi. Fizik muayenede, cilt soluk, kuru ve ka-
ba idi. Kan basmer 100/60 mm Hg, ates 36.5 °C, kalp
hizi: 85/dk atim olarak kaydedildi. Diger sistem bulgulari
normal sinirlardaydi. Laboratuar sonuglarinda beyaz kii-
re: 3.05x10%uL, hemoglobin: 9.57 g/dL, trombosit: 261
x 103/uL, glukoz: 54 mg/dL, iire: 22 mg/dl, kreatinin: 1.4
mg/dl, aspartat transaminaz (AST): 159 U/L, sodyum
diizeyi: 130 mmol/L, potasyum: 4.02 mmol/L, kalsi-
yum: 9.4 mg/dl, fosfor: 4.3 mg/dl, kreatinin kinaz:
2912 U/L, LDL: 210 mg/dl TSH:0.375 ulU/ml (0.41-
4.25), T3:<1.00 pg/mL (2.62-3.84), T4:<0.30 ng/dL
(0.61-1.06) olarak saptandi. Santral patoloji yoniinden
istenen diger hipofiz hormonlarindan FSH: 0.58
mlU/ml (1,73-113), LH:0.15 mlU/ml (1,2-103),
progesteron: <0.20 ng/mL (0,08-18), estradiol: <0.20
pg/mL (20-433) prolaktin. 1.6 ng/ml, kortizol: <1.00
ug/dL saptanmasi iizerine olgu panhipopituitarizm ola-
rak degerlendirildi ve hipofiz MRG istendi. Sonug
empty-sella olarak rapor edildi. Kemik dansitometresinde
osteopeni ile uyumlu goriiniim raporlandi.

Hastanin yapilan tiim batin ultrasonografisinde anor-
mal bir bulgu saptanmadi. Cekilen akciger grafisinde
patolojik bulgu izlenmedi. EKG’de siniis bradikardisi
olan hastada patolojik bir trase ve dinamik iskemik
degisiklik gozlenmedi. Bradikardi nedeniyle yapilan
ekokardiyografik (EKO) incelemede basi bulgularina
yol agcmayan ve kalbi c¢epecevre saran 12 mm
perikardiyal eflizyon saptandi.
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Olgumuzda mevcut sonuglar 1siginda yavas seyirli
Sheehan sendromuna sekonder panpanhipopituitarizm
gelismis olan empty sella sendromu diisiiniildii.

Hastanin tan1 agamasinda izlemde araya giren idrar
yolu enfeksiyonun tetikledigi akut adrenal yetmezlik
tablosu gelisti. Hipotansif ve hipoglisemik seyreden
olgu monitorize edildi. Intravenéz izotonik ve % 10
dekstroz replasmani, 20 mg metilprednizolon puse ve
iic gilin slireyle 4x20mg metilprednizolon uygulandi.
Tedavi oncesi alinan laboratuar degerlerinden sodyum
diizeyi: 123 mmol/L, potasyum: 6.17 mmol/L, kan se-
keri: 30 mg/dl olarak saptandi. Verilen tedavi sonrasi
klinik ve laboratuar degerlerinde anlamli diizelme iz-
lendi. Kontrol EKO’da perikardiyal efiizyonda anlaml
regresyon izlendi. Oral hidrokortizon, bifosfonat teda-
visi diizenlenen olguya 1 hafta sonra levotiroksin ek-
lenmek iizere taburcu edilerek poliklinik takibine alin-
di.

TARTISMA

Sheehan Sendromu postpartum kanamanin nadir gorii-
len bir komplikasyonu olup empty sella sendromunun
o6nemli nedenlerinden biridir. SS hipofiz bezinden sal-
gilanan hormonlarin degisik derecelerdeki eksikligine
bagli olarak fakli tablolar halinde karsimiza ¢ikabilir.
Sadece izole hormon eksikligi olabilecegi gibi hor-
monlarin tamamimin eksikligi de olusabilir (5-7).
SS’nun yavas gelisiminde iskemi ve nekroz sonucu
salinan antijenlere otoimmun yanit olarak salinan an-
tikorlarin rol oynadig1 iddia edilmektedir. Yapilan ca-
lismalarda bu tip hastalarda hipofiz bezine karsi olus-
mus antikorlarin normal kisilere gore daha yiiksek
oranda oldugu saptanmustir (8). ilk goriilen bulgu
prolaktin sekresyonundaki azalmaya bagli dogum son-
ras1 yeteri kadar anne siitiiniin olusmamasi ya da ta-
mamen kesilmesidir. Bunu gonadotropinlerin eksikli-
gine bagli olarak gelisen amenore ve oligomenore gibi
adet diizensizlikleri ve pubik killanmada azalma sika-
yetleri takip eder. Hipotiroidizm ve adrenal yetersizlik
bulgular1 daha ge¢ dénemde ortaya ¢ikar (9). On hipo-
fiz bezinin %75’inden fazlas1 ¢aligamaz hale geldigi
zaman hipofiz yetmezliginin klinik bulgular1 ortaya
cikar. Bazi hastalarda araya giren tetikleyici baska bir
tablo ile, eksik olan 6n hipofiz hormonuna ait klinik
bulgulara (agiklanamayan yorgunluk, halsizlik,
basagrisi, bulanti, bas donmesi, hafiza bozukluklari,
gorme defektleri, konflizyon ve koma) rastlanabilir ve
cogu kez vakamizin Oykiisiinde de tarifledigi gegici
iskemik atak gibi norolojik olaylarla karistirilabilir.
Sekonder adrenal yetersizligin yol agtig1 elektrolit bo-
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zukluklar1 ve hipoglisemi hayati tehdit edebilecek ka-
dar ciddi diizeyde olabilmesine karsin glukokortikoid
tedavisi ile kisa siirede normale dénmekte ve hastala-
rin semptomlart diizelmektedir (10). Hastaligin tanisi
anlamli obstetrik oykii, klinik belirtilerle iligkili hor-
mon eksiklikleri, iligkili radyolojik bulgular ve gere-
ginde hipofiz stimulasyon testleriyle konur. Bakilan
tiim hipofizer hormonlarin diisiik ve bazal kortizol de-
gerinin <1.00 ug/dL’nin altinda olmas1 nedeniyle has-
tamiza sekonder adrenal yetmezlik tanisi konuldugu
icin stimiilasyon testlerine gerek duyulmadi. Santral
hipotiroidi ile uyumlu tiroid hormon testleri ve stro-
jen yetersizligi olmasina ragmen artmamis FSH ve LH
degerleri hastamizda panhipopituitarizm tablosunun
olustugunu gostermistir. Olgumuzun MRG inceleme-
si, panhipopituitarizm’in empty sellaya sekonder ge-
listigini diisiindiirmiistiir. Manyetik Rezonans Goriin-
tileme (MRQG) giiniimiizde sellanin degerlendirilme-
sinde en ¢ok tercih edilen goriintiileme yontem haline
gelmistir (11). Hipopituitarizme bagli olarak gelisen
sekonder hipotiroidizm, klinik olarak  primer
hipotiroidizmden ayirt edilemez, fakat bu hastalarda
vakamizda da oldugu gibi diisiik T3, T4 seviyeleri ve
normal ya da uygunsuz olarak diigiik TSH seviyelerine
rastlanabilir.

Hipotiroidiye bagli rabdomiyolizin mekanizmasi tam
olarak bilinmemekle birlikte bir kag teori One siiriil-
mektedir. Baslicalari; CK aktivasyonunun varligi, CK
klirensinin azalmasi, ATP eksikliginden dolay1 kaslar-

dan CK saliniminin artmasi, karbonhidrat metaboliz-
masinin bozulmas: ile hipotermi olarak sayilabilir.
Hipotiroidi miyopatisindeki kas gii¢siizliigii, kramplar,
kas atrofi veya hipertrofilerinin serum CK yiiksekligi
ile pozitif iliskili oldugu bildirilmektedir (12).
Rabdomiyoliz tanisinda klinik, idrar renginin koyu-
lagmasina ragmen idrarda eritrositin olmamasi, CK
seviyelerinin normalin en az 5 kat1 olmasi, LDH, AST,
fosfor ve potasyum artisi, kalsiyumun azalmasi bekle-
nir. En belirgin laboratuvar bulgusu ise miyoglobin
artis1 olmasina ragmen 6 saat i¢inde plazmadan temiz-
lendigi icin tanida kullanilmaz. CK yar1 6mrii 48 saat-
tir. Bizim olgulmuzda CK degerlerinin 2912 U/L olu-
su, AST, ALT, LDH degerlerinin yiiksek olmasi, idrar
renginin koyu olup eritrosit olmayisi rabdomiyoliz ta-
nismni destekliyordu. Ayni1 zamanda olgumuzda asikar
hipotiroidi diginda rabdomiyoliz yapabilecek ek hasta-
lik veya ilag¢ kullanimi yok idi. Tiroid hormon tedavisi
ile klinigin hizl1 bir sekilde diizelmesi ve kas enzimle-
rinin normale gerilemesi (Tablo 1) ile rabdomiyoliz
nedeni hipotiroidi lehine degerlendirilmis olup kas bi-
yopsisi ve Elektromiyografi (EMG) yapilmasina da
gerek duyulmamistir (13).

SS’nun tedavisinde oncelikle hidrokortizon tedavisi
baslanir. Hidrokortizon tedavisi sonrasi takriben yak-
lagik 1 hafta sonra tiroksin tedavisi verilir. Tersi yapi-
lirsa tiroksin tedavisinin glukokortikoid seviyelerini
etkilemesi ve yetersiz steroid rezervine ragmen sonucu
adrenal kriz olusabilir.

Tablo 1. Tedavi dncesi ve sonrast serum elektrolit, CK, ALT ve AST diizeyleri

Adrenal kriz ani/tedavi 6ncesi Taburculuk oncesi
Sodyum mmol/L 123 mmol/L 139 mmol/L
Potasyum mmol/L 6.17 mmol/L 4.81 mmol/L
Kreatinin kinaz U/L 3216 U/L 465 U/L
ASTU/L 166 U/L 20 U/L
ALT U/L 42 U/L 15U/L
Notrofil 0.99 4.77
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