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Bir hekim, hastasinin yiiziine ilk baktiginda

usta bir miizisyen elindeki enstriimani tinlattiginda,

bir anne bebeginin sesini duydugunda,

beyinlerde harekete gecen oriintii yiginlari,

detaylar1 hizla analiz eder ve bir sonraki adimi hesaplamaya baslar...

Hekimligin tarihsel yolculuguna bakildiginda, sanatin agirlikli oldugu déonemlerden,
bilim ve teknolojinin agirlikli oldugu déneme dogru hizla yol aldigi goérilmektedir.
Ancak, sanatin terap6tik etkisi ytzyillardir bilinir ve Anadolu topraklari bu agidan
diinyaya 6nciiliik etmistir. Miizigin beden ve akil sagligina etkilerini bilen ibn-i Sina,
Galen ve Hipokrat mizigi tedavide kullanmislardir. Sanat ve tip, kaynagini insani ve
yasami anlamaktan alirlar. Her insan biricik ve essiz oldugundan insani tanimadan
hekimlik yapmak ¢ok zordur. Ugras alan ve hedefleri “insan ve Yasam” olan tip ve
sanat ¢ok eski caglardan beri yan yana ve etkilesim halindedir. Her ikisi de ¢ok dikkat
ve Ozen ister. Gozlem ve inceleme sanatgisi olan bir hekim, hastasina tipki bir sanat-
¢1 gibi dikkat kesilir. Gergek diinyada hastalar, beraberlerinde korku, endise ve acila-
rini da getirebilirler. Hekimler ancak sefkatli, empatik ve destekleyici tavirlar saye-
sinde bu durumlar ile basa cikabilirler; bu basa ¢ikma yetenek ve 6zelliklerinin en iyi
kaynaklarindan biri, sanattir.

Yapilan arastirmalar, tipta sanat uygulamalarinin, saglk calisanlarina kendileri ve
birbirlerini daha iyi ifade etme, gézlemleme ve anlamasina yardimci olabilecegini
gostermektedir. Hekimlerin s6z konusu 6zellikleri edinmesinde roman ve 6yki oku-
mak ve yazi yazmak ¢ok yararlidir, yaratma, yansitma ve yorumlama, farkli yasanti-
lar yoluyla icgorii ve zenginlik kazanmalari olasi olabilmektedir. Bugiin diinyada pek

© Telif hakki T.C. Saglik Bakanligi izmir Tepecik Egit. ve Arast. Hastanesi. Logos Tip Yayincilik tarafindan yayinlanmaktadir.
Bu dergide yayinlanan biitiin makaleler Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmigtir.

© Copyright Association of Publication of the T.C. Ministry of Health izmir Tepecik Education and Research Hospital.
This journal published by Logos Medical Publishing.
Licenced by Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY)

291


mailto:hulyaparildar@gmail.com
http://orcid.org/0000-0002-4921-6588
http://orcid.org/0000-0002-5716-2938
http://orcid.org/0000-0002-4968-2570

cok tlkenin tip fakiltelerinde se¢cmeli veya zorunlu
sanat dersleri ve kurslari verilmekte ve bunun klinik
uygulama donemlerine yansiyan yarar ve beceriler
yoniinden etkisini gorebilmek i¢in degerlendirmeler
yapilmaktadir. Hedef, hekimleri mesleki olarak gelis-
tirmek; bunun icin gerekli olan gerek klinik beceri,
gerekse doktor-hasta iletisiminde kullanilan gozlem
ve empati becerisini olumlu yénde etkilemektir.

Beden, zihin ve ruh arasindaki baglantinin kesfi ile
saghgin surdirilmesi ve gelistiriimesinde hayal giicl
ve yaraticihgin roll ve tipta sanatin 6nemi 6n plana
¢ctkmaya baslamistir. Bu nedenle sanat etkinliklerinin
saglhk merkezleri ve egitim ortamina getirilerek uygu-
lanmasi ve oOzellikle mezuniyet dncesi ve sonrasi egi-
timlerde kullanimi ile sanatin iyilestirici ve gelistirici
guclinden daha fazla yararlanilmalidir. Clnki gozlem,
yaraticilik ve icgorl becerileri, eglenceli ve etkili 6gren-
me yoluyla insani daha iyi kavrama ve hekimlik sanati-
ni en iyi sekilde icra edilmesini saglayabilecektir.
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Hastane yonetim kurulu tarafindan alinan karar gere-
gince, 2018 yili sonunda Tepecik Sanat Giinleri diizen-
lenmeye baslandi. Bu kapsamda haftada bir giin
olmak Uzere 6gle saatlerinde hastane Dog. Dr. Nejat
Aksu Konferans Salonunda kiiltiir ve sanat, konulari
ile ilgili profesyonel ve sanatgilar agirlandi. Ayni
zamanda hastane saglik calisanlari icin farkh sanat
dallarinda resim, tas boyama, heykel, mizik gibi
alanlarda calismalari olan yeteneklerin paylasiimasi
firsati yaratildi. Bu etkinliklere ek olarak hastane per-
soneline iletisim becerilerini artirmak amaciyla kigtk
gruplar halinde gorsel sanatlar araciligi ile uygulama-
li egitimler verildi. izmir ilinde bu alanda 6érnek olan
hastanemizde, sanat ve bilimin gicl ile hekimlik
mesleginin gelistiriimesine mimkiin oldugunca
devam edilmesi planlanmaktadir. Tibbin karanlik yon-
leri de var; birakalim sanat, parlak 15181 ile aydinlik ve
umut versin!



