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Amag: Arastirmanin amacl, Depresyon Okuryazarligi Olcedi'nin (DOY-Olcegi) Tiirkce gegerlilik ve givenilirliginin degerlendiritmesiydi.

Yontem: Calisma, Eskisehir Osmangazi Universitesi 6grencileri ile yapilan metodolojik tipte bir aragtirmadir. DOY-Olcegi Griffiths ve ark. tarafindan
gelistirilmistir. Ceviri-geri ceviri yontemiyle DOY-Olcegi'nin son sekli olusturuldu. Es deger 6lciit gecerliligi icin, Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegdi-32
(TSOY-32) kullanildi. Olcegin, ayirt edici gecerliligi ve test-tekrar test givenilirligini degerlendirmek icin 40 tip fakiiltesi Ggrencisine iki hafta arayla anket
uygulamasi yapildi. Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (versiyon 15.0) ve Lisrel 9.3 (Student's) kullamildi. DOY-Olcegi'nin
gecerliligini degerlendirmek icin acimlayici faktér analizi (AFA), dogrulayici faktor analizi (DFA), Spearman korelasyon analizi yapildi. Olgedin givenilirligini
degerlendirmek icin, i¢ tutarlilik ve test-tekrar test korelasyonu kullanildr. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

Bulgular: Calisma grubundaki 204 kisinin, yas ortalamalari 20,2+2,3 yil idi. DOY-Olcegi'nin Kaiser-Mayer-Olkin degeri 0,69, Barlett testi p<0,001 bulundu ve
verilerin faktor analizine uygun oldugu géruldd. AFA'da faktor yuklerinin 0,30'un Ustiinde oldugu gortildi. DFA'da dlcedin uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeylerde bulundu. Tip fakiltesi 6grencilerinde [15 (0-19)] puan ortancasl, fen edebiyat fakiiltesi 6grencilerine [9 (0-16)] gére daha yuksekti (p<0,001). DOY-
Olcegi ve TSOY-32'nin pozitif yonde korelasyon gdsterdidi saptandi (r=0,199, p=0,046). DOY-OLcegi'nin Cronbach's alfasi 0,71 olarak hesaplandi. DOY-Olgegi'nin,
test-tekrar test puanlari arasinda kuvvetli diizeyde pozitif korelasyon saptandi (r=0,720, p<0,001).

Sonug: DOY-Olcedi'nin 18 yas ve tizerindeki bireylerde DOY-Olcedi'nin gecerli ve giivenilir oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarligi, depresyon okuryazarligji, 6Lcek, DOY-6lcedi, gecerlilik ve guvenilirlik

Abstract

Objective: The aim of the study was to evaluate the validity and reliability of the Turkish version of Depression Literacy Questionnairre (D-LIT-Questionnaire).

Methods: The study is a methodological research conducted with Eskisehir Osmangazi University students. D-LIT-Questionnaire was developed by Griffiths et
al. The final shape of the D-LIT-Questionnaire was created by the translation-back translation method. Turkey's Health Literacy Scale-32 (THLS-32) was used
for criterion validity. A questionnaire was applied to 40 medical faculty students in two weeks intervals to evaluate the discriminant validity and test-retest
reliability of the scale. Statistical Package for the Social Sciences (version 15.0) and Lisrel 9.3 (Student's version) were used to analyze the data. Exploratory
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Abstract

factor analysis (EFA), confirmatory factor analysis (CFA), Spearman correlation analysis were performed to evaluate the validity of the D-LIT-Questionnaire.
Internal consistency and test-retest correlation was used to evaluate the reliability of the scale. Statistical significance was accepted as p<0.05.

Results: The mean of age of 204 students in the study group was 20.2+2.3 years. The Kaiser-Mayer-OLkin value of the scale was 0.69 and the Barlett test
result was p<0.001 and the data were found to be suitable for factor analysis. It was observed that factor loads in EFA were above 0.30. The fit indices of the
scale in CFA were found at acceptable levels. The median score of the students of Faculty of Medicine [15 (0-19)] was higher than the students of Faculty of
Arts and Sciences [9 (0-16)] (p<0.001). The D-LIT-Questionnaire and THLS-32 were found to be positively correlated (r=0.199, p=0.046). The Cronbach's alpha
of the D-LIT-Questionnaire was calculated as 0.71. There was a strong positive correlation between the test-retest scores of the D-LIT-Questionnaire (r=0.720,

p<0.001).

Conclusion: It is observed that the D-LIT-Questionnaire is valid and reliable for measuring D-LIT-Questionnaire in individuals aged 18 and over.

Keywords: Health literacy, depression Literacy, questionnaire, D-LIT-questionnaire, validity and reliability

Girig

Diinya Saglik Orgutt depresyonu, “En az iki haftalik, stirekli
bir Gzintl ve normalde isteyerek yapilan aktivitelere
karst ilgi kaybi ile Kkarakterize, gunlik aktivitelerin
yapilamamasinin eslik ettigi bir ruh sagligi bozuklugu” olarak
tanimlamaktadir”. Dinyada 300 milyon insan depresyondan
etkilenmekte ve global hastalik yikid siniflamasinda ruh
sagligr bozukluklari arasinda en bulyuk payr depresyon
olusturmaktadir@3.

Saglik okuryazarligl, bireylerin saglikli olmalarini tesvik
edecek ve sdrddrdlmesini saglayacak bilgilere erisme,
anlama ve kullanma glcunu belirleyen, biligsel ve sosyal
becerilerdir®. Ruh saglid okuryazarlg (RSQY), saglik
okuryazarliginin hala gelismekte olan bir bilesenidir®®.
RSQY, Jorm ve ark.” tarafindan 1995 yilinda "Ruh saglig
hastaliklarini tanima, yonetme ve 6nlemeye yonelik bilgi ve
inanc¢” olarak tanimlanmistir. Depresyon okuryazarlidi ise
depresyonun belirtilerini dogru tanimlamayi, depresyonun
sebepleri ile ilgili inanclari, depresyonun tedavileri ve
mudahaleleri hakkinda bilgiyi ve depresyonla ilgili tedavi
alma konusundaki tutumlari barindiran RSOY'un spesifik bir
taradare®,

Depresyon  okuryazarliyi arttijinda, depresyon ve
depresyonda yardim arama davranislariyla ilgili tutum
olumlu yonde degismektedir®. Bu nedenle bireylerin
depresyon okuryazarligi ddzeyinin belirlenmesi,
depresyondaki erken donemde yardima basvurmasi
acisindan  onem arz etmektedir. Oysa, depresyon
okuryazarliginin belirlenmesi, depresyonun erken teshis
ve tedavisinin uygulanabilmesi ve toplumsal farkindaligin
arttirilmasi icin  énemlidir. Bu baglamda, toplumsal
calismalarda kullanilabilecek gecerli ve gulvenilir ol¢im
araclarina ihtiyac bulunmaktadir.

Arastirmanin amaci, Depresyon Okuryazarligi Olcegi'nin
(DOY-Olcegi) Tirkce dilinde gecerlilik ve givenilirligini
degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem

Calisma Grubu

Calisma, 2017-2018 6gretim yilinda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Fen Edebiyat ve Tip Fakiiltesi égrencilerinde
yapilan metodolojik tipte bir arastirmadir.

Calisma icin Eskisehir Osmangazi Universitesi Etik Kurul
onay! (80558721/G-70, tarih: 13.02.2018) ve gerekli izinler
alindu.

Arastirmada, 6lcek madde sayisinin yaklasik 5-10 kati olacak
sekilde 204 6grenciye ulasildi®. Olcegin, ayirt edici gecerliligi
ve test-tekrar test guvenilirligini degerlendirmek icin 40
tip fakultesi 6grencisine iki hafta arayla anket uygulamasi
yapildi. Calismaya kabul edilme kriterleri, 18 yasini
doldurmus olmak, Universite dgrencisi olmak, calismaya
katilmay! kabul etmek seklinde belirlendi.

Arastirmanin Tasarimi

DOY-Olcegi Griffiths ve ark."® tarafindan 2004 yilinda
gelistiritmis olup, literatlirde Tarkce dilinde gecerlilik ve
guvenilirligini dederlendiren bir arastirmaya rastlanamadi.
Sonrasinda DOY-Olgegi'nin yazari Griffiths'ten arastirmanin
yapilabilmesi icin onay alindi. Olgek farkli dil ve kiltiirden
Tiirkce'ye uyarlandigiicin, nedeniyle DOY-Olcegi, bagimsiz iki
yabanci dil uzmani tarafindan, ceviri-geri ceviri yontemiyle
Turkce dil bilgisi kurallarina uygunlugu kontrol edilerek, son
sekli olusturuldu.

Olcegin maddelerinin uygunlugu ve anlasilirliginin Kapsam
Gecerlilik indeksine (KGI) gore degerlendirilmesi icin,
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10 uzmanin gériisiine bagvuruldu. DOY-Olgegi'nin her
maddesinin Kapsam Gecerlilik Orani (0,70 ile 1,00 arasinda)
ve dlcedin KGI degeri hesaplandi. KGi degeri 0,87 bulundu.
KGI'nin, 10 uzman sayisi icin gerekli Kapsam Gecerlilik Olgitii
0,62'den buyuk oldugu ve olcedin kapsam gecerliligini
sagladigi saptandi.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan anket formun, itk b6lima bireylerin
sosyodemografik ozellikleri, ikinci bélima, DOY-Olcedi,
dclincii bolimi Tirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi-32
(TSOY-32), dérdinci bélimi Depresyon Anksiyete Stres
Skalasi-21 ile ilgili sorulardan olusmaktaydi.

Ogrencilerin depresyon okuryazarligi diizeyini belirlemek
icin DOY-Olcegi kullanildi. DOY-Olgegi Griffiths ve ark.t
tarafindan 2004 yilinda gelistirilmistir. DOY-Olcegi'nde
cevaplar "dogru, yanlis, bilmiyorum" olan, 14 tanesi ters
onerme seklinde olan 22 énerme yer almaktadir. Olcekte
dogru cevap verilen soru “1 puan” olarak degerlendirilmekte
ve Olcekten alinabilecek puan 0-22 arasinda degismektedir.
Olcekten alinan puan arttikca depresyon okuryazarligi
dizeyi artmaktadirt?,

DOY-Olcegi'nin es deger 6lcit gecerliligini degerlendirmek
icin, referans oOlcek olarak TSOY-32 kullanildi. TSOY-32,
2016 yilinda Avrupa Saglik Okuryazarligi Olcedi calismasi
kavramsal cercevesi temel alinarak Okyay ve Abacigilt?
tarafindan gelistirilmis olup, besli Likert tipinde 32 sorudan
olusmaktadir. Sorularin cevaplari “cok kolay, kolay, zor, cok
zor, fikrim yok" seklindedir. Olgekten alinabilecek puan 0-50
arasinda degismekte olup, puan arttikca kisilerin saglik
okuryazarligi duzeyi artmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan tim ogrencilere calisma hakkinda
bilgi verildi ve s6zli onamlari alindi. Calismaya katilmayi
kabul etmeyen ve anketteki sorularin %10'dan fazlasini
cevaplandirmayan 6grenciler calisma grubuna dahil
edilmedi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences
(versiyon 15.0) paket programi kullanildi. DOY-Olgegi'nin yapi
gecerliligini degerlendirmek icin acimlayici faktor analizi
(AFA) kullanildi. Olcegin faktoér yapisinin uyumlulugunu
degerlendirmek amaciyla Lisrel 9.3 (Student's) programi
kullanilarak, dogrulayici faktér analizi (DFA) yapildi. Olcegin
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glvenilirligini dederlendirmek icin, ic tutarlilik (Cronbach's
alfa) ve test-tekrar test korelasyonu kullanildi. Es zamanli
6lcut (TSOY-32) gecerliliginde korelasyon analizleri icin
Spearman korelasyon analizi kullanildi. istatistiksel
anlamuilik dlizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Calisma grubundaki 204 kisinin 38'i erkek (%19), 166'sI kadin
(%81), yas ortalamalari 20,2+2,3 yil idi.

DOY-OLegi'nin Gegerlilik Analizleri

1. Acimlayici Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi

DOY-Olcegi'nin faktor analizi 6ncesinde Kaiser-Mayer-OLkin
degeri 0,69, Barlett testi sonucunda p<0,001 olarak bulundu
ve verilerin faktor analizine uygun oldugu goraldi. AFA
yapildi ve faktdr yiklerinin 0,30'un altinda olmadigi goralda.
Sonrasinda DOY-Olcegi'nin faktér yapisini dogrulamak
amaciyla yapilan DFA'da élcedin orjinalinde bulunan 19.
ve 17. maddelerin ("Madde 17: Psikolojik danismanlik,
depresyon icin bilissel davranisgi terapi kadar etkilidir.",
“Madde 19: Depresyon icin yasam tarzi ile ilgili tedaviler ve
alternatif tedavilerden, en cok yardimci olmasi beklenen
vitaminlerdir.") yapiya uygunluk géstermedigi gorildi ve
Olcekten cikarilmasina karar verildi. Madde ¢ikarma islemi
sonrasinda AFA tekrarlandi. DOY-Olcegi'ndeki maddelerin
faktor yuklerinin 0,31-0,81 arasinda degistigi ve tek faktorli
yapinin toplam varyansin %55,5'ini acikladigi goraldd.
Sonrasinda tekrarlanan DFA'ya gére DOY-Olcedinin uyum
indekslerinin kabul edilebilir dtzeylerde oldugu goéruldu.
DOY-Olgegi'nin AFA ve DFA sonucunda bulunan uyum
indeksleri Tablo 1, Tablo 2 ve Grafik 1'de verildi.

2. DOY-Olcegi'nin Ayirt Edici Gegerliligi

Tip Fakiltesi 6grencilerinde [15 (0-19)] DOY-Olcegi'nden
alinan puan ortancasi, fen ve edebiyat fakdltesi 6grencilerine
[9 (0-16)] gbre daha ylksek (z: 7020; p<0,001) bulundu. DOY-
Olcek puan ortancasinin fakiiltelere gore degisimi Grafik
2'de verildi.

3. DOY-OLcegi'nin Eg Deger OLciit Gecerliligi

DOY-Olcegi'nin es deger 6lcit gecerliligi icin TSOY-32 ile
korelasyonunu degerlendirmek icin yapilan Spearman
korelasyon analizi sonucuna gére DOY-Olcedi ve TSOY-
32'nin pozitif yonde korelasyon gésterdigi saptandi (r=0,199,
p=0,046). TSOY-32 ve DOY-Olcegi'nden alinan puanlarin
serpilme diyagrami Grafik 3, 4'te verildi.
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Tablo 1. DOY-Olgegi'nin sorularina dogru cevap verilme sikliklari ve AFA sonuclari

s ey cnap | Py
D1. Depresyonda olan kisiler genellikle daginik ve konu degistirerek konusurlar. 3,4 0,79
D2. Depresyonda olan kisiler hatali olmadiklarinda bile suclu hissedebilir. 73,5 0,41
D3. Umursamaz ve cilginca davranislar sergilemek, depresyonun sik gorulen isaretidir. 245 0,71
D4. Glven kaybi ve disUk benlik saygisi depresyon belirtisi olabilir. 8L,4 0,68
D5. Kisinin ylridigu yoldaki catlaklara basmamasi depresyon belirtisi olabilir. 41,2 0,63
D6. Depresyondaki kisiler genellikle gercekte ortada olmayan sesleri duyar. 373 0,69
D7. Cok fazla veya cok az uyumak depresyon belirtisi olabilir. 79,4 0,70
D8. Ki§inin cok fazla yemek yemesi veya yemeklere olan ilgisini kaybetmesi depresyon belirtisi 765 0.8l
olabilir. ! !
D9. Depresyon hafizanizi ve konsantrasyonunuzu olumsuz etkilemez. 725 0,74
D10. Kisinin farkli birkac tane kisilige sahip olmasi depresyon isareti olabilir. 270 0,67
D11. Kisiler depresyonlarinin bir sonucu olarak daha yavas hareket edebilir veya tedirgin

davran]§lar sergileyebilir. i 642 062
D12. Klinik psikologlar antidepresanlari recete edebilirler. 25,5 0,42
D13. Orta derecede depresyon, bir kisinin hayatini multipl skleroz veya sagirlik kadar olumsuz

etkileyebilir. ’ 243 044
D14. Depresyonda olan kisilerin cogunun hastaneye yatirilmasi gerekir. 770 0,55
D15. Unlii kisilerin bircogu depresyondan muzdariptir. 245 0,31
D16. Depresyon icin bircok tedavi antidepresanlardan daha etkilidir. 9,8 0,42
D18. Bilissel davraniggl terapi, hafif-orta dereceli depresyon icin antidepresan kadar etkilidir. 48,0 0,66
D20. Depresyondaki kisiler, kendilerini daha iyi hissettikleri anda antidepresan tedavisini

birakmalidir. 39,7 0,74
D21. Antidepresanlar bagimlilik yapar. 12,7 0,68
D22. Antidepresan ilaclar genellikle hemen etki eder. 36,8 0,65
DOY-OLlgegi: Depresyon Okuryazarligi Olcegi, AFA: Agimlayici faktor analizi

Tablo 2. DOY-Olcegi'nin DFA analizi uyum indeksleri

DOY-Olcegi'nin Giivenilirlik Analizleri
Uyum indeksleri

Yirmi maddeden olusan DO\”(—OL(;eg| nin Cronbach's alfa ldf 290,19/170-17
katsayisi 0,71 olarak saptandi. Olcekte yer alan maddelerden RMSEA 0,059
herhangi birisi cikarildifinda Cronbach's alfa katsayisinin RMR 0'014
anlaml diizeyde ylkselmedigi saptandi (0,69-0,71). SRMR 0072

DOY-OLlgegi: Depresyon Okuryazarligi Olcegi, DFA: Dogrulayici faktér analizi

DOY-Olcegi'nin Test-Tekrar Test Giivenilirligi

DOY-Olgegi'nin test-tekrar test gavenilirliginin Tartisma

degerlendirilmesi icin 40 kisi DOY-Olcegi'ni (¢ hafta
sonra yeniden yanitladi. S6z konusu katiimcilarin birinci
degerlendirmelerindeki
puanlari 15 (0-19) olup, ikinci degerlendirmelerindeki
ortanca (minimum-maksimum) puanlari 14,5 (8-19) idi (z;
p=0,250; 0,802). Toplam puanlari arasinda kuvvetli diizeyde
pozitif korelasyon saptandi (r=0,72, p<0,001).

ortanca (minimum-maksimum)

Olcek arastirmalarinda AFA'da faktér yiiklerinin 0,30'un
altinda olmamasi  beklenir®, DOY-Olcegi'nin  faktér
yuklerinin, Arapca versiyonunun gelistirildidi calismada
0,22-0,77 arasinda, Banglades versiyonunda 0,41-0,74
arasinda, Korece versiyonunda 0,31-0,69 arasinda degistigi
bildirilmistir®*®, Calismada DOY-Olgegdi'nin faktor yiiklerinin
0,31 ile 0,81 arasinda degistigi bulundu.
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Grafik 1. DOY-Olcegi'nin DFA sonucu elde edilen diyagram

DOY-Olcegi: Depresyon Okuryazarligi Olcegi, DFA: Dogrulayici
faktor analizi
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Grafik 2. DOY-Olcegdi puan ortancasinin fakiiltelere gore
degisimi
DOY-Olcegi: Depresyon Okuryazarligi Olgegi
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Grafik 3. TSOY-32 ve DOY-Olcegi'nden alinan puanlarin
serpilme diyagrami

DOY-Olcegi: Depresyon Okuryazarlig Olcegi, TSOY-32: Tiirkiye
Saglik Okuryazarligi Olcegi-32
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Grafik 4. DOY-Olcegi'nin test-tekrar test puanlari serpilme
diyagrami

DOY-Olcegi: Depresyon Okuryazarligi Olcegi

DFA yapildiktan sonra ise, x2/df'nin 2'den kiiclk, GFI, AGFI,
CFI degerlerinin 0,90'dan buylik, RMSEA, RMR, SRMR'nin
0,08'den kiiclik olmamasi, élcedin faktér yapisinin kabul
edilebilir uyumu sagladigina isaret eder®™. DOY-Olgegi'nin
Kore dilindeki versiyonunun gelistirildidi calismada ve
Amerika'da yapilan baska bir calismada, DFA sonuclarina
gore kabul edilebilir uyum goéstergelerinin bulundugu
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bildirilmistir®®, Calismada DOY-Olcegdi'nin DFA sonuclari
tek faktérli yapinin kabul edilebilir uyum degerlerini
sagladigini gésterdi.

Ruh sagligi profesyonellerinde RSOY'un, toplumdan secilmis
herhangi bir gruba gére daha yiiksek olmasi beklenir®.
Buna dayanarak olusturdugumuz hipoteze gére, RSOY'un
bir komponenti olan depresyon okuryazarliginin tip fakultesi
dgrencilerinde, diger fakulte 6grencilerine gére daha ytksek
olmasi beklenir. Calismada tip fakultesi 6grencilerinde DOY-
Olcegi puan ortancasinin, fen edebiyat fakiltesi 6grencilerine
gore daha yuksek oldugu ve olcegin ayirt edici gecerliliginin
saglandigi bulundu. Olcegin Kore dilindeki versiyonunun
gelistirildigi calismada da ayirt edici gecerliligin saglandigi
bildirilmistir®e.

RSOY, saglik okuryazarliginin bir bilesenidir. Depresyon
okuryazarligi da RSOY'un bir bilesenidir®®. Buna dayanarak
kurdugumuz hipoteze gore, saglik okuryazarliini 6l¢en bir
olcek olan TSOY-32 sonuclari ile DOY-Olcegi sonuglarinin
pozitif korelasyon géstermesi beklenir. Calismada TSOY-32
ile DOY-Olcegi arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu ve
es deger olctt gecerliliginin saglandigi bulundu. Olgegin
Kore dilindeki versiyonunda da es deger olcut gecerliliginin
saglandigi bildirilmistirte,

Bir 6lcedin, Cronbach's alfa degerinin 0,60-0,80 arasinda
olmasi oldukca guvenilir oldugunun ve i¢c tutarliligin
saglandiginin - gostergesidir®. Olcek calismalarinda ic
tutarliigin - saglanmasi  Olcegin  orijinal  calismasinda
Cronbach's alfa 0,70 olarak bildirilmistirt®®, Olgegin
italyanca versiyonunda Cronbach's alfa 0,92, Yunanca
versiyonunda 0,88, Almanca versiyonunda 0,74, Kore dilindeki
versiyonunda 0,72, Arapca versiyonunda 0,78, Banglades
dilindeki versiyonunda 0,77 olarak bildirilmistirt462020,
Amerika'da yapilan bagka bir DOY-Olcegi calismasinda
Cronbach's alfa dederi 0,89 olarak bildirilmistirt®. Calismada
DOY-Olcegi'nin Cronbach's alfa degeri 0,71 olarak bulundu
ve yeterli gtvenilirligin saglandigi goralda.

Test-tekrar test glvenilirliginin saglanmasi icin test-tekrar
test puanlari arasindaki korelasyon katsayisinin 0,70'den
blyik olmasi beklenir. Bu sart saglanmasi, test-tekrar
test guvenilirliginin oldugunu gosterir®. DOY-Olcedi'nin
gelistirildigi calisma test-tekrar test korelasyon katsayisi 0,71,
Arapca versiyonunda 0,91 olarak bildirilmistirt®, Qlcegin
italyanca versiyonunda bu katsayr 0,88 olarak bildirilirken
Yunanca versiyonunda 0,91 olarak bildirilmistir®. Calismada
DOY-Olgegi'nin ilk ve ikinci uygulama puanlarinin korelasyon
katsayisi 0,72 bulundu ve test-tekrar test guvenilirliginin
saglandigi gorulda.

Calismanin Kisitliliklari

Olcegin gecerlilik ve gtvenilirliginin toplumun  cesitli
kesimlerinde ve daha buyuk bir 6rneklemde test edilmemis
olmasi arastirmanin smnirliliklarindan  biridir.  Bununla
birlikte bu arastirma guncel konulardan biri olan RSQOY
konusu ile baglantili olan depresyon okuryazarliginin
degerlendirilmesi icin Tirkce'ye uyarlanan depresyonda
olan veya olmayan eriskin yas grubunda depresyon
okuryazarliginin degerlendirilmesinde gecerli ve guvenilir
iLk 6lcek calismast olmasi yondyle ilgi cekicidir.

Sonuc

Sonug olarak DOY-Olcegi'nin 18 yas ve (zerindeki bireylerde
depresyon okuryazarligini  6lcmede yeterli gecerlilik
ve guvenilirligi - sagladigi  gérilmektedir.  DOY-Olcegi

kullanilarak toplumun cesitli kesimlerinde depresyon
okuryazarligi  ddzeyinin  ve iligkili olan faktorlerin
belirlenmesinin ve depresyon okuryazarliji seviyesi yetersiz
bulunan bireyler icin depresyon okuryazarliginin artirilmasi
icin calismalar yapilmasina ihtiyag¢ vardir.
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