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'COCUKLUK CAGINDA KRONIK HEPATIT B ENFEKSIYONUNUN KLiNiK
OZELLIKLERI VE UZUN DONEMLI iZLEM SONUCLARI. RUTIN ASILAMA
PROGRAMI SONRASI NELER DEGISTI?

_ B Sebahat Cam
Istanbul Medeniyet Universitesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD, Cocuk Gastroenteroloji BD,
Istanbul, Tiirkiye

Amag: Kronik Hepatit B (HBV) enfeksiyonu sessiz seyredebilecegi gibi kronik hepatitten siroza hatta hepatoselliler
karsinoma kadar yol acabildigi klinik tablolar nedeniyle dnemli bir halk sagligi sorunu olusturmaktadir. Hepatit B asisi
1998 yilinda ulusal asi takvimine alinmistir. Calismamizda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari klinigine basvuranhastalarda
kronik hepatit B sikhgini saptamak, risk faktorlerini belirlemekhastalarin klinik 6zellikleri, uzun dénemli izlem
sonuglarini degerlendirerek, asilama programi 6ncesi ve sonrasi hasta sayisi ve karakterindeki degisiklikleri belirle-
mek amaglanmistir.

Yontem: 2006-2018 yillari arasinda Goztepe EAH Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigine basvuran 0-18 yas arasi (or-
talama 93 ay) 381 hasta (236 erkek, 145 kiz) ¢calismaya alindi. 1998 ve sonrasi dogumlular (150 olgu) bir grup, 1997
ve 6ncesi dogumlular (231 olgu) bir grup olarak ayrildi. Hastalarin basvuru yakinmalari, aile oykuleri, risk faktorl-
eri, HBeAg durumlari, ek hastaliklari, tedaviler ve uzun dénemli takipleri hasta kayit ve dosyalarindan retrospektif
olarak degerlendirildi.

Bulgular: 2006-2010 yillari arasinda ¢ocuk poliklinigine bagvuran hasta sayisi 321 iken, 2011-2018 yillari arasinda
basvuran hasta sayisi 60 idi.87 hastada annede, 26 hastada babada, 34 hastada kardeste, 19 hastada diger aile bi-
reylerinde HBV enfeksiyonu saptanmasi nedeniyle yapilan aile taramasinda hepatit B enfeksiyonu saptanmisti. 19
olguda annede gebelikte yapilan serolojik testlerde hepatit B enfeksiyonu varligi saptanmis, 42 hastada ise annenin
2.veya 3. gebeliklerinde HBV serolojisi pozitif bulunmasi nedeniyle 6nceki gcocuklarinda HBV(+) bulunmustur. Bu ol-
gularda anneye 6nceki gebeliklerinde tarama yapilmadigi ve annenin durumundan habersiz oldugu ifade edilmistir.
49 olguda rutin saglik taramasi, asi yapilmasi dncesi okul, havuz, staj baslama 6ncesi bakilan testlerde, 69 hastada
halsizlik, karin agrisi, bulanti vb non spesifik yakinmalar nedeniyle, 22 hastada elektif operasyon 6ncesinde, 12
hastada malinite nedeniye tedavi 6ncesi ve izlem sirasinda ve 3 hastada diger nedenlerle yapilan testlerde hep-
atit B tastyicihgl saptanmistir. 1998 ve sonrasi dogumlularin hepsinde annede tasiyicilik mevcuttu. Hastalardan 63
tanesi interferon ve antiviral tedavi aldi. 29 olguda anti Hbe pozitifligi gelisti. Tedavisiz izlenen hastalarin 22 sinde
spontan antiHbe(+) lesti. Hepatik yetmezlik gelisen hasta olmadi.

Sonug: Calismamizda Kronik HBV sikliginin asilama programi sonrasinda oldukg¢a azaldigi izlenmektedir.1998
sonrasl dogumlularin tamaminda annede tasiyicilik olmasi asilama ile ¢cocuklarda vertikal gegisli olanlar disindaki
enfeksiyonlarin kontrol altina alindigini, daha c¢ok kroniklestigi bilinen antenatal ve natal gecisli Hepatit B
enfeksiyonlarinin gebelikte tarama ile saptanmasi, gebelikte uygun tedavi ve bebek dogar dogmaz asi ve Ig teda-
visi verilmesi gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir. Tarama ile yakalanan hastalarin fazlaligl da indeks vakalarin
yakinlarinin taranmasinin dnemini bir kez daha g6z 6niine sermektedir.
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