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Yetigkin niifusta agr1 ve agr1 inanglarinin sosyo-demografik
ekonomik ozelliklerle iligkisi

The relation between pain and pain beliefs and sociodemographic-economic
characteristics in an adult population

Deniz KOCOGLU,' Leyla OZDEMIR?
P

Amag: Yaygin bir sorun olan agrinin kontrol altina alinmasinda agr1 ve agr1 inanglarini etkileyen fakedtlerin bilinmesi 6nem-

Ozet

lidir. Bu galigmanin amaci, yetiskin niifusta agr1 ve agr1 inanglarinin sosyo-demografik ve ekonomik &zelliklerle iliskinin
degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici-kesitsel tiirdeki bu ¢alisma 18-65 yas arasi 131 birey ile yapilmustir. Verilerin toplanmasinda
sosyo-demografik ve ekonomik durum ile agriya iliskin Szellikleri degerlendiren anket formu ve agri inanglari 8lcedi
kullanilmistir.

Bulgular: Aragtirma grubunun %78.6's1 son bir yil i¢inde agr1 yasarken, %38.8'i kronik agr1 yakinmasi vardir. Lojistik re-
gresyon analiz sonuglarina gore yasam boyunca siklikla agr1 yasama i¢in 30-65 yas grubunda yer almak (OR=0.215, p=0.008)
ve egitim diizeyinin ilkokul ve daha diisiik diizeyde olmasi (OR=3.427, p=0.021); son bir yil i¢cinde agr1 yasama igin cinsiyetin
kadin olmasi (OR=3.003, p=0.016 ) ve evli olma (OR=4.550, p=0.005); kronik agr1 yasama i¢inse 30-65 yas grubunda yer
almak (OR=3.027, p=0.027) ve diisiik gelir (OR=4.932, p=0.001) risk fakedrleri olarak belirlenmistir. Organik ve psikolojik
agriinanglar1 puani benzer olmakla bitlikte sosyo-demografik ve ekonomik belirleyicilerin 6lgegin organik boyutu i¢in anlamli
olmadig1 (p>0.05); diisiik gelirin psikolojik inanglar1 %11 oraninda belirledigi gdriilmektedir (R2=0.115, p<0.05).

Sonug: Arastirmada sosyo-demografik ve ekonomik durumun agr1 yasama igin risk faktorii oldugu ve agr1 inanglarina yonelik

kiiltiirel fakedtlerin degerlendirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar sézcUkler: Agri; inanclar; sosyal degerler; sosyoekonomik faktorler.

Summary

Objectives: In order to control pain, which is a prevalent problem, gathering knowledge regarding pain and pain beliefs is crucial. The
aim of this study was to evaluate the correlation between pain and pain beliefs and the sociodemographic and economic characteris-
tics of an adult population.

Methods: This descriptive, cross-sectional study was completed with 131 individuals aged between 18-65 years. A questionnaire eva-
luating sociodemographic and economic status and pain characteristics and the Pain Beliefs Scale were used for data collection.
Results: 78.6% of the research group experienced pain within the last year; of them, 38.8% suffered from chronic pain. According
to the results of logistic regression analysis, the risk factors were determined as age between 30-65 years (odds ratio [OR]: 0.215;
p=0.008) and graduation from elementary school and lower education level (OR=3.427; p=0.021) for experiencing lifelong fre-
quent pain; being female (OR=3.003; p=0.016) and married (OR=4.550; p=0.005) for experiencing pain within the last year;
and age between 30-65 years (OR=3.027; p=0.027) and lower income (OR=4.932; p=0.001) for chronic pain. The organic and
psychological pain beliefs scores were similar. Sociodemographic and economic determinants were not significant for the organic subs-
cale (p>0.05), but lower income determined 11% of the psychological subscale (R2=0.115; p<0.05).

Conclusion: Sociodemographic and economic status were determined to be risk factors for experiencing pain, and cultural factors re-

lated to pain beliefs warrant investigation.

Key words: Pain; beliefs; social values; socioeconomic factors.
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Yetiskin nUfusta agr ve agr inanglarinin sosyo-demografik ekonomik 6zelliklerle iliskisi

Girig

Bireylerin giinlitk yasamini ve psikososyal durumu-
nu olumsuz etkileyen agriya yonelik ¢aligmalar, ag-
rinin stk goriilen ve toplumun genelini ilgilendiren
bir sorun oldugunu goéstermekreedir.* Doku ha-
sarina bagli biyolojik bir tepki olarak ortaya ¢ikugt
distintilen agrinin aslinda genetik, emosyonel, kiil-
tiirel 6zellikler, inanglar ve bireysel faktorlerle ilgi-
li boyutunun bulundugu ve bu nedenle benzer fiz-
yolojik nedenlerle olugsa bile, agr1 deneyimi ve sid-
detinde bireysel farkliliklar gozlendigi belirtilmekte-
dir.”" Diger yas gruplarina gore daha fazla agri de-
neyimleyen yaslilarda, kadin olmak, esinden ayri ya
da bosanmis olmak gibi 6zelliklerin agr1 sikligini ar-
urdig ile ilgili bulgularla™ yasanilan bolge, farkls et-
nik grup ve irklara gore agr1 deneyiminin farkli 6zel-
likler gdstermesi®'*!”! agrinin sadece biyolojik ola-
rak agiklanamayacak kadar karmagik bir olay oldu-
gunu ve sosyal-kiiltiirel-psikolojik ydniiniin de bu-
lundugunu gostermektedir.

Agrt sikligr ile birlikte viicutta agri bolgesi, agri-
y1 ifade etme, hissedilen agr1 siddeti, agri inanigla-
r1 ve agriyla bag etme yontemleri; sosyokiiltiirel, bi-
ligsel 6zelliklerden etkilenmekte ve farkli gruplarda
farkli ozelliklerle ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alis-
malarda genetik olarak etnik gruplarin belirli agri
uyanlarina yonelik agri esiklerinin ve toleranslari-

1213171 By caligma-

nin degisebildigi bildirilmistir.!
larda Afro-amerikanlarin ve Ortadogu kokenli bi-
reylerin agri1 esiklerinin ve agriya toleranslarinin dii-

1214 Antropolojik kokenle-

ri incelendiginde ise agrinin bir statii kaynag olarak

siik oldugu belirtilmistir.!

goriilmesinden, bir ceza olarak degerlendirilmesine
kadar farkli anlamlari oldugu, agr ifade ¢esitlerinin
kiiltiirle 6grenildigi, farkls kiiltiirlerde agriya yonelik
farklt yiiz mimiklerinin oldugu, agriyla bas etmede
tibbi yardim aramadan agriy1 saklamaya kadar fark-
Ii uygulamalarin bulundugu ve agriya benzer tepki-
ler verilse bile bu tepkilerin farkls kiiltiirlerde fark-
Ii amaglara hizmet ettigi yoniinde degerlendirmeler
yapilmaktadir.!'®

Agrinin ozellikle kronik agrinin kontrol altina alin-
mast, bugiin saglik alaninda bireyin yasam kalitesi-
nin arturilmasi agisindan 6nemli bir gereklilik olarak
belirginlesmektedir. Agrinin kontrol altina alinma-
sinda agriya yiiklenen anlam, agri inanglari ve birey-
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lerin agriya karst kullandiklar1 bag etme mekanizma-
larinin bilinmesi ve agriya yonelik verilen saglik ba-
kim hizmetlerinde bu bilgilerin kullanilmasi 6nem-
lidir. Sertel - Berk ve Bahadir!™” yapuklar: literatiir
degerlendirmesinde, agri kontrolii, agri inanci ve
agriyla bas etmede sergilenen davranis gesidi ve bu
davranisin etkinligine iliskin subjektif inancin 6ne-
mini vurgulamakrtadir. Yine ayni degerlendirmede
tilkemiz i¢in agr1 inancinin degerlendirildigi calis-
malara gereksinim oldugu belirtilmektedir. Konu ile
ilgili literatiir gereksinimi nedeniyle bu ¢alisma agr:
ve agr1 inanglarinin bazi sosyodemografik ve ekono-
mik ozelliklerle iligkisini degerlendirip, agriya ilis-
kin baz1 6zellikleri tanimlamak amaciyla yapilmistr.

Gereg ve Yontem

Tanimlayict - kesitsel tiirde olan bu ¢alismanin evre-
nini Ankara il merkezinde yer alan bir mahallede ya-
sayan 18-65 yas arast bireyler olusturmaktadir. Arag-
tirma i¢in bu mahallenin secilme nedeni bélgenin gog¢
yoluyla olusan bir yerlesim alani olmasi sonucu sosyal
ve kiiltiirel yonden cesitlilik saglamasi, ayrica mahal-
lede hem kentlesme projesinin yiiriitiilmesi hem de
gecekondu yasantisinin devam etmesi ile farkli eko-
nomik 6zellikler gosteren bireylerin yasam alani bu-
labilmesidir. Aragstirmada 6rnek biiytikliigiiniin be-
lirlenmesinde ¢oklu regresyon analizinin kullanildig
iligkisel caligmalar i¢in onerilen analizden yararlanil-
mis ve bagimsiz degisken sayist dikkate alinarak; 0.05
onemlilik degeri, %90 giic ve 0.15 etki biyiiklagi
parametreleri kullanilarak 6rnek sayist 123 bulun-
mus, veri kayiplari olabilecegi dikkate alinarak daha
fazla sayida bireye ulagilmis ve sonugta 6rneklem bii-
yikligii 131 olmustur.”” Calismaya katlacak birey-
ler sistematik ornekleme yoluyla secilmistir. Sistema-
tik ornekleme kapsaminda 1638 haneli mahallede ilk
haneden sonra 12 hane atlanarak veri toplanmaya de-
vam edilmis ve drneklemde gesitliligi saglamak icin
her haneden bir kisi (18-65 yas arasi) ¢alismaya da-
hil edilmistir. Okuma-yazma bilmeyen bireyler ¢alis-
ma kapsamina alinmamistir. Arastirmaya kaulan bi-
reylerden aragtirma hakkinda aciklamalar yapildiktan
sonra bilgilendirilmis onam alinmugtir.

Verilerin ~ toplanmasinda  bireylerin  sosyo-
demografik, ekonomik durumunu, agriya iliskin
bazi ozelliklerini ve agriyla bas etmek i¢in kullan-
diklari yontemleri degerlendiren bir anket formu ile
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“Agr1 Inanglar1 Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirmada
kullanilan anket formu yas, cinsiyet, egitim, mede-
ni durum, ¢alisma durumu ve haneye giren aylik ge-
lir miktar1 gibi demografik-ekonomik veriler ile agr:
deneyimi yasama siklig1, agriyan bolge, agri ve kro-
nik agr1 yasama durumunu inceleyen sorulari icer-
mektedir. Ayrica agriyla bas etmede kullanilan gele-
neksel ve tubbi yontemlerin kullanilma durumunu
degerlendirmeye yonelik ifadelerde anket formun-
da yer almaktadur.

Tiirkge icin gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi Sertel-
Berk®" tarafindan yapilan agri inanglari 6lcegi agri-
nin kaynagina ve sonuglarina yonelik psikolojik ve
organik olmak tizere iki farkli inang tiirtint deger-
lendiren bir olgektir. 12 madden olusan ve 6’li Li-
kert seklindeki olgekte toplam puan elde edilme-
mekte, psikolojik ve organik agr1 inanci olmak tize-
re alt puanlara iliskin puan elde edilmektedir. Ol-
¢ek puanlart igin bir kesme noktast bulunmamak-
tadir. Olgek alt boyutundan alinan puanin artmast,
alt boyuta iliskin agri inancinin yiiksek oldugunu,
puanin azalmast ise alt boyuta ait diisiik agr1 inanci-
n1 gostermektedir. Agr1 inanglari 6l¢eginin gegerlilik
ve glivenirlik ¢calismasinda 6l¢egin i¢ tutarliligint de-
gerlendirmeye yonelik Cronbach alfa katsayist psi-
kolojik inanglar alt 6lgegi icin .71, organik inanglar
alt oleegi icin .64 olarak bulunmusgtur. Test-tekrar
test glivenirlilik degerlendirilmesinde ise psikolojik
ve organik inangclar alt 6l¢egi icin r sirastyla, 74 ve
51 olarak bulunmustur. Gegerlilik i¢in yapilan fak-
tor analizinde Turkge formda her iki fakeoriin bir
arada varyansin %45’ini agtkladigi tespit edilmistir.
Olgegin kronik agr hastalarinda klinik amagla kul-
lanimi 6nerilmemekte; agr1 inanglari alaninda yapi-
lan arastirmalarda kullanilmas tavsiye edilmektedir.
Calismanin verileri ev ziyaretleri ile yiiz ylize goriis-
me teknigi kullanilarak 17 Mayis - 21 Haziran 2010
tarihleri arasinda toplanmigtir. Aragtirmanin 6n uy-
gulamasi ¢aligmanin yapildigi mahalle diginda, an-
cak benzer nitelikteki bagka bir mahallede yasayan
10 birey ile yapilmistir. On uygulama ile veri top-
lama araclarinin 20-25 dakika icerisinde uygulana-
bildigi, veri toplama araglarinda yer alan sorularin
anlasir oldugu ve elde edilen verilerin arastirmanin
amacityla uyumlu oldugu goriilmistiir.

Calismanin verileri SPSS 16.0 istatistik programin-
da degerlendirilmigtir. Verilerin degerlendirilmesin-
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de ortalama, yiizde, lojistik ve ¢oklu regresyon ya-
rarlanilmugtr. Istatistiksel analizden énce veriler lo-
gistik regresyon icin referans; ¢oklu regresyon anali-
zi i¢in kukla (dumy) degiskene doniistiirilmistiir.
Arastirmada kullanilan analizlerin 6nem kontroliin-
de cift yonlii p degeri kullanilmig ve 0.05°den kiiciik
degerler 6nemli kabul edilmigtir. Veri analizinde ag-
rinin psiko-sosyal yonii dikkate alinarak Erikson’un
psiko-sosyal gelisim dénemlerine gore yas gruplari,
erken yetigkinlik (21-29) ve yetiskinlik (30-65) do-
nemi seklinde iki kategoriye ayrilmistir.*! Verilerin
degerlendirilmesinde gelir degiskeni icin asgari {ic-
ret ve yoksulluk sinirt gibi siniflandirmalar, katego-
rilerde analiz i¢in yeterli saymnin kalmamast nede-
niyle tercih edilmemistir. Bu nedenle gelir degiske-
ni 6rneklemin kendi ortalamasina gére iki gruba ay-
rilmistr. Calisma durumu ile gelir arasinda yiiksek
korelasyon olmasi nedeniyle regresyon analizi sonu-
cunu hata yoniinde etkileme olasiligina karsi sadece
gelir analizlere dahil edilmistir.

Bulgular

Aragtirmada yer alan bireylerin yas ortalama-
st 32.9+10.7dir; %61.8’i kadin, %73.3’i1 evli,
%49.6’s1 ilkokul mezunu, %53.4’t herhangi bir iste
calismamakta ve katulimcilarin hanelerine giren ay-
lik ortalama geliri 1276+804 TLdir. Arastirmaya ka-
tlan bireylerin agriya iliskin bazi ozellikleri deger-
lendirildiginde (Tablo 1), %78.6’s1 son bir yil icinde
agr1 yasarken %77.1°i yasami boyunca siklikla agr
yasadigini, %38.8’1 kronik agri yakinmasi oldugu-
nu beliremistir. Agri bélgesi olarak %45.5’ bas agri-
s1, %32.8’1 kas-iskelet sistemine, %18.9’u gastroin-
testinal sisteme iligkin agr1 yasadiklarini ifade etmis-
lerdir. Katulimcilarin en ¢ok kullandiklar: agriyla bas
etme yontemleri incelendiginde ilk ti¢ sirada doktor
tarafindan onerilen agr1 kesici kullanmak (%85.1),
doktora bagvurmak (84.3) ve agrili bélgeye ma-
saj yapmak (%71.6) uygulamalarinin geldigi goriil-
mektedir. En az yapilan uygulamalar ise bélgeden
kan akitmak (%1.5), akupunktur (%6.0) ve bardak
cekme (%9.7) uygulamalaridir. Ayrica calismaya ka-
ulanlar agr1 inanglari 6lgeginin organik inanglar alt
boyutundan 4.1+0.82, psikolojik inanglar alt boyu-
tundan ise 4.2+1.05 puan almuglardur.

Agri yasama sikligina iligkin sosyo-demografik ve
ekonomik risk faktdrleri logistik regresyon anali-
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Yetiskin nUfusta agr ve agr inanglarinin sosyo-demografik ekonomik 6zelliklerle iliskisi

Tablo 1. Aragtirmaya katilan bireylerin agriya iliskin bazi 6zellikleri (n=131)

Ozellikler

Sayi Yiizde

Yasami boyunca agri yasama siklig

Nadiren 30 229

Sikhkla + her zaman 101 77.1
Son bir yil icinde agri yasama durumu

Evet 103 78.6

Hayir 28 214
Son altr ay icinde siirekli agri yasama durumu

Evet 50 38.2

Hayir 81 61.8
En cok yasanilan agr turleri

Bas agrisi 64 48.9

iskelet sistemi 43 32.8

Gastrointestinal sistem 24 18.3
En cok kullanilan agriyla bas etme yontemleri*

Hekim tarafindan onerilen agri kesici kullanmak 113 86.3

Doktora basvurmak 110 84.0

Agril bolgeye masaj yapmak 93 71.0
En az kullanilan agriyla bas etme yontemleri*

Agriyan bolgeden kan akitmak 2 1.5

Akupuntur 4.6

Bardak ¢cekme uygulamasi 13 2.9

*Satir ylizdeleri alinmig; her satir icin n=131dir.

zi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore
yasam boyunca siklikla agr1 yasama icin 30-65 yas
grubunda yer almak (OR=0.215, p=0.008 ) ve egi-
tim diizeyinin ilkokul ve daha diisiik diizeyde ol-
mast (OR=3.427, p=0.021), son bir yil iginde agr1
yasama i¢in cinsiyetin kadin olmast (OR=3.003,
p=0.016 ) ve evli olma (OR=4.550, p=0.005); kro-
nik agr1 yasama i¢inse 30-65 yas grubunda yer almak
(OR=3.027, p=0.027) ve dusiik gelir (OR=4.932,
p=0.001) risk faktorleri olarak belirlenmistir (Tab-
lo 2). Agr inanglarina iligkin sosyo-demografik ve
ekonomik belirleyicilerin 6l¢egin organik boyutu
icin anlamli olmadig (p>0.05), diisiik gelirin psiko-
lojik boyutu %11 oraninda belirledigi goriilmekte-
dir (Tablo 3, R2=0.115, p<0.009). Dusiik gelir, agr1
kaynagina ve sonuglarina iliskin psikolojik inanglar
puanini artirmaktadir (p<0.05).

Tartigma

Agri yasama sikligiyla ilgili farkli toplumlarda ve 61-
neklemlerde yapilan ¢alisma sonuglart degisiklikler
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gostermektedir. Toplumda yapilan ¢alismalarda agr
prevelanst %11-63.7 arasindayken;!# saglik ku-
rumlarinda yapilan ¢aligmalarda bu oran %71’e ka-
dar yiikselmektedir.>® Erdine ve ark.’nin™ Tiirkiye
genelinde yapuklari bir ¢alismada erigkinlerde agri
prevelansi %63.7 olarak belirtirken, bu agrilarin bii-
yiik bir kisminin kronik oldugu bildirilmistir. Ca-
lismamizda erigkin niifusta agr sikligi %78.6, kro-
nik agr1 sikligt %38.8 olarak belirlenmistir. Ornek-
lemimizi olusturan eriskin niifusta agr1 sikligr ytik-
sek bulunmakla birlikte, Tiirkiye genelindeki veriler
ile benzerlik gostermektedir. Calismamizda en sik
goriilen agr1 bélgesinin bas, iskelet sistemi ve gast-
rointestinal sistem oldugu goriilmektedir. Erdine ve
ark.’nin" calismasinda da agri bolgeleri benzer si-
rayla tanimlanmakeadir.

Aragtirmamiza katilan bireylerin agriyla bas etme-
de medikal tedaviye 6nem verdikleri ve siklikla tib-
bi kaynaklar1 kullandiklar1 goriilmektedir. Bu duru-
mun nedeni agr1 yasayan bireylerin agriy1 bir hasta-

67



AGR1

Tablo 2. Agr1 yasama durumu i¢in sosyo-demografik ve ekonomik risk faktorleri

Bagimsiz degiskenler

Yas (30-65 yas arasinda olma)
Cinsiyet (Kadin) 1.283
Egitim (ilkokul ve alt)

Medeni durum (evli olma)

Yasam boyunca Son bir yil icinde Kronik agri
agri yasama siklig agri yasama
OR OR OR
(%95 giiven arahigi) (%95 giiven arahigi) (%95 giiven arahigi)
0.215*% 0.394 3.027*
(0.069-0.668) (0.120-1.287) (1.137-8.059)
3.033* 1.078
(0.529-3.112) (1.225-7.511) (0.497-2.341)
3.427* 1.180 0.562
(1.207-9.726) (0.419-3.325) (0.243-1.316)
2.600 4.550% 1.691
(0.923-7.323) (1.569-13.193) (0.643-4.444)
0.566 0.517 4.932%

Gelir (Ortalamanin altinda gelire sahip olma)

(0.208-1.538)

(0.176-1.522) (1.863-13.55)

*p<0.05.

lik belirtisi olarak degerlendirip, saglik kurumlari-
na bagvurmasi olabilir. Calismaya kaulanlarin agri-
ya iligkin organik ve psikolojik inanglar1 benzer dii-
zeydedir. Bu veri dogrultusunda ¢alismaya katulan-
larin agr ile ilgili psikolojik faktorler kadar organik
etkenler tizerinde de durduklart ve bu nedenle agri-
y1 bir hastalik belirtisi olarak degerlendirdikleri dii-
stiniilebilir. Aragtirmaya katlanlar arasinda az sayida
da olsa bardak ¢ekme, akupunktur ve agriyan bol-
geden kan akitmak gibi kiiltiirel bazi uygulamalarin
devam ettigi gortilmektedir.

Biligsel-davranisct modele gore bireylerin agriy1 yo-
rumlayarak agri deneyimi yasamasinda, yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktor-

ler etkilidir.!*¥! Literatiire bakildiginda agri sikliginin
yas ile dogru oranuli, egitim diizeyi ile ters orantils
olarak artugi ve kadinlarin erkeklere gére daha faz-
la agri deneyimledigi goriilmektedir.t>48102425] Ay
rica egleri tarafindan agri davranist desteklenen evli
hastalar, agrilarini ve agri siddetlerini daha yiiksek
ifade etmektedir.”®’ Kadinlarin daha fazla agr1 yasa-
ma nedeni literatiirde 6nemli bir tartisma ve deger-
lendirme konusu olmus, bu durum genis bir litara-
tiire dayali olarak yapilan bir derlemede; kadinlarin
agrilarini daha kolay ifade etmeleri ile birlikte fizyo-
lojik, anatomik, fertil 6zellikler, yasam tarzi ve sos-
yokiiltiirel ozellikler gibi birbirinden farkli faktor-
lerle iliskilendirilmistir.*’ Literatiire benzer sekilde
calismamizda egitim diizeyinin diisiik, yasin 30’un

Tablo 3. Agr1 inanglari Slgeginin ¢oklu regresyon analizine gore sosyo-demografik ve ekonomik belitleyicileri

Bagimsiz degiskenler

Agn inanglar dlcegi

Organik inanclar

Psikolojik inanclar

B t B t
Yas (30-65 yas arasinda olma) -0.008 -0.085 0.019 0.209
Cinsiyet (Kadin) 0.070 0.783 0.034 -0.399
Egitim (ilkokul ve alt) 0.001 0.010 0.152 1.590
Medeni Durum (Evli olma) 0.131 1.353 0.016 0.174
Gelir (Ortalamanin altinda gelire sahip olma) -0.071 0.734 0.253 2.736%
R2=0.025 F=0.652 p=0.660 R2=0.115 F=3.236, p=0.009
*p<0.05.
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Yetiskin nUfusta agr ve agr inanglarinin sosyo-demografik ekonomik 6zelliklerle iliskisi

tizerinde olmasi siklikla agri yasama icin, evli olma
ve kadin olma ise son bir yil i¢inde agr1 yasama i¢in
risk fakeoridiir. Calismamizin verilerine gore kro-
nik agri yasama icin risk fakeorleri arasinda 30-65
yas arasinda olma ile birlikte gelirin diisiik olmas:
yer almakrcadir. Tanriverdi ve ark.’nin' caligmasinda
da ekonomik durum kétiilestik¢e agri sikliginin art-
ug1 en fazla agr1 deneyimleyen grubun ev hanimla-
r1 ve isciler oldugu belirlenmistir. Edwards ve ark.!™
sosyo-ekonomik durum ile iligkili agriyr saglik baki-
mina ulagim kapsaminda degerlendirmis ve bu grup
hastalarin uygun medikal tedaviden yararlanama-
mast nedeniyle siirekli agr1 yasadiklarini belirtmistir.

Agriy1 bilissel-davraniggt model kapsaminda ince-
leyen caligmalarda da hastanin agriyr yorumlamasi-
nin ve agriya yiiklenen anlamin tizerinde durulmak-
ta; bireysel ozellikler ile belirlenen biligsel stireclerin
agr1 algisinda etkili oldugu savunulmaktadir.*"*
Calismamizda degerlendirilen sosyo-demografik ve
ekonomik 6zelliklerden gelir diizeyinin, agri inang-
lart dl¢eginin psikolojik alt boyutunu %11 oranin-
da belirledigi saptanmistir. Caligmamizin bu veri-
sine gore, bireyin gelir diizeyi yani ekonomik ko-
sullart agrinin psikolojik agidan algilanmasini etki-
lemektedir. Bu durum, disiik gelir grubunda, agr
bozukluklarini da igeren somatizasyon yasama sik-
liginin fazla olmast ile agiklanabilir. Kesebir?” yap-
ugt derlemede diisiik gelir ile somatizasyon arasin-
da iliski oldugunu beliremistir. Uretkenligin 6nem-
li oldugu yetiskinlik déneminde disiik gelir, stre-
sor olarak agrinin kaynagi ve sonuglarina iliskin psi-
kolojik inanglart belirginlestirebilir. Ancak bu yo-
rumun agri, agri inanglari, somatizasyon ve gelirin
degerlendirildigi calismalarla desteklenmesi gerek-
mektedir. Yapilan regresyon analizinde calismamiz
kapsaminda degerlendirilen diger degiskenlerin agr:
inanglarinin psikolojik boyutunu belirlemedigi go-
rilmisgtiir. Ayrica agri inanglart dlgeginin organik
alt boyutunu belirleyen hicbir faktdriin ¢alismamiz
verileri arasinda olmadig1 saptanmugtir. Agriyla ilgili
organik inanglarin fiziksel fonksiyon diizeyi ile ilis-
kili oldugu ve organik agr1 inanglar azaldik¢a fonk-
siyonel diizeyde artis gozlendigi® belirtilmekte ve
olumlu agr1 inancinin fonksiyonel kapasiteye iliskin
algiy1 gelistirdigi, aktivite diizeyini artirdig1 ve sag-
221 yine calis-
malarda vurgulanmaktadir. Bu nedenle organik agr1

lik kurumlarina bagvurulari azaltug!

inanci ortaya ¢ikan sosyo-demografik ve ekonomik
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belirleyicilerle birlikte kiiltiirel faktorlerin de deger-
lendirilmesi 6nemli olabilir.

Sonug olarak, aragtirmadan elde edilen bulgular ag-
rinin yaygin bir sorun oldugunu, sosyo-demografik
ve ekonomik durumun agrinin gesitli ozelliklerini
etkiledigini gostermektedir. Ileri yas grubu, kadin
olma, dusiik gelir ve dusiik egitim diizeyi agr1 ya-
sama durumunu artirmakeadir. Ayrica agri kayna-
g1 ve sonuglarina iliskin organik ve psikolojik inang
diizeyinin benzer oldugu, psikolojik inang algisinin
artmasinda disiik gelir grubunun belirleyici oldugu
goriilmektedir. Aragtirma sonunda agr1 ozellikleri ve
inanglarina y6nelik daha genis katulimli epidemiyo-
lojik ¢alismalarin yapilmasi, bu ¢alismalarda kiltii-
rel belirleyicilerin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
Ayrica hizmet edilen niifusa yonelik agri kontro-
lii galigmalarinda sosyo-demografik, ekonomik risk
faktorlerinin ve bireylerin agri inaniglarinin deger-
lendirilmesi 6nerilmektedir.
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