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“Pain Management & Sedation” anestezioloji egi-
timi sirasinda agri tedavisine giris acisindan yarar-
l1 bir masa Ustt kitap.

Sedasyon, santral bloklar ve agri tedavisine 6zet
anlayis ile yaklasan kitap 9 ana bolim, 51 alt bo-
limden olusmakta.

Tarih¢e ve terminolojinin tanimlanmast ile basla-
yan ilk bolim sedasyonun tanimlanmasi ve uygu-
lama alanlarinin betimlenmesi ile devam etmekte.
Acil servislerde de sedasyon, bu sedasyonun uy-
gulaniminin  dokiimentasyonu, formlar, taburcu
olma kriterleri sirast ile anlatilmakta. 5. bolimde
her zaman deginilmeyen 6nemli bir kavram, kali-
te artirimi ve risk degerlendirilmesine yer veril-
mis. 6. bolimde yine ¢ok 6nemli olan legal ve
etik acidan agri tedavisi ve sedasyon anlatilmis. 7.
bolim bu konudaki yaklasimi genel prensipler ile
anlatmakta ve rehberlerden 6rnekler vermekte.
Girisim Oncesi hasta degerlendirilmesi, monitori-
zasyon, sistem muayenelerini takiben girisim son-
rast degerlendirme aciklanmakta.

Agri degerlendirmesi, degerlendirme skalalart pe-
diatrik hastalar, yeni dogan agri degerlendirmele-
ri 12. bolimde aciklanmakta.

3. anabolim agn tedavisine ayrilmis. Opioid anal-
jeziklerin, non-opioid analjeziklerin anlatildig:
ozet olarak nitelendirilebilecek bir bolim. Bu bo-

limde agr tedavisinde yaygin olarak kullandigi-
miz adjuvan ajanlara yeteri yer verilmemis.

4. anabolimde ilaclara yer verilmis. 15. bolimde
anesteziyologlart da yakindan ilgilendiren girisim
oncesi medikasyon, 16. bolimde geri doniisim
ajanlar (reversal), daha sonra siras: ile sedasyon-
da uygulanan propofol, etomidat, barbituratlar,
ketamin, benzodiazepinler, kloralhidrat, nitrik ok-
sid, volatil analjezikler anlatilmakta. 24. bolimde
ana hatlar ile noroaksiyel analjezi ve anestezi an-
latilmakta.

25. bolumde rejyonal anesteziye yaklasim, komp-
likasyonlar aciklanip bas-boyun bloklari (kulak
bolgesi blogu, supraorbital blok, infraorbital blok,
mental blok, mandibular blok), st ekstremite
bloklari (ulnar blok, median blok, digital sinir
blogu, metakarpal blok), govde bloklart (inter-
kostal sinir blogu, penil blok, femoral sinir blogu,
ayak bilegi bloklary), intraventz rejyonal anestezi
aciklanmakta.

Kitapta 27. bolimde lokal anestezik ajanlar 6zet
olarak anlatilmis. Detayli bilgiye sahip kisilerin lo-
kal anestezik ajanlar hakkinda belirli 6zellikleri
animsamak amact ile basvuracagt bir bolim.

6. ana bolimde hizli entibasyon (rapid sequence
intubation; RSD) aciklanmakta.
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7. ana bolim agri konusuna ayrilmis. Akut kro-
nik agrinin ozellikleri, farklari, agrinin ndrobiyo-
lojisi, yogun bakimda opioid-rezistan hastalar ve
spesifik agri sendromlari (miyokard iskemisi, pe-
rikardit, kapak hastaliklart, aort diseksiyonu, pul-
moner plevral gogis agrisi, refli 6zofajit, postster-
notomi agrisi, torasik outlet sendromu, kot frakti-
rl, disk hastalig) kisaca aciklanmakta, daha son-
raki bolimlerde orak hiicreli anemi hastaligs, is-
kemik agr1, viseral agri, renal kolik detayli olarak
aciklanmakta.

37. bolumde kompleks rejyonal agri sendromlart
(KRAS) anlatilmakta. Konu 6zet olarak islenmis
olmakla birlikte ilgili tim detaylar, insidans, tant
kriterleri, terminoloji, klinik ozellikler, fizik mu-
ayene bulgulari, tani testleri, patolofizyoloji detay-
It ve aydinlatict sekilde aciklanmis. Cocuk popt-
lasyonda KRAS’a yer verilmis olmast da bolimu
daha ilgi cekici kilmakta.

38. bolimde bas agrilari, 39. bolimde miyofasyal
agri ve tedavileri ana hatlart ile anlatilmis.
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40. bolimde yer alan hastane 6ncesi ortaya ¢ikan
agrinin degerlendirilmesi anestezi ve agri tedavisi-
ne yonelik kitaplarda sik rastlamadigimiz bir bo-
lim oldugu icin dikkat cekmekte.

41, 42, 43. bolumler pediatrik ve yeni dogan gru-
bunda agri, agn tedavisi ve sedasyona ayrilmus.
Bu konularin detayli islenmis olmast kitabt 6zel-
likli kilmakta. 44. boliimde yaslt hasta grubunun,
45.boliimde ise hamile hastalarda sedasyon ve
analjezinin islenmis olmasi kitabt benzer kitaplar-
dan ayirmakta. Kitap agr tedavisinde kullanilan
alternatif ila¢c uygulama yollarinin irdelenmesi ile
sonlanmakta.
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“Pain Management & Sedation”, “agrt tedavisi ve
sedasyon” ilgili konulart detayli ve ¢zenle secilmis
basliklar, gerekli bilgilerin toplandigt 6zet, yorma-
yan aciklamalar ile irdeleyen 6zellikle ileri donem
anesteziyoloji asistan ve uzmanlar ile agr konu-
sunda bilgilerini artirmak isteyenlerin keyifle kul-
lanacaklari bir kitap.
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