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Regional Nerve Blocks and Infiltration Therapy
isimli kitap, Danilo Jancovic’in editörlü¤ünde
Andre van Zundert, Battista Borghi, James
Heavner, Gabor Racz’›n katk›lar›yla haz›rlanm›fl
olup, periferik sinir bloklar› ve nöroaksiyel
anestezi yöntemlerini içermektedir. Blackwell
Publishing taraf›ndan 2004 y›l›nda bas›lm›flt›r. 

433 sayfa olan kitap, 6 ana bölümden oluflmak-
tad›r. Kitapta yer alan blok teknikleri, görün-
tüleme yöntemleri kullanmaks›z›n yüzeyel ana-
tomiyle anlat›lmaktad›r. “Klinik uygulamada rejy-
onal sinir bloklar› ve infiltrasyon tedavisi” bafll›¤›
alt›nda, rejyonal anestezi uygulamalar›nda kul-
lan›lan cihazlar ve lokal anestetiklerin farmakolo-
jisi konular› irdelendikten sonra anatomik böl-
gelere göre rejyonal anestezi teknikleri ayr›
bölümler olarak ele al›nmaktad›r. Birinci bölüm
olan, bafl ve boyun bölgesi bloklar›nda, oftal-
molojide kullan›lan blok teknikleri, oksipital sinir
blo¤u, trigeminal sinir periferik dallar›n›n bloklar›
ve çi¤neme kaslar›na ait tetik nokta enjeksiyon-
lar› yan› s›ra servikal ve brakial pleksus dallar›n›n

bloklar› ile ilgili pratik uygulamaya yönelik bil-
giler, çok say›da resim ile desteklenerek
anlat›lmaktad›r. Kitab›n ikinci bölümü olan omuz
bölgesi’nde rotator kaf kaslar›na ait tetik nokta
enjeksiyonu ve eklem içi enjeksiyon teknikleri
ele al›nmaktad›r. Dirsek ve el bile¤i, 3. bölümde
ifllenmekte ve üst ekstremite periferik sinir blok-
lar› ve tetik nokta enjeksiyonlar› ayr›nt›l› resim ve
teknik anlat›mlarla desteklenerek aktar›lmaktad›r.
Bu bölümün sonunda intravenöz rejyonal
anestezi ve intravenöz sempatik blok gibi rejyon-
al anestezi yöntemlerinden de bahsedilmektedir.
Kitab›n 4. bölümü olan “toraks, kar›n, lomber ve
sakral bölge” bafll›¤› alt›nda torakal spinal sinir
bloklar›, lomber sempatik ve somatik paraverte-
bral bloklar, çölyak pleksus blo¤u ile lum-
bosakral alt bafll›¤› alt›nda iliolumbosakral liga-
man injeksiyonu, impar ganglion blo¤u ve piri-
formis injeksiyonu teknikleri anlat›lmaktad›r. 5.
bölüm olan alt ekstremiteler bafll›¤› alt›nda
lomber, sakral ve koksigeal pleksus anatomisi ve
periferik sinir bloklar› ayr›nt›l› ve bol görsel
materyal deste¤i ile anlat›lmaktad›r. Kitab›n son
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bölümü nöroaksiyel anestezi bafll›¤›n› tafl›makta
ve bu bölümde yer alan spinal anestezi alt
bafll›¤›nda kontinü spinal anestezi ve obstetride
kontinü spinal anestezi ve gliserolde fenol ile
kimyasal intraspinal nöroliz konular› ele al›nmak-
tad›r. Epidural anestezi alt bafll›¤›nda lomber ve
torakal bölgede epidural uygulamalar, çocuklar-
da ve gebelerde epidural anestezi ve kombine
spinal epidural anestezi konular› ifllenmektedir.
Bu bölüm içindeki son alt bafll›k kaudal anestezi
konusuna ayr›lm›fl olup, eriflkin ve çocuklarda

kaudal anestezi, perkütan epidural nöroplasti ve
epidural bloklarda lokal anestetiklerle birlikte ad-
juvan ilaçlar›n kullan›lmas› konular› ayr›nt›lar›yla
aktar›lmaktad›r. 

Regional nerve blocks and infiltration therapy,
klinik pratikte rejyonal blok yöntemlerini daha
s›k uygulamak isteyen anesteziyologlar için,
görsel materyallerin bol olmas› ve anlat›mda
uygulamalar›n ana hatlar›na vurgu yap›lmas›
sebebiyle baflvuru kitab› olarak kullan›labilir.  
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