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BOOK REVIEW KITAP TANITIMI

Regional nerve blocks and infiltration therapy:
Textbook and color atlas

Danilo Jancovic

Gil Koknel Talu, Selcuk Dincer

Regional Nerve Blocks and Infiltration Therapy
isimli kitap, Danilo Jancovic’in editorliginde
Andre van Zundert, Battista Borghi, James
Heavner, Gabor Racz’in katkilariyla hazirlanmis
olup, periferik sinir bloklart ve noroaksiyel
anestezi yontemlerini icermektedir. Blackwell
Publishing tarafindan 2004 yilinda basimistir.

433 sayfa olan kitap, 6 ana bolimden olusmak-
tadir. Kitapta yer alan blok teknikleri, gorin-
tileme yontemleri kullanmaksizin yuzeyel ana-
tomiyle anlatilmaktadir. “Klinik uygulamada rejy-
onal sinir bloklari ve infiltrasyon tedavisi” basligt
altinda, rejyonal anestezi uygulamalarinda kul-
lanilan cihazlar ve lokal anestetiklerin farmakolo-
jisi konulart irdelendikten sonra anatomik bol-
gelere gore rejyonal anestezi teknikleri ayri
bolimler olarak ele alinmaktadir. Birinci bolim
olan, bas ve boyun bolgesi bloklarinda, oftal-
molojide kullanilan blok teknikleri, oksipital sinir
blogu, trigeminal sinir periferik dallarinin bloklart
ve cigneme kaslarina ait tetik nokta enjeksiyon-
lari yant sira servikal ve brakial pleksus dallarinin

bloklari ile ilgili pratik uygulamaya yonelik bil-
giler, cok sayida resim ile desteklenerek
anlatilmaktadir. Kitabin ikinci bolimii olan omuz
bolgesi'nde rotator kaf kaslarina ait tetik nokta
enjeksiyonu ve eklem ici enjeksiyon teknikleri
ele alinmaktadir. Dirsek ve el bilegi, 3. bolimde
islenmekte ve Ust ekstremite periferik sinir blok-
lar1 ve tetik nokta enjeksiyonlart ayrintili resim ve
teknik anlatimlarla desteklenerek aktarilmaktadir.
Bu bolimin sonunda intravenoz rejyonal
anestezi ve intravenoz sempatik blok gibi rejyon-
al anestezi yontemlerinden de bahsedilmektedir.
Kitabin 4. bolimu olan “toraks, karin, lomber ve
sakral bolge” basligi altinda torakal spinal sinir
bloklari, lomber sempatik ve somatik paraverte-
bral bloklar, c¢olyak pleksus blogu ile lum-
bosakral alt basligi altinda iliolumbosakral liga-
man injeksiyonu, impar ganglion blogu ve piri-
formis injeksiyonu teknikleri anlatilmaktadir. 5.
bolim olan alt ekstremiteler basligi altinda
lomber, sakral ve koksigeal pleksus anatomisi ve
periferik sinir bloklari ayrintili ve bol gorsel
materyal destegi ile anlatilmaktadir. Kitabin son
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bolimi noroaksiyel anestezi basligini tasimakta
ve bu bolimde yer alan spinal anestezi alt
basliginda kontinii spinal anestezi ve obstetride
kontinii spinal anestezi ve gliserolde fenol ile
kimyasal intraspinal noroliz konulart ele alinmak-
tadir. Epidural anestezi alt basliginda lomber ve
torakal bolgede epidural uygulamalar, cocuklar-
da ve gebelerde epidural anestezi ve kombine
spinal epidural anestezi konulart islenmektedir.
Bu bolim icindeki son alt baslik kaudal anestezi
konusuna ayrilmis olup, eriskin ve cocuklarda

58

—4—

kaudal anestezi, perkiitan epidural noroplasti ve
epidural bloklarda lokal anestetiklerle birlikte ad-
juvan ilaglarin kullanilmasi konulart ayrintilariyla
aktarilmaktadir.

Regional nerve blocks and infiltration therapy,
klinik pratikte rejyonal blok yontemlerini daha
stk uygulamak isteyen anesteziyologlar icin,
gorsel materyallerin bol olmast ve anlatimda
uygulamalarin ana hatlarina vurgu yapilmast
sebebiyle basvuru kitabt olarak kullanilabilir.
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