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Profesyonel kadin voleybolcularda agr1 duyumunun
menstriiel dongii ile iligkisi
Pain perception of professional volleyball players during
different phases of mensturation

Basak CAVLICA,' Selda BEREKET YUCEL," Nurten DARCIN,! idil Tekin MIRZAI,2 Koray ERBUYUN?
Ozet

Amag: Sportif aktivitenin, menstriiasyon sirasindaki agr1 algisini degistirmesi konusu tartismalidir. Bu ¢alismada, kadin spor-
cularda menstriiel dngiiniin farkli fazlarinda dinlenim ve maksimal kardiyovaskiiler streslerin agr1 esigi ve toleransina etkisi

degerlendirildi.

Gereg ve Yontem: Celal Bayar Universitesi Voleybol Takimi'nin profesyonel 13 oyuncusu géniillii olarak caligmaya katild.
Dinlenim aninda antropometrik &lgiimleri ve sistolik-diyastolik kan basinglar1 él¢iildii; kollarinin iist kismina yerlestirilen
manuel tansiyon mansonu yardimiyla yaratilan iskemik agr1 Viziiel Analog Skalasi (VAS) ile degerlendirildi. Olgularin mens-
tritel déngiilerinin 2. (menstriiel faz) ve 14. giinlerinde (ovulasyon fazi) agamali artan maksimal egzersiz testlerinde maksimal
oksijen titketimi (VO,), kan laktati (KL), kalp atim hizi (KAH), algilanan yorgunluk miktari (RPE) él¢iimleri yapilirken her
asamada agr1 VAS ile derecelendirildi.

Bulgular: Istatistiksel analiz sonuglarina gére dinlenim agr1 esigi ve toleranst ovulasyon safhasinda istatistiksel olarak daha
diisitk bulundu. Maksimal egzersiz sirasinda VO, ve KL degetleri menstriiel sathada ovulasyon sathasindan daha fazla idi
(p<0.05). Egzersizde agr1 algis1, menstriiasyon sathasinda ovulasyon sathasina gore daha diisitk bulundu (p<0.05). Lineer
regresyon analizi sonuglarina gore iki farkli ddnemde yapilan agamali egzersiz testlemeleri siiresince agr1 algilaniminda olan
degisikliklerin menstriiel fazda %74, ovulasyon fazinda ise %86'st RPE ve KL degetleri ile agiklanabilmeketedir.

Sonug: Calismamizin bulgular: menstriiel fazda sporcularin egzersiz sirasinda agr1 duyumlarinin azaldigini gdstermekee ve
buna bagli olarak antrenman yiiklerini artirilabileceklerini diisiindiirmekeedir.

Anahtar sézcUkler: Agr algisi; agr esigi; agn toleransi; egzersiz; menstrasyon.

Summary

Objectives: The main purpose of this study was to investigate pain perception of the professional volleyball players at rest and maxi-
mal cardiovascular stresses during different phases of menstruation.

Methods: Thirteen volleyball players from Celal Bayar University were used as the participants of the study. At rest, anthropometric
measurements, systolic and diastolic blood pressures were determined. Then, pain tolerance and pain threshold were measured by
sphygmomanometer that placed upper part of the arm. Visual Analog Scales (VAS) was used to grade the pain. At the 2nd (men-
strual phase) and 14th (ovulation phase) days of menstrual cycle, oxygen consumption (VO,), heart rate (KA), blood lactate (KL)
pain perception and rate of perceived exertion (RPE) were taken during two incremental maximal exercises testing.

Results: Statistical analysis of this study indicated that at rest pain tolerance and threshold values of the volleyball players were
significantly higher during menstruation phase compared to ovulation phase. Also, VO, and KL measurements taken at the high
intensities during 2nd day of mensturation were statistically higher than that of measurements were done at 14th day of mensturation.
Moreover, pain perception of the participants that was measured during 2nd day of menstruation was significantly lower than that
of measurements during the 14th days of menstruation (p<0.05). According to results of regression analysis, RPE and KL were two
dependent variables that were statistically related to pain perception during two different phases of menstruation.

Conclusion: As a conclusion due to the decrease in pain perception, the intensity of the training could be increased during menstrua-
tion period.
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Girig

Agr1, performans sporu yapan kisilerin antrenman-
larinin degismez bir parcasidir. Bu sporcularin kar-
diyovaskiiler sistemlerinin siirekli st diizey siddet-
lerde uyarildigi ve agr1 toleranslarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir."¥ Ord ve Gijsbers’in yaptik-
lar1 arastirmada, iskemik agri uygulanan sporcularin
agrt esigi degerleri sedanter bireylerle kargilagtiril-
diginda bir farklilik gézlenmezken, agri toleransla-
rinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmisur.
Antrenmanlarda egzersizin artan siddeti ile birlikte
ylikselen sistolik kan basincinin endojen opioid sis-
temi aktive ettigi ve sonugta, endorfinlerin “egzer-
siz sebepli analjezik etkisi’nin ortaya ¢ikug: disii-
niilmektedir.®¥ Bununla birlikte bazi arastirmalar
menstrilel déngii siiresince degismeyen B-endorfin

seviyesi ve agr1 iligkisine siiphe ile bakmaktadir.>!

Fizyolojik yap1 farkliliklar1 kadin ve erkeklerin ug-
ragtiklart spor branglarindaki basarilarini, teknikle-
rini ve limitlerini etkilemektedir. Bu farkliliklara bir
de kadin sporcularin menstriiel dongiileri sirasinda
maruz kaldiklar1 bas ve bolgesel agrilarin eklendi-
gi bilinmektedir.” Kadin sporcularin antrenman-
larinin ya da miisabakalarinin progesteron ¢ekilme
kanamasiyla ¢akisma olasilig1 yiiksektir. Performans
sergilemenin yaninda bu gibi fizyolojik bir strese
maruz kalmak, kisiye fizyolojik ve psikolojik bir yiik
getirmektedir. Menstriiel dongii igerisindeki antren-
manlar ve agr1 algisiyla ilgili calismalar literatiirde az
saytda yer almaktadir. Bir arasurmaya gore sedanter
ve diizenli aktivite yapan bayanlar arasindaki agr1 al-
gilar1 luteal ve follikiiler fazlarda faklilik gdstermez-
ken, menstriiasyonda diizenli spor yapanlardaki agr:
algist daha disiik ¢tkmisur.® Sportif aktivitenin,
menstriiasyon sirasindaki agri algisini degistirmesi
ve bunun nedenleri konusundaki tartismalar devam
etmektedir.”

Bu calismada, kadin sporcularda menstriiel dongii-
niin farkli fazlarinda dinlenim ve maksimal kardi-
yovaskiiler streslerin agri esigi ve toleransina etkisi
incelendi.

Gereg ve Yontem

Bu caligmaya, Celal Bayar Universitesi (CBU),
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Bayan Vo-
leybol Takimi kadrosunda bulunan ve profesyonel
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AGR1

olarak voleybol oynayan 13 goniillii katildi. CBU
Tip Fakiiltesi Etik Kurulu onayindan sonra goniil-
liller, calismanin amacini ve risklerini anlatan izin
bildirgesini imzaladi, saglik ge¢misi envanterlerini
doldurdu. Diizenli menstriiel dongiiye sahip 18-
25 yas arasindaki olgularin, alkol ve tiitiin benzeri
madde ve oral kontraseptif kullanimi ve gecirilmis
kiiretaj 6ykiisii bulunmamakta idi. Menstriiel siklus
takip formu ile katulimcilarin son altr aylik mens-
tritel sikluslar1 sematize edildi. Tiim katilimcilarin,
kardiyoloji uzmani tarafindan muayeneleri ve EKG
olctimleri yapildu.

Kaulimailarin viicut agirhig: 6lciildii ve biyoelekerik
impedans yontemine dayali viicut yag yiizdesi ana-
lizi (Tanita 300 MA, Tanita C.O., Tokyo, Japonya)
yapildi. Biyoelektrik impedans yoluyla ol¢timler-
de; beden kitle indeksi (BKI), yagsiz viicut kitlesi
(YVK), toplam viicut agirhigr (VA), viicut yag yiiz-
desi (%VY) degerleri elde edildi.

Solunum ve Dolagim Degiskenlerinin Ol¢iimii

Bruce!" kosu bandi protokolii kullanilarak yapi-
lan agamali egzersiz testinde katlimcilara menstrii-
el dongiilerinin 2. (menstriiel faz) ve 14. giiniinde
(ovulasyon fazi) uygulandi. Bu protokol kardiyo-
vaskiiler adaptasyon ve 1stnma i¢in zaman saglama
agisindan diisiik is yiikiiyle baglar ve her ti¢ dakikada

bir hiz ve egim arturilir, titkenmeye kadar stirdiiri-
lir. (1Y

Kalp atim hizi (KAH), 1sinma boliimiiniin bagindan
itibaren, bir dakikalik araliklarla telemetrik cihaz-
dan (Polar Sport Tester, E-400, Norveg) okunarak
kaydedildi. Dinlenim anindaki sistolik (SAB) ve di-
yastolik (DAB) kan basinglar1 kaydedildi.

Gaz analizleri K4b? (COSMED, T150 Med, Pul-
monary PFunction Equipment, Italya) ile yapildu.
Asamali egzersiz testi 6ncesinde ve testin tiim agama-
larinda direke olarak 6l¢iilen ve kaydedilen VO, ve
karbondioksit eliminasyonu (VCO,) degerlerinden
indirekt olarak, solunum degisim orani (RER) he-
saplandi. Hesaplamalar, K4b? taginabilir spiromet-
re (Ergomedics, Italya) yaziliminda bulunan prog-
ramlar kullanilarak, 6l¢timlerle es zamanli yapild:.
Gaz analizi tiim test siiresince devam etti. Ol¢iimler
siiresince her hafta baginda K4b? kalibrasyonu bili-
nen gaz oranlarinin (%16 O, ve %5 CO,) analizleri
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yapildi. Her 6l¢iim 6ncesinde K4b* otomatik olarak
ortamdaki gaz hacimlerini ve nem mikrtarini 6lgerek
kendini kalibre etmistir.

Biyokimyasal Analiz

Parmak ucundan alinan 50-100 pL kapiller arte-
riyel kandan, istnmanin baglamasindan ti¢ dakika
once, 1sinmanin baginda ve sonunda, egzersizin her
ti¢ dakikasinda bir, egzersiz bitiminde, kosu bandi
{izerinde dinlenme evresi 6ncesinde ve dinlenmenin
tamamlanmis oldugu 15. dkda, YSI 15008 laktat
analiz cihazi (Yellow Springs OH, ABD) ile kan lak-
tat (KL) analizi yapildi. KL analizleri kan alimint
takip eden iki dakika icinde yapildi.

Agr1 Egik ve Agr1 Tolerans: Olgiimii

Agri esigi ve tolerans olgiimii igin, katulimcilarin
kollarinin tist kismina tansiyon mansonu yerlesti-
rildi; 200 mm/Hg basing¢ta kaulimcilar ellerini rit-
mik olarak a¢ip kapatarak, bunu kendilerini kotii
hissedene kadar tekrarladilar. Basing 200 mm/Hg
oldugunda ilk hissettikleri agriy1 ve son anda daya-
namadiklar1 agriy1 10 cm’lik Viziiel Analog Skala
(VAS) ile belirtmislerdir.">" Esik degeri agrinin ilk
hissedildigi ana kadar gecen siire olarak kaydedil-
mistir. Agrinin ilk hissedildigi ve dayanilmaz hale
geldigi anlar arasindaki siire ise agr1 toleransi ola-
rak degerlendirilmistir.""'? Bu 6l¢iimler sporcularin
asamali egzersiz testlemesine baglamadan (dinlenim
aninda) menstriiel dongiilerinin 2. (menstriiel faz)
ve 14. giiniinde (ovulasyon fazi) yapildi. Ayni anda
algilanan yorgunluk degerleri (RPE-Rate of Percei-
ved Exertion) kaydedildi."¥ Katilimcilarin agamali
egzersiz testlemeleri siiresince agri duyumlar: her bir

egzersiz sathasinda VAS ile derecelendirildi.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler icin “SPSS for Windows 11.0”
paket programi kullanildi. KAH, VO,, KL, VAS de-
gerleri tekrarlayan ol¢timler icin ANOVA y6ntemi
ile analiz edildi; farkliliklarin yorumu igin Tukey
Post-Hoc testi kullanildi. Calismada kullanilan diger
bagimli degiskenler; SAB ve DAB, agr1 esigi ve agri
toleranst VA, BKI, %VY, YVK, KAH, RPE paired
t test analizi ile incelendi. Iki farkli menstriiasyon
fazinda egzersiz siiresince kaydedilen agri degerleri
ile istatistiksel olarak iliskide olan parametrelerin or-
taya konmast i¢in iki lineer regresyon analizi yapild..
Bu analiz i¢in bagimsiz degiskenlerin timi szep wise
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Tablo 1. Olgularin menstriiasyon ve ovulasyon
fazlarindaki tanimlayici verileri

Minimum Maksimum X+SD

Yas (Yil) 17 27 20.7+£3.5
Boy (cm) 160 181 171.4+6.3
V.A. (kg)

Menstriasyon 56.6 79.4 65.52+6.5

Ovulasyon 56.3 78 65.18+6.3
BKI (kg/m?)

Menstruasyon 19.6 25.6 22.33+2.2

Ovulasyon 19.5 25 22.23+2.1
%VY

Menstriiasyon 15.7 31.1 22.8+5.3

Ovulasyon 17 345 23.4+5.6
YVK (kg)

Menstruasyon 45.8 58.8 50.3£3.9

Ovulasyon 45.9 534 49.7+2.4

yontemi ile girildi. Caligma siiresince kullanilan an-
lamlilik sinir1 p<0.05 oldu. Gerektirdigi durumlarda
anlamlilik sinirina Bonferroni ayarlamasi yapildi.

Bulgular

Baglangicta ¢alismaya kaulan voleybolcu sayisi 13
iken, daha sonra iki voleybolcu sakatlanarak ¢aligma-
y1 birakmistir. Bu nedenle istatistiksel analizlerin tii-
miinde 11 kadin voleybolcunun degerleri incelendi.
Kaulimcilarin menstritasyon ve ovulasyon fazinda
tanimlayici verilerine ait minimum, maksimum, or-
talama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de gos-
terilmistir.

Analiz sonuglarina gore iki farkli menstriiel faz sii-
resince kadin voleybolcularin VA, %VY, YVK ya da
BKT'lerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadi (p=0.05).

Dolagim Verileri

Iki farkli menstriiasyon fazinda ve dinlenim aninda
olciilen SAB degerleri arasinda istatistiksel bir fark-
lilik bulunmazken (p>0.05), DKB degerleri ovulas-
yon fazinda (X=7.0 mmHg), menstriiel faza (X=8.1
mmHg), oranla istatistiksel olarak daha yiiksek bu-
lundu (t=-14,09, p<0.05). Menstiirel ve ovulasyon
fazi sirasinda yapilan maksimal testlemelerinin farkly

31



12 9

w
4
10 1 .
]
ﬁ
8 1 I
- 40
1>
E® d
- K
< %
4 L
2 L
T @ KL (Menstriiasyon)
0 T . - . KL (Ovulasyon)

3 6 9 12 1518 21 D D Zaman (dk)

Sekil 1. Menstriiasyon ve ovulasyon fazinda olcilen KL
degerleri.

sathalarda ol¢iilen KAH degerleri arasinda ise ista-
tistiksel bir farka rastlanmadi (p=0.05).

Solunum Verileri

Asamali egzersiz testlemelerinin 18. dakikasinda ol-
¢ilen maksimal VO,’nin (X=36.89 ml/kg/dk) ovu-
lasyon fazinda dl¢iilen degerlerden (X=26.90 ml/kg/
dk) istatistiksel olarak yiiksek bulundu (p<0.05).

Kan Laktat Miktari

Kan laktat degerleri, uygulanan egzersiz siddetinin
direke gostergesidir. Menstriiasyon siiresince yapilan
maksimal testlemelerin 18. dakikasi ile toparlanma
stiresince 6lgiilen KL miktari, ayn: degiskenin ovu-
lasyon safthasinda ol¢iilen degerlerinden istatistiksel

olarak daha yiiksek bulundu (p<0.05) (Sekil 1).

Agri Tolerans1 ve Agr1 Esigi

Maksimal testlemelerde menstriiasyon fazinin 9.,
12., 15. ve 18. dakikalarinda dl¢iilen agri duyumu,
aynt degiskenin ovulasyon fazindaki degerlerinden
istatistiksel olarak daha diisiik idi (Sekil 2). Bununla
birlikte, menstriiasyon fazindaki dinlenim agri esigi
ve agr1 toleranst ovulasyon fazindakilere gore istatis-

tiksel olarak daha yiiksek bulundu (p<0.05).

AGR1
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Sekil 2. Menstriiasyon ve ovulasyon safhasinda olciilen VAS
degerleri.

Regresyon Analizi

Menstriiasyon fazi igin regresyon analizi sonuglari
Tablo 2'de verilmigtir. Bu modele gére menstriias-
yon fazindaki agri duyumunun %74’t RPE ve KL
degerleri ile agiklanmakrtadir.

Ovulasyon fazindaki regresyon modeli menstriias-
yon fazinin bir benzeridir. Bu fazda da RPE ve KL
miktari ile agr1 duyumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Bununla beraber
gozlenen tek fark iki degisken ile egzersiz testlemesi
strasinda 6lgiilen agri duyumunun %86’sinin agikla-

nabilmesidir (Tablo 3).

Tartigma

Menstriiasyon fazlari her ne kadar her kadin sporcu
icin benzer hormonal ritimde gitse de, literatiirde
kadin atletlerin verdikleri biyokimyasal, fizyolojik
ve psikolojik tepkiler bityiik kisisel farkliliklar gos-
termektedir. Menstriiasyon sathasindaki bazi atlet-
lerin performanslarinda diistisler gozlenirken,1”!
bazi sporcularin menstriiasyon fazinda daha st di-
zeyde kardiyovaskiiler, ndromuskiiler ve metabolik

performans gosterdigi sonuglar bulunmaktadir.!8-2?

Tablo 2. Menstriiasyon siiresince agr1 duyumu regresyon analizi

Model R? SEE df1 df2 P
1a .70 1.41 146.73 1 63 .00*
2b 74 1.31 10.74 1 62 .00*

a Bagimsiz degisken: RPE; b Bagimsiz degiskenler: RPE, KL; * p<0.05.
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Tablo 3. Ovulasyon siiresince algilanan agr1 algilanimi regresyon analizi

Model R? SEE F df1 df2 P
1a .83 1.12 328.77 1 63 .00*
2b .86 1.03 13.31 1 62 .00*

a Bagimsiz degisken: RPE; b Bagimsiz degiskenler: RPE, KL; * p<0.05.

Bununla birlikte, yakin zamanda 373 kaulimei ile
yapilan bir ¢aligmada, katulimeilarin 2/3’t menstrii-
asyon sikluslart siiresince hissettikleri abdominal-
torakolumbar agri, rahatsizlik ve sinirlilik haline
ragmen bu durumun performanslarini etkilemedi-
gini belirtmislerdir. Bu dénemde kazandiklar altin
madalyalar da beyanlarini destekler niteliktedir.**!

Bu caligmada bayan voleybolcularin menstriiasyon
ile ovulasyon evresinde 6lgiilen BKI, %VY ve YVK
arasinda istatistiksel olarak bir farklilik bulunma-
mustir. Bununla birlikte aragtirmadaki denek sayi-
sinin 11 olmast ¢aligmanin bir limitasyonu olarak
gdz 6niinde bulundurulmalidir. Sekiz saglikli, di-
zenli menstriiel dongiiye sahip kadin iizerinde ya-
pilan bagka bir arastirma da ¢alismamizin sonucunu
desteklemektedir.?¥ Katilimcilarin luteal (18-26),
doéngii ortast (10-16), follikiiler (3-9) dénemlerinde
sabah ve aksam saatlerinde yapilan 6l¢iimlerde yag
oranlari arasinda istatistiksel bir farklilik bulunama-
mistir.

Literatiirdeki arastirma sonuglart menstriiel sathada-
ki agri duyumunun diger safthalar ile kargsilagtirildi-
ginda daha diisiik oldugunu, bu ¢alisma sonuglarint
destekleyerek belirtmektedir.*¢' Bu da miisabakalar
ile cakisan menstriiel fazda sporcularin fizyolojik
olarak daha st diizeyde performans gosterebile-
ceklerini disiindiirmektedir. Egzersiz sirasinda agri
duyumu ile ilgili literatiirde az sayida caligmaya
rastlanmaktadir. Ovulasyon safhast ile birlikte artan
ostrojen miktari ile agr1 duyumununda arugi one
siiriilmektedir.®® Bununla birlikte bu calismalarda
yaratilan agrinin termal ya da basing nedenli olmasi
Okifuji ve Turk’iin® gonadol hormonlardaki degi-
sikliklerin iskemik kokenli olmayan agri duyumuna
sinirlt etkileri oldugu hipotezini destekler nitelik-
tedir. Gonadol hormonlar ve iskemik agri iliskisi
literatiirde net degildir. B-endorfin seviyelerinin
menstriiel déngii siiresince degismemesi® ve agr
duyumu 6lgiimleri ile olan iligkisinin istatistiksel
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olarak anlamli olmay151*® soru isaretlerini de be-
raberinde getirmektedir. Bunun diginda hayvanlar
tizerinde yapilan ¢alismalardal?” liiteinleyici hor-
mondaki (LH) dalgalanmalarin beyindeki opioid
reseptorlerin hassasiyetini azaltarak morfinin anal-
jezik etkilerini azalttigr agiklanmistur. Hormonal
nedenli opioid reseptorlerin hassasiyetinin azalmasi
belki de kadin sporcularda ovulasyon sathasindaki

agrt duyumundaki artisa bir yanit olabilir.

Egzersiz nedenli analjezik etkinin cinsiyete bagli
olup olmadig: diger bir soru isaretidir. Egzersiz son-
rast agri duyumunun kadinlarda azalirken erkeklerde
degismedigini one siiren bir arastirmada, kadinlarin
miisabaka siiresince ortaya ¢ikan streslere zihinsel
olarak daha hazir olduklari kanisina varilmigtir.?®
Ancak ¢alismaya katilan kadinlarin hangi menstriiel
fazda oldugunun belirtilmemesi bulgular: golgele-
mektedir. Hipotalamopitiiiter tepkinin kadinlarda
erkeklerden daha fazla oldugunu gésteren bir aras-
tirma da vardir.”” Bununla birlikte menstriiel siklus,
sporcularda gozlenen kronik egzersiz nedenli farkls
hormonel tepkiler ve agr1 mekanizmalar arasindaki
baglant literatiirde yeterince tartigtlmamis ve agikli-
ga kavusturulmamistr.

Egzersiz stiresince kargilagilan agri ile ilgili hipotez-
lerin bir kismi agrinin, oksijen yetersizliginden ve
enerji agigindan kaynaklandigini savunurken,?%?"
diger varsayimlar hiicre i¢i kalsiyum degisiminden
veya kastaki hasardan meydana geldigini ileri stir-
mektedir.’>% Bir baska hipotezde®” agrinin kasa
ait bag dokusundaki nosiseptorler ile kan damarlar
arasindaki etkilesimden kéken aldig1 iddia edilmek-
tedir.

Genel olarak egzersiz ve agr iligkisinin arastirildigt
caligmalardaki laboratuvar egzersizlerinin, miisaba-
ka ortamini ne oranda yansitabildigi ve bu kontrolli
egzersizlerde agr1 duyumunun genellenebilirligi di-

ger bir tarugsma konusudur.?*
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Lineer regresyon analizine gore iki farkli menstriiel
fazda yapilan egzersizlerde VAS skorlari ile RPE ve
KL degerleri arasinda istatistiksel iligki oldugu orta-
ya konmugtur. Bu iki deger ile agri duyum degisik-
liklerinin menstriiel fazda %74’ ovulasyon fazin-
da ise %86’ agiklanabilmektedir. Asamali egzersiz
testlerinde, oksijen eksikliginde artan anaerobik
glikolizin son driinii olan KL ve beraberinde ge-
tirdigi metabolik asidoz, agr1 duyumunu etkileyen
en 6nemli fizyolojik parametre olmustur. Bununla
birlikte agr1 toleransindaki artiga profesyonel voley-
bolcularin agamali egzersiz testlemeleri sirasinda ba-
zen kendiliginden, bazen de isteyerek olusturduklari
mental antrenman stratejiler ile ulagtiklart diigtinil-
mektedir.! RPE ve agri duyumunun egzersiz sira-
sinda ortaya ¢ikan stresin psikolojik gdstergeleri ol-
dugu ve sporcularin alisik olduklar: bu stres ile daha
kolay basa ciktiklart varsayilmaktadir.?* Viana ve
arkadaglarinin,® luteal sathadaki agri duyumunun
daha ¢ok subjektif /psikosomatik veriler ile agikla-
nabildigini belirtmesi yukarida agiklanan aragtirma
sonuclarini destekler niteliktedir.

Kisiler kendilerini menstriiel donemde daha huzur-
suz, kaygili, halsiz ve sinirli hissetmekte ve bu du-
rum agriy1 degerlendirmelerini etkileyebilmektedir.
Bunun yani sira yine ayni huzursuzluk ve sikintt
icindeki olgularda manuel mangonu yadirgayicr ig-
sel tepkiler gelistirilebilecegi 6ngoriilebilir. Ancak bu
varsayimin tersine bizim ¢alismamizin sonucunda
dinlenim sirasinda agr1 esigi ve agr1 toleranst mens-
triiasyon fazinda, ovulasyon fazina gore daha yiiksek-
tir. Bir diger arastirmada da mestriiel siklusun ruhsal
durum, agr1 toleransi, agr esigi, kan basinci, kalp
aumi Uzerine etkileri dort hafta boyunca ard arda
yapilan ol¢iimlerle izlenmis ve hicbir parametrede
ve Ozellikle agri duyumunda anlamli bir degisiklik
saptanamamuistir.*® Yine bagka bir ¢alismada diizen-
li egzersiz yapan kadinlarin agri esikleri menstriias-
yonda daha yiiksek ¢ikarken, sedanterlerin degerleri
bu gruba gore disitk bulunmugtur. Ayni ¢aligmada
diizenli egzersiz yapan grubun menstrilasyon sira-
sinda olumsuz bir ruhsal yap: gostermedikleri be-
lirtilmistir.®!

Sonug olarak, caligma bulgulari menstriiel fazda
sporcularin egzersiz sirasindaki agri duyumlarinin
azaldigini diisiindiirmektedir ve buna bagli olarak
sporcularin bu dénemdeki antrenman siddetlerinin
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artirtlabilecegi kanisindayiz. Ancak artan antreman
yiikiiniin, karbonhidrat metabolizmasini artrarak
laktat birikimine yol agacag ve laktatin nosiseptor-
leri uyaracagi unutulmamalidir.
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