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“Pain Medicine and Management Just the facts”
isimli kitap Mark S. Wallace ve Peter S. Staats ta-
rafindan derlenmis, McGrawHill Medicine Publis-
hing Division tarafindan 2005 yilinda basilmustir.

379 sayfa olan kitap, 9 ana bolimden olusmakta-
dir. I. bolim “Test hazirlik ve planlama” basligini
tasimakta ve bu bolimde “The American Board
of Anesthesiology” tarafindan Agr1 Hekimleri icin
hazirlanan sertifikasyon sinavi hakkinda bilgilen-
dirme ile baslamaktadir. Bu sinava hazirlik ve
planlama konularinda yol gosterici aciklamalara
yer verilmektedir. Bu bolim 6zellikle Anesteziyo-
loji ve Agrt Tedavisi egitmenleri i¢in onem tasi-
maktadir.

II. bolimde ise; “Temel fizyoloji” baslig: altinda
klinik yaklasimlarimiz: birebir etkileyen deneysel
calismalar ve modeller tizerinde oldukca ayrintilt
actklamalara yer verilmistir.

II. bolimde, agrt hastasinin degerlendirilmesi,
anamnez ve fizik muayene ile birlikte agri deger-
lendirme skalalari konularina deginilmis, klinik
kullanimda faydali olabilecek figlir ve tablolara
yer verilmistir. Yine ayni bolimde elektromiyog-

rafik ve sinir ileti calismalarinin genel prensipleri
ve 0zel klinik tablolardaki farkliliklar, ayirict tani-
lar Gizerinde durulmustur. Bu bolimiin son iki alt
basliginda klasik kitaplarda her zaman detayli yer
almayan radyolojik ve psikolojik degerlendirme
yontemleri ayrintili olarak ele alinmis ve bu yon-
temlerin kullanimi konusunda detayli bilgilendir-
me yapilmistir.

IV. bolimde analjeziklerin farmakolojisi islenmis-
tir. Tlk alt boliinde lidokain, kapsaisin, EMLA ve
nonsteroidlerin topikal kullanim: tGizerinde durul-
mus, sonraki alt bolimlerde nonsteroid anti-enf-
lamatuarlar, antidepresanlar, antikonvulsanlar ve
sodyum kanal antagonistlerinin klinik farmakolo-
jisinden kisaca bahsedilmis, daha sonra tramadol,
glcli opioidler ve adjuvan analjezikler ayrt alt
basliklar halinde ayrintili olarak incelenmistir.

V. bolimde akut agri tedavisinde kullanilan teda-
vi yontemleri tizerinde durulmustur. Oncelikle
akut agri tedavisinde sik tercih edilen Hasta
Kontrollii Analjeziden ayrintili olarak s6z edilmis-
tir. Sonraki bolimlerde, detayli olarak akut agri-
da santral bloklar, analjezi uygulamalari ve peri-
ferik sinir bloklarindan s6z edilmektedir.
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VI. bolim “rejyonal agr” bashgini tasimaktadir.
Bu bolim icinde anatomik bolgelere gore agri
sendromlarindan, ayrintilt olarak so6z edilirken;
etiyolojik yaklasimlardan ve tedavi yontemleri ir-
delenmistir. Rejyonal agri sendromlari sekil ve se-
malarla desteklenmis, kolay anlasilabilir olarak
okuyucuya sunulmustur. Yine ayn: boliimde, pel-
vik agr1 konusu, kanser agrisi ile ilgili bir cok ya-
yint bulunan Ricardo Plancarte’nin de icinde bu-
lundugu yazar grubu tarafindan hazirlanmustir.
Son bolim, P. Prithvi Raj tarafindan yazilan tora-
sik agr1 konusuna ayrilmistir.

VII. bolim, kronik agri tedavisine ayrilmis ve
AIDS'le iliskili agr1 sendromlari, artritler ve gebe-
likte kronik agri gibi bircok kitapta eksikligini
gordigiimiz konularin da dahil oldugu klinikte
kronik agr1 modelleri ve tedavi yontemleri konu-
larinda ayrintuli anlatimlara yer verilmektedir.
Kanser agrist, ¢esitli tablo ve rehberler ile destek-
lenmis klinik kullanimda faydali olabilecek yakla-
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simlar ortaya konmustur.

VIII. bolimde, “agrt tedavisinde 6zel teknikler”
baslig: altinda kronik agri sendromlarinin tedavi-
sinde kullanilan girisimsel yontemlerinin genel
prensipleri ayrintili olarak ele alinmustir. Ayrica
akupunktur ve alternatif tip gibi farkli tedavi yon-
temleri konularinda da bilgiler verilmistir.

Son bolim, “sakatlik degerlendirmesi” basligint
tasimakta ve bu bolim icinde ginimiizde, ul-
kemizde de giderek 6nemi artan mediko-legal
degerlendirmelere yer verilmektedir.

“Pain Medicine and Management Just the facts”
agrinin fizyolojik, patolojik ve klinik yonlerini
genel olarak ortaya koyan, medikal tedavide kul-
lanilan ajanlarin farmakolojik 6zelliklerini ayrin-
tilandiran, girisimsel tedavi yontemlerini ve genel
kullanim alanlarint irdeleyen, icerdigi tablo ve
sekillerle pratik kullanimda faydali olabilecek bir
kitaptur.
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