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Eszamanli kolesistektomi ve sag nefrektomi operasyonu
uygulanan olguda quadratus lumborum blogu

Quadratus lumborum block for both cholecystectomy and right-sided nephrectomy

Yavuz GURKAN," Hadi Ufuk YORUKOGLU,'

Ozet

Halim ULUGOL,> Alparslan KUS'

Quadratus lumborum blogu, tek tarafli T4 seviyesinden L1 seviyesine kadar paravertebral alanda ilag dagilimi gosterilmis bir
fasyal plan blogudur. Quadratus lumborum kasi ile komsulugundaki psoas major kasi arasindaki fasya planindan uygulanan
lokal anestezik madde, paravertebral alana yayilarak ilgili dermatomlarda analjezi saglar. Ancak, bu blogun cesitli cerrahi is-
lemler i¢in yayinlanmis calisma sayisi sinirlidir. Burada, kolesistektomi ve sag nefrektomi operasyonu olan hastada postoperatif
agr yonetimi acisindan ultrason esliginde QLB 3 uyguladigimiz 46 yasindaki ASA | hasta sunulmaktadir. Genel anestezi indiik-
siyonundan sonra, hasta sol yan pozisyondayken iliak krestin biraz tGstlinde, mid-aksiller hatta konveks prob yerlestirilerek
quadratus lumborum ve psoas major kaslari ile komsulugundaki transvers process goriintilendi. In-plane teknik ile, quadratus
lumborum kasi ile psoas major kasi arasindaki fasyal alana 20cc %0.25 bupivakain enjekte edildi. Stabil ve komplikasyonsuz
seyreden operasyon sonrasinda hastaya IV morfin PCA dizenlendi.. Yirmidort saatin sonunda VAS skoru 0 olan hastanin top-
lam morfin tiiketimi 13 mg idi. Bu olgu sunumu, quadratus lumborum blogunun nefrektomi ve kolesistektomi operasyonun-
larinda postoperatif analjezi agisindan etkili bir yontem olabilecegini gostermektedir.

Anahtar sozcikler: Postoperatif analjezi; quadratus lumborum blogu.

Summary

The quadratus lumborum block (QLB) is a unilateral facial plane block, which extends from T4 to L1 at the paravertebral space.
Injecting local anesthetic between the facial plane of the quadratus lumborum muscle and the psoas major muscle provides
the block of the referred dermatomes. However, the number of published studies for QLB used in various surgical procedures
is limited. In this case report, we share the results of a 46-years-old ASA | female patient, who underwent open surgery for cho-
lecystectomy and right-sided nephrectomy in the same session. After general anesthesia was induced, QLB was performed in
the left lateral decubitus position. A convex probe was placed in transversely between the iliac crest and the costal margin at
the midclavicular line. 20cc of 0.25% bupivacaine was injected to the facial plane between the quadratus lumborum and psoas
major muscles. The surgery lasted 4 hours and completed uneventfully. In the postoperative period, the patient was provided
with morphine PCA. After 24 hours, the VAS score was 0, and the total demanded morphine dose was 13 mg. This case report
recommends that QLB may be an adequate choice in the postoperative pain management for patients undergoing cholecys-

tectomy and nephrectomy.
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Girig - , - ,

Quadratus lumborum blogu (QLB) ilk olarak Blanco
tarafindan tanimlanmis, gondalliler tGzerinde yapi-
lan calisma ile tek tarafli T4 seviyesinden L1 seviyesi-
ne kadar paravertebral alanda ila¢ dagilimi gosteril-
mis® bir fasyal plan blogudur. Quadratus lumborum
kasi iliak krestten baslar ve Gst 4 lomber vertebranin

transvers process’leri ile 12. kostada sonlanir.®! Qu-
adratus lumborum kasi ile komsulugundaki psoas
major kasi arasindaki fasya planindan uygulanan
lokal anestezik madde paravertebral alana yayilarak
ilgili dermatomlarda analjezi saglar.™ Ancak bu blo-
gun farkli cerrahi islemler icin yayinlanmis calisma
sayisi sinirlidir.
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Bu makalede kolesistektomi ve sag nefrektomi ope-
rasyonu olan hastada postoperatif agri yonetimi agi-
sindan ultrason esliginde quadratus lumborum blok
uyguladigimiz hasta sunulmustur.

Olgu Sunumu

Kirk altiyasinda, 81 kg agirlhiginda ve 155 cm boyunda
olan ASA | kadin hastada genel anestezi altinda es za-
manli sag bobrekte kist nedeniyle nefrektomi ve saf-
ra tasi nedeniyle kolesistektomi operasyonu planlan-
mis ve hastanin onayi alinmistir. 2 mg/kg propofol, 1
mcg/kg fentanil ve 0.6 mg/kg rokiironyum ile yapilan
indiiksiyondan sonra hastaya sol yan pozisyonda ult-
rason esliginde QLB 3 blok yapildi. iliak krestin biraz
Ustiinde, mid-aksiller hatta konveks prob yerlestiri-
lerek quadratus lumborum ve psoas major kaslari
ile komsulugundaki transvers process gorintilendi.
In-plane teknik ile, 22G 100 mm periferik blok igne
(BBraun, ultraplex, Melsungen, Almanya) kullanilarak
quadratus lumborum kasi ile psoas major kasi arasin-
daki fasyal alana 20 cc %0.25 bupivakain enjekte edil-
di. 4.5 saat siiren, operasyon boyunca stabil seyreden
hastaya, operasyon sonunda postoperatif analjezi
acisindan ek olarak 1 mg/kg tramadol ve 1gr parase-
tamol yapildi ve IV morfin PCA (1 mg bolus, 8 dk. kilitli
kalma suresi ve saatte maksimum 6 doz) diizenlendi.
Postoperatif erken dénemi genel olarak adrisiz geci-
ren hastanin 12. saatin sonunda VAS skoru 2,morfin
tiketimi 9.6 mg iken 24 saatin sonunda VAS skoru
0,toplam morfin tiiketimi 13 mg idi.Hemodinami bul-
gularinda bozulma olmayan hastada bulanti-kusma
olmamis ve solunum yetmezligi de gelismemistir.

Tartisma

QLB, ilk olarak Blanco tarafindan TAP bloga alternatif
olarak tanimlanmistir."? QLB, hasta lateral pozisyon-
da, US probu transvers olarak tutularak igne goru-
niirken lokal anestezik quadratus lumborum kasi ile
fasyasi arasina enjekte edilir. QLB icin farkli metodlar
tanimlansa da lokal anestezigin yapilan calismalar ile
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T4-L1 seviyesinde paravertebral alana yayildigi gos-
terilmistir.”? Blanco tarafindan sezaryen operasyonu
geciren hastalar icin postoperatif agri yonetimi igin
QLB nin TAP bloga alternatif olabilecedi bildirilmistir.
Bl Epidural ve paravertebral bloktaki vaskiler ponk-
siyon riski bulunmamaktadir. Epidural blok ile karsi-
lastinldiginda hemodinamik degisiklik ve potansiyel
norolojik hasar riski daha diistiktur.

Kadam, abdominal cerrahilerde QLB’'nin TAP bloga
alternatif olabilecegini bildirmistir.® Bu olgudaki
deneyimimize gore QLB (st batin cerrahisi ve nef-
rektomi operasyonu sonrasi postoperatif analjezi
yonetimi agisindan etkili gibi gdziikse de daha fazla
calismaya gereksinim vardir.
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