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Interventional pain management image-guided
procedures isimli kitap, P.Prithvi Raj'in bas edi-
torlugtinde Algoloji alaninda bir¢ok eseri olan de-
gerli bilim adamlart tarafindan hazirlanmis Saun-
ders Elsevier yayinevi tarafindan 2008 yilinda ba-
silmustir.

623 sayfa olan kitap, 8 ana bolimden olusmakta-
dir. “Genel dusunceler” bagligini tasiyan 1. bo-
limde gortntileme teknikleri, lokal anestetik
ajanlar, norolitik ajanlar, radyoopak maddeler,
kortikosteroid ve botulinum toksini gibi girisim-
sel agri tedavi yontemlerinde sik kullanilan medi-
kal ajanlari, radyofrekans ve kriyonoroliz meka-
nizmalarint ve son olarak da girisimsel yontemle-
rin temel risklerini aciklamaktadir. 2. bolimde,
bas ve boyun bolgesiyle ilgili olarak, somatik si-
nir bloklart konu bashigt altinda, trigeminal si-
nir'in diagnostik bloklari, nérolitik bloklari, rad-
yofrekans uygulama teknikleri, perktitan balon
kompresyon gibi yontemlerden ve uygulamalarin
komplikasyonlari, klinik ¢zellikleri ve etkinlikleri
konularinda genis bilgi verilmektedir. Maksiler,

mandibuler, glossofaringeal ve oksipital sinir
bloklart resim ve sekillerle de desteklenerek ay-
rintilt olarak anlatilmaktadir. Sempatik sinir blok-
lart bolimiinde, sfenopalatin ve stellat ganglion
bloklart ile noroliz teknikleri sekil ve radyografik
resimlerle desteklenerek ayrintili bir sekilde ele
alinmaktadir. Bas ve boyunun noroaksiyel prose-
durleri ile ilgili bolimde epidural steroid enjeksi-
yonu, servikal noroplasti, servikal kordotomi,
transforaminal steroid enjeksiyonu, oksipital sinir
blogu ve radyofrekans uygulamalari, servikal si-
nir koka bloklart ve servikal provakatif diskogra-
fi konulart kapsamli anatomisi, endikasyonlari,
kontrendikasyonlari, kullanilan malzemelerin ve
ilaclarin listeleri ve hasta hazirhigi basliklartyla
akict bir anlatimla ele alinmistir. Bas ve boyunda
eklem bloklari boliminde temporomandibuler
eklem blogu, lateral atlantoaksiyel blok, servikal
faset bloklar ve radyofrekans uygulamalari bol
radyografik gortnti ile desteklenerek anlatilmis-
tir. Bu bolimin son konu basligr bas ve boyun-
da miyofasyal bloklar olup, miyofasyal agrili
sendromlar ve bas-boyun bolgesinde uygulanan
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kas ici enjeksiyon teknikleri ve etkilerinden bah-
sedilmektedir. Kitabin 3. bolimi toraks bolgesini
ilgilendiren girisimsel agr1 uygulamalarina ayril-
mus, diger bolimlerde oldugu gibi ilk olarak so-
matik sinir bloklari incelenmekte ve somatik sinir
bloklart basligi altinda interkostal, supraskapuler
sinir bloklart anlatilmaktadir. Toraks bolgesi sem-
patik bloklart bashig altinda T2 ve T3 sempatik si-
nirler ile splanknik sinir bloklari ve norolizi ko-
nularina deginilmektedir. Toraks bolgesi spinal
noroaksiyel bloklart bolimiinde, torasik epidural
injeksiyon ve kateter uygulamalari, DREZ lezyon-
larinda radyofrekans ve lazer uygulamalarinin
karsilastirilmast ve spinal kord stimtlasyonu et-
kinligi konularinda bilgi verilmektedir. Bu boli-
miin son konusu, torasik bolgede faset eklem
blogu ve norotomisine ayrilmis olup, konuyla il-
gili detayli bilgiler verilmektedir. Lomber bolge
kitabin 4. bolimiinde yer aliyor ve somatik blok-
lar basligr altinda lomber pleksus, iliohipogastrik,
ilioinguinal, genitofemoral, lateral femoral kuta-
noz sinir bloklart kisaca ele alinmaktadir. Lomber
sempatik bloklar basligi altunda ¢olyak ve lomber
sempatik bloklar ile noroliz uygulamalarina ay-
rintili olarak yer verilmektedir. Lomber spinal no-
roaksiyel uygulamalar alt basliginda lomber
transforaminal epidural injeksiyon teknigi zengin
gorsel materyallerle desteklenerek ayrintilariyla
ele alinmis ayrica bu bolim icinde lomber spinal
sinir bloklarini takiben klasik kaynaklarda ¢ok az
yer bulabilen lomber diskografi konusu her yo-
nuyle irdelenmis ve uygulamayla ilgili tim detay-
lar okuyucuya aktarilmistir. Lomber faset eklem
bloklart ve norotomi basligt altinda faset eklem
anatomisi, sinirleri, faset eklem sendromu kisaca
anlatildiktan sonra hasta secim kriterleri ve bu
kriterlere uyan hastalarda uygulanan lomber me-
dial dal blogu, lomber intra artikiiler eklem injek-
siyonu ve radyofrekans uygulamalarina deginil-
mektedir. Bu bolimiin son konusu lomber miyo-
fasyal bloklar basligini tasimakta ve miyofasyal
agri sendromlari ile bu bolgede yer alan lomber
kaslara yonelik injeksiyon tekniklerinden bahse-
dilmektedir. Kitabin 5. bolimu pelvis bolgesine
ayrilmis olup ilk olarak somatik bloklar ele alin-
maktadir. Sempatik bloklar bashig: altinda hipo-
gastrik pleksus ve impar ganlion bloklari ve no-
rolizi konularna deginilmektedir. Pelvik spinal
noroaksiyel uygulamalar bashig:r altinda sakral
epidural steroid injeksiyonunun ardindan kaudal
dekompresif noroplastide epidural skar dokusu
patofizyolojisi ve noroplasti teknigi, klinik 6zel-
likleri ve komplikasyonlarina deginilmektedir.
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Ayrica transforaminal noroplasti konusuna da yer
verilmektedir. Bu bolimiin son konusu olarak
sakral sinir koku injeksiyonu anlatilmaktadir. Pel-
vis bolgesinin son konusu sakroiliak eklem blok-
larina ayrilmis olup, kisaca sakroiliak eklem ve li-
gaman anatomisi anlatildiktan sonra sakroiliak
eklemde yasla meydana gelen degisiklikler ve
eklemin fonksiyonlari konusu ayrintilariyla ele
alinmaktadir. Sakroiliak eklem agrist klinik yonle-
riyle ele alinmis ve injeksiyon teknikleri ile birlik-
te etkinligi konularina deginilmistir. Kitabin 0.
bolimii ekstremite bloklarina ayrilmus, tst ekstre-
mite somatik bloklarindan, aksiller, supraklavikii-
ler, infraklavikiiler, interskalen sinir bloklari ana-
tomisi, endikasyonlart ve kontrendikasyonlari ile
birlikte uygulamada ¢nemli teknik 6zelliklere yer
verilmistir. Ust ekstremite eklem bloklar1 konu-
sunda omuz, dirsek ve el bileginde uygulanan
eklem ici injeksiyon teknikleri anlatilmaktadir. Alt
ekstremite somatik bloklari basligt altinda lomber
plaksus, obturator, femoral, safen sinir, siyatik si-
nir, kommon peroneal sinir ve tibial sinirin blok-
larina farkli teknik yaklasimlar ve uygulamada
onemli noktalara deginilmektedir. Alt ekstremite
eklem bloklari basligi altinda kalca, diz ve ayak
bileginde eklem ici injeksiyon teknikleri anlatil-
maktadir. Kitabin 7. bolimiinde “ileri teknoloji-
ler” basligr altinda perkiitan stimiilasyon sistemle-
ri, intratekal ila¢ uygulama sistemleri ve epiduros-
kopi yontemlerinin uygulanmasi, endikasyonlart,
kontrendikasyonlari, kullanilan malzemeler ve
ilaclar konusunda ayrintilt olarak bilgi verilmek-
tedir. Kitabin 8. ve son bolimiinde yeni gelistiri-
len tekniklere yer verilmistir. Disk lezyonlarinda
perkitan tedavi girisimleri alt bolimiinde disk
lezyonlarinin patofizyolojisine ayrintili olarak yer
verilmis, agri mekanizmalart ve tanida kullanilan
testler irdelenmis ve kemonukleozis, annuloplas-
ti, nukleoplasti, perkiitan diskektomi gibi teknik-
lere ayrintili olarak yer verilmistir. 8. bolimde ta-
kip eden alt basliklarda klasik kitaplarda sik ola-
rak yer verilmeyen vertebroplasti, balon kifoplas-
ti, kranial stimtlasyon ve retrograd pelvik stimi-
lasyon gibi yontemlerin uygulama endikasyonla-
r1, kontrendikasyonlari, teknik ve kullanilan mal-
zemeler konularinda ayrintili olarak bilgi veril-
mektedir. Bu bolimin diger bir alt basligi olan
“rejyonal sinir bloklarinda ultrason gorintileme
yontemleri”inde son yillarda rejyonal blok uygu-
lamalarinda gittikce daha sik kullanilmaya basla-
nan ultrason ile alt ve Ust ekstremite blok teknik-
leri bircok gorsel materyal kullanilarak ayrintili
sekilde anlatilmaktadir. 8. bolimiin son alt basli-
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g1 “girisimsel agri pratiginde alet ve cihazlar” adi-
n1 tasimakta ve bu bolimde girisim odast ve giri-
simlerde kullanilan radyasyon koruyucu malze-
meler, igneler ve radyofrekans cihazi, epiduros-
kopi cihazi, kriyonoroliz, stimilator sistemleri ve
ultrason cihazlar gibi 6zel amaclarla kullanilan
cihazlar konusunda bilgi verilmektedir.
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Interventional pain management image-guided
procedures girisimsel agr1 tedavisi uygulayan,
uygulamayt hedef alan tiim anesteziologlar icin
gerek teorik bilgi icerigi, gerek skopik gortntiile-
ri ile referans bir kitap olarak karsimiza ¢ikmak-
ta.
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