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EDITORE MEKTUP - LETTER TO THE EDITOR

Intrakraniyal hipotansiyon sendromunda, beyin omurilik sivis1

kagaginin saptanmasi

Oktay ALGIN'

Sayin Editor,

Gokeay ve ark.’nin “Spontan intrakraniyal hipotan-
siyona bagli kronik bag agrist olan hastada epidural
kan yamast tedavisi” adli olgu sunumunu, dikkat ve
begeni ile okudum.™ Benzer vakalarin tani ve teda-
visinde faydali olabilecek ve net olarak Gokeay ve
ark. yazisinda belirtilmeyen bazi hususlari, literatiir
esliginde asagida tartismak isterim.

Intrakranyal hipotansiyon sendromu (IHS) tedavi-
sinde, epidural kan yamasi (EKY) tedavisinin uy-
gulanma siklig1, giin gectikce artmaktadir. Bununla
birlikte, daha uygun tedavi planlamast i¢in THS ta-
nisinin ana kriterlerlerinden birisi olan, dural kacak
varliginin goriintiileme yontemleri ile gosterilmesi
onemlidir.** Zira EKY tedavisi bu diizeyden yap1-
lirsa daha basarilt olmaktadir.®* Fakat rutin goriin-
tiilleme yontemleri ile kagak yeri, Gokgay ve ark.’nin
da belirttigi gibi her zaman gosterilememektedir.™!
Giincel manyetik rezonans goriintiileme (MRG)
teknikleri ile kacak yerini gdsterme oranini arttir-
mak miimkiindiir.

[HS tanisinda siklikla kontrastli kranyal MRG yeterli
olmak ile birlikte, rutin MRG teknikleri, kacak diize-
yini gostermede siklikla yetersiz kalmaktadir. Bu ne-
denle giinlitk rutin pratikte, IHS tanilt hastalara sik-
likla bilgisayarli tomografi (BT) ve radyoniiklid ta-
banli sisternografi ¢ekilmektedir. Her iki tetkikin de
bazt sinirlamalart meveuttur. BT sisternografi (BTS)

o

icin bu sinirlamalar arasinda kafa tabanindan sakru-
ma dek elde olunan kesitlerin neden oldugu yiiksek
radyasyon maruziyeti, cok diizlemli kesit elde oluna-
mamasi ve kemige komsu patolojilerin net olarak de-
gerlendirilememesi sayilabilir.®* Radyoniiklid sister-
nografi (RS) ise diisiik uzaysal rezoliisyona sahip ol-
masl, igne trakunin yanlislikla kagak olarak degerlen-
dirilebilmesi ve radyasyon maruziyeti (BTSden az ol-
makla birlikte) gibi sinirlamalara sahiptir.”*!

Son yillarda yaygin olarak kullanilan MR miyelogra-
fi (MRM), kagak lokalizasyonunu invaziv olmayan
bir sekilde gosterebilmekle birlikte, diisik akimli
fistiil trakdlarini gosteremeyebilir.! Bu tiir olgular-
da kontrastlt MRM faydali olmaktadir.” Kontrast-
Ii ya da kontrastsiz MRM, MRG’nin sahip oldugu
tim avantajlari tasimaktadir (6rnegin yiiksek rezo-
lisyon, radyasyon maruziyeti icermeme gibi). Son
yillarda yapilan ¢alismalarda, kontrastli MRM’nin
(veya intratekal yolla Gadolinium uygulamasinin)
giivenilir bir tetkik oldugu da belirtilmektedir.®!
Ayrica bu ¢alismalarda, kontrastlt MRM nin, diger
sisternografik yontemlerden daha az invaziv oldugu

da belirtilmektedir.>

Sonug olarak, THS tanilt hastalarda kagak diizeyinin
gosterilmesi icin, oncelikle kontrastsiz MRM tercih
edilmelidir. Kontrastsiz MRM’nin yetersiz oldugu
durumlarda, diger sisternografik yontemlerin yerine
kontrastlit MRM’nin segilmesi daha akilc bir yakla-
stm gibi goriilmektedir.
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