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KLINIK CALISMA /ORIGINAL ARTICLE

Cocuklarda kan alma islemi sirasinda titresimli turnike
uygulamasinin hissedilen agriya etkisi

Effects of vibrating tourniquet application on the pain felt for blood drawing in
pediatric patients

Arzu OZEL, © Hacer CETIN

Ozet

Amag: Arastirma okul yas grubu cocuklarinda kan alma sirasinda titresimli turnike kullaniimasinin hissedilen agr diizeyine
etkisini belirlemek amaciyla randomize olarak yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin evrenini, Mayis 2017-Kasim 2017 tarihleri arasinda Mersin Universitesi Arastirma ve Uygulama
Merkezi, Cocuk Kan Alma Unitesi'ne teshis ya da tedavi amacli kan alinmasi icin bagvuran 6-12 yas grubu cocuklar olusturmustur.
Orneklemeyi vaka alma kriterlerine uygun, calismaya katilmayi kabul eden, 45'i kontrol ve 45'i miidahale grubu (titresimli turnike
uygulanan) olmak lzere toplam 90 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin tanitici 6zelliklerini belirlemek icin cocuk bilgi formu ve ¢o-
cuklarin agn diizeyini degerlendirmek icin Yiiz ifadeleri Agr Olcegi-Wong Baker Skalasi kullanilmistir. Miidahale grubundaki co-
cuklarda, titresimli turnike kullanilarak kan alma islemi uygulanmistir. Her iki gruptaki cocuklarin islem 6ncesi ve sonrasi kalp atim
hiz, solunum, tansiyon, ates ve oksijen saturasyonlari 6l¢lilmis ve agriyt Wong Baker Skalasi Gizerinde isaretlemeleri istenmistir.
Bulgular: Kan alma islemi sirasinda titresimli turnike uygulanmayan kontrol grubunun ortalamalari, titresimli turnike uygulanan
mudahale grubunun agri puanlari ortalamalari gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik vardir (p<0.05).
Sonug: Sonug olarak kan alma islemi sirasinda ¢ocuklarin hissettikleri agriyr azaltmada titresimli turnike kullaniminin etkili
oldugu belirlenmistir.

Anahtar sozcukler: Agri; bakim; kan alma; okul cocugu; titresimli turnike.

Summary

Objectives: In this study, it is planned to observe the effects of vibration tourniquet application on the pain felt in school-aged
pediatric patients. This is a randomised study.

Methods: The research population consisted of patients who were between ages 6 and 12 in the Pediatric Blood Drawing Unit
at the Mersin University Research and Application Centers for diagnosis or treatment between dates of May 2017 and November
2017.The sample group consisted of 90 pediatric patients who were eligible for case taking criteria; 45 of them were control and
other 45 of them were intervention group (vibrating tourniquet applied). All 90 patients agreed to participate in this study. The
children information form was used to assess descriptive properties of children and Wong-Baker FACES- Pain Rating Scale was
used for assessment of pain levels. In intervention group patients, blood was drawn with using vibrating tourniquet. Heart beat,
respiration rate, blood pressure, fever and saturation level before and after blood drawn were measured for intervention and
control group patients and they were asked to mark their level of pain on the Wong-Baker FACES Pain Rating Scale.

Results: There was a statistically significant difference when vibrating-tourniquet-applied case and vibrating-tourniquet-not-
applied control groups’ mean pain points were compared (p<0.05).

Conclusion: In conclusion, the findings suggest that using vibrating tourniquet for drawing blood is effective in decreasing
the pain level of children.

Keywords: Care; child; pain; phlebotomy; vibratory tourniquet.
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olmak Uzere, stresin ve agrinin hafifletilmesini ya da
en aza indirilmesini 6nermektedir.’*

Cocuklarda agrinin degerlendirilmesi erigkinlere gore
daha zor olabilmektedir. Cocuklarda agrinin algilan-
masini, yasl, cinsiyeti, ailenin agriya tepkileri, daha
onceki deneyimleri, uykusuzluk, yorgunluk, korku,
Uzlintd, ofke, hoslaniimayan ortamda bulunmak et-
kileyebilir. Agri adrenerjik sinir sistemini uyarmakta,
tasikardi, takipne, hipertansiyon, terleme, solukluk,
oksijen saturasyonunda azalma gibi fiziksel degisiklik-
lere neden olabilecegdi gibi cocukta davranigsal degi-
sikliklere de neden olabilmektedir. Bu nedenle agrinin
degerlendirilmesinde fizyolojik parametrelerin yani
sira cocugun davraniglarinin ve agriya tepkilerinin de
degerlendirilmesi dnemli olabilmektedir." 3!

Cocuklarda agrinin kontrol edilmesi ekip isidir. Ag-
rinin kontroliinde hemsireyi diger ekip tyelerinden
farkli kilan ve vazgecilmez bir konumda olmasini
saglayan; hemsirenin ¢ocuklarla uzun sure vakit ge-
cirmesi, cocugun onceki agr tecriibeleri ve agriyla
bas etme yontemlerini 6grenmesi ve gerektiginde
bas etme yontemlerinden yararlanmasi, agri ile basa
¢ikma stratejilerini cocuga ve ailesine 6gretmesi,
rehberlik yapmasi, planlanan tedaviyi uygulamasi,
etkilerini, sonuglarini izlemesi ve empati yapabilmesi
kisacasi hemsirelik stirecini uygulayabilmesidir.® 7

Kan alma, enjeksiyon, intraven6z uygulama gibi ag-
rili medikal islemler, cocuklarin en biyilk korkular
arasinda yer almakta ve cocuk ile ebeveynleri icin bir
stres kaynagdi olabilmektedir.’®

Agrih mudahalenin duygusal ve fiziksel etkilerini
azaltmak icin farmakolojik ve non-farmakolojik tek-
nikler uygulanmaktadir. Farmakolojik olarak opiod
analjezikler, opiod olmayan analjezikler, lokal anes-
tezikler kullanilmaktadir. Non-farmakolojik yontem-
ler arasinda, sicak soguk uygulama, dikkati baska
yone ¢ekme, mizik dinletme, balon Gfletme, kitap
okuma, film seyretme, vibrasyon, transkutanoz elekt-
rik sinir stimilasyonu (transcutaneous electrical ner-
ve stimulation) uygulamasi gibi yontemler sayilabil-
mektedir.l'*-

Gerec ve Yontem

Randomize kontrollii olan arastirmanin evrenini,
Mayis 2017-Kasim 2017 tarihleri arasinda Mersin
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Universitesi Arastirma ve Uygulama Merkezi Cocuk
Kan Alma Unitesi'ne teshis ya da tedavi amacli kan
alinmasi icin basvuran 6-12 yas grubu cocuklar olus-
turmustur. Arastirma oncesinde gelistirilen titregimli
turnike ile cocuklardan kan alinmis, islem sirasinda
agn yanitlari degerlendirilmistir Arastirmada 6rnek-
lem secimine gidilmis olup her iki grupta kirk beser
c¢ocuk olmak Uizere toplamda 6rneklem sayisi 90 co-
cuk hesaplanmistir.'¥ Verilerin toplanmasi icin Mer-
sin Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi Hastanesi Cocuk Kan Alma Birimi'ne basvuran,
arastirmaya katilmayi kabul eden ¢ocuk ve ebeveyn-
lerinden yazili ve s6zIi onam alindiktan sonra veri
toplama formlarinin doldurmasi saglanmistir. Veri
toplama sirasinda kurum ve etik kurum izinleri konu-
sunda bilgi verilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi ve analizi icin AEK Aras-
tirma Gelistirme Egitim Bilisim Organizasyon Dan.
Tic. LTD. sirketinden danismanlik alinmistir. Verilerin
istatistiksel analizi IBM SPSS 21 paket programi ve
e-picos programindan yararlanilarak yapilmistir. Ka-
tegorik olan sosyodemografik degiskenlericin tanim-
layici istatistik olarak sayi (n) ve ylizde (%) degerleri
verilmistir. Strekli olan sosyodemografik degiskenler
icin tanimlayici istatistik olarak ortalamazstandart
sapma degerleri seklinde verilmistir. Tum karsilas-
tirmalar icin istatistik 6Gnem seviyesi (p) 0.05 olarak
alinmistir. Veriler cocuk kan alma tnitesine basvuran,
orneklem kriterlerine uyan cocuk ve ebeveynlerden
elde edilmistir. islem éncesi cocuk ve ebeveyn “Bilgi-
lendirilmis Onam Formu” araciligiyla bilgilendirilerek
gonullt olanlar arastirmaya dahil edilmistir. Veri-
ler arastirmaci tarafindan (¢ asamada toplanmistir.
Arastirmamizda, kategorik degiskenler arasi fark du-
rumunun dederlendirilmesi icin ki-kare test istatis-
tigi, iki bagimsiz grup ortalamalarini karsilastirmak
icin “Independent t-test”i, iki bagimli grup ortalama-
larini karsilastirmak icin “Paired Samples Test"i ve iki-
den fazla grup ortalamalarini karsilastirmak icin “tek
yonll varyans analizi (ANOVA) testi” kullanilmistir.

Cocuk Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir
bilgisi dogrultusunda olusturulan Cocuk Bilgi Formu
iki bolimden olusmaktadir. Birinci bélimde ¢ocu-
gun yasl, cinsiyeti, kronik bir hastaligi olup olmadigu,
daha 6nceki kan alma islemi deneyimi ve ¢cocugun
hastaneye gelis nedenini kapsayan toplam 5 soru
bulunmaktadir. Bu boélim islem 6ncesi arastirmaci
tarafindan doldurulacaktir. ikinci bélim ise; cocu-
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gun kan alma islemi 6ncesi ve sonrasi viicut sicakli-
g1, kan basinci, solunum sayisi, nabiz sayisi, oksijen
saturasyonu ve agri puaninin kaydedildigi formdan
olusmaktadir.

Yiiz ifadelerini Derecelendirme (Wong Baker) Ska-
lasi: Yiiz ifadelerini derecelendirme (Wong Baker)
skalasi, agrinin siddetine gore 0'dan 10'a kadar de-
gerlendirilen 6 yiiz ifadesinden olugmaktadir. Cocuk-
lar tarafindan kiiclk bir aciklamayla kolay ve ¢cabuk
anlasilmasi nedeniyle okul dénemi cocuklarinda
akut agrinin degerlendirilmesinde gecerli ve glive-
nilir bir dlcek oldugu belirtiimektedir. Olcekten ali-
nan puanlarin degerlendirilmesinde 0-4 arasindaki
dederler hafif agriyi, 4-6 arasindaki degerler orta
derecede agriyi, 6-8 arasindaki degerler siddetli ag-
ryi ve 8-10 arasindaki degerler ise dayanilmaz agriy:
belirtmektedir. Skalayi kullanmak icin conniebaker@
wongbakerfaces.org adresi ile iletisime gecilmis ve
izin alinmistir.

Titresimli Turnike: Titresimli turnike daha 6nce de-
nenmemis bir uygulamadir. Turnike elastik bir bant-
tir (Sekil 1a). Turnikenin cocugun koluna gore ayar-
lanabilmesi icin bir kilit mekanizmasi vardir. Ayrica
bu kilit cocugun koluna basing¢ uygulayarak venin
daha belirgin olarak goriilebilmesi ve hissedilebil-
mesi amaciyla kullaniimaktadir. Boylece venden
kalbe dogru donen kan yavaslar ve ven genisleye-
rek siser, damardan kan alma islemi kolaylasabil-
mektedir.

Arastirma oncesinde gelistirilen titresimli turnike
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. “Titresimli
Turnike” gelistirilirken; basit turnikenin tizerine (Sekil
1a), yerlestirmek icin eski bir cep telefonundan titre-
simi saglayan motor cikanlmistir. Cikarilan motor 12
voltluk yassi pille calismaktadir. Elimizde mevcut olan
eski uzaktan kapr kumandasinin icine yerlestirilmistir
(Sekil 1b). Kumandanin agma-kapama tusu mevcuttur

(a) (b) .

(©) . (d)

ve 12 voltluk, 2 yassi pil ile calismaktadir (Sekil 1c). Bu
kumanda turnikeye yerlestirilmistir (Sekil 1d).

Titresimli turnike kan alma islemi 6ncesi, miudahale
grubuna 10 saniye uygulanmis ve islem siresince
uygulanmaya devam edilmistir. Kan alma islemi sira-
sinda cocuklarin hissettikleri agri dlizeylerini Wong
Baker agri skalasinda gostermeleri istenerek kayit
edilmistir.

Bulgular

Galismada titresimli turnike ile kan alma islemi yapi-
lan mudahale grubu (n=45) ve normal kan alma is-
lemi uygulanan kontrol grubu (n=45) olusturmustur.
Gahismaya katilan cocuklarin 48'i (%53.3) kiz ve 42'si
(%46.7) erkektir. Yas gruplarinin esit dagiimasina dik-
kat edilmesine (6-11 yas grubunda %11.1-%16.2)
karsin hasta yogunlugu nedeni ile 12 yasindaki ¢o-
cuklarin mudahale grubunda %26.7 oraninda ve
kontrol grubunda %17.8 ile en yliksek katihmi sagla-
digi tespit edilmistir. Kategorik degiskenler arasi iliski
degerlendirilmesi icin ki-kare test istatistigi kullanil-
mistir.

Tablo 1'de, miidahale ve kontrol grubundaki ¢o-
cuklarin yas ve cinsiyetlerine gore agr puan ortala-
malarinin karsilastirilmasi gosterilmistir. Midahale
grubunda ve 7 yasinda olan ¢ocuklarin agr puan
ortalamalari daha yuksek (3.33£1.15) bulunmustur.
Kontrol grubunda ise 9 yasinda olan ¢ocuklarin agri
puan ortalamalari (3.50+1.91) diger yas grubundaki
cocuklara gore daha yliksektir. Erkek ve kiz cocuklar
arasinda midahale ve kontrol gruplar arasinda fark
gorilmemekle beraber miidahale grubundaki erkek
cocuklarin puan ortalamalari daha diisiik bulunmus-
tur. Bu sonu¢ miidahale grubundaki erkek cocuklarin
yariya yakininin yaslarinin 12 olmasi ve kulttrimuiz-
de erkek cocuklarin agriya daha dayanikh olmalari
konusundaki toplumsal telkinlerle iliskili olabilecegi-

Figure 1. (a) Turnike. (b) Titresim kutusunun 6n yizi. (c) Titresim kutusunun arka yiizi. (d) Turnikeye titresim kutusunun eklenmis hali.
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ni distindlirmektedir. Diger bir deyisle agriyi algila-
manin kultirel bir yoni de vardir.

Bu sonuclara karsin, cocuklarin yas ve cinsiyetleri-
ne gore agrn puanlan ortalamalarini degerlendir-
mek icin, iki grubun ortalamalarini karsilastirmada
Student’s t-testi ve ikiden fazla grup ortalamalarini
karsilastirmada ANOVA test istatistigi kullanilmistir.
Yapilan dederlendirme sonucunda istatistiksel ola-
rak gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

Tablo 2'de, miidahale ve kontrol grubunun islem
sirasindaki hissettikleri agr diizeyleri Wong Baker
agn skalasi ile degerlendirilmistir. Bu degerlendir-
mede arastirmaya katillan cocuklar islem sirasinda
hissettikleri agri diizeylerini Wong Baker agri skala-
s Uzerinde belirtmislerdir. Mldahale grubundaki
cocuklarin agri diizeyi ortalamasi 1.333+2, kontrol
grubundaki cocuklarin ise 2.667+2.114 bulunmus-
tur. iki grup arasinda hissedilen agri diizeyinin farki-
ni analiz etmek Uzere gruplar arasi farkin nemlilik
testi uygulanmistir. Bu testin sonucunda midahale
grubundaki cocuklarin hissettikleri agri diizeyinin,
kontrol grubundaki cocuklara gore cok daha az agri
hissettikleri istatistiksel olarak belirlenmistir. Diger
bir deyis ile gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
da anlamhidir (p<0.05).

Tablo 1. Midahale ve kontrol grubundaki cocuklarin
yas ve cinsiyetlerine gore agri puan ortalama-
larinin karsilastiriimasi

Degisken n Midahale Grubu n Kontrol Grubu

Yas Agri Puani Agri Puani
Ort.x SS Ort.x SS

6 2 0+- 9 2.88+2.47
7 3 3.33+1.15 7 2.00+1.15
8 3 0.66+0.115 10  0.88+1.05
9 8 2.00+2.58 3 3.50+1.91
10 8 1.11+1.45 2 1.00£1.41
11 9 0.66+1.00 6 2.33£1.50
12 12 1.38+£2.63 8 3.00+3.20
p 0.48 0.26
Cinsiyet

Kiz 18 1.88+2.42 30 2.20+2.18

Erkek 27 0.96£1.60 15 2.40+2.02
p 0.13 0.8
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Tablo 2. Cocuklarin kan alma islemi sirasinda hissettik-
leri agr diizeylerinin Wong Baker agri skalasi
ile yapilan 6l¢climlerinin puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi

Gruplar Agri puani
x+SS P
(Min-Maks)
Midahale grubu 1.333+2 -2.151
n=45 (0-8) 0.034
Kontrol Grubu 2.267+2.114
n=45 (0-10)

Bu sonuclar dogrultusunda; arastirma hipotezlerin-
den “Hipotez 1 (H1): Kan alma sirasinda titresimli
turnike uygulanan cocuklar ile titresimli turnike uy-
gulanmayan ¢ocuklarin agr puani agisindan fark var-
dir”. H1 hipotezini arastirma bulgularinin dogruladigi
ortaya ¢ikmustir.

Tartisma

Deneysel nitelikteki calismanin amaci, ¢ocuklarda
kan alma islemi sirasinda titresimli turnike kullani-
minin hissedilen agri diizeyine etkisini belirlemektir.
Agrili uygulamalarda non-farmakolojik yontemlerin
kullanimi hemsirenin badimsiz rollerindendir. Aras-
tirma sonucunun, hemsirelere agrn yonetiminde ka-
nit temelli non-farmakolojik yontem kullanimi konu-
sunda katki saglayacagina inanilmaktadir.

Calismaya katilan, ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerine
gOre agri puanlari ortalamalari karsilastirildiginda is-
tatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 1).
Bellieni ve ark.,!"®1 7-12 yas grubu ¢ocuklarda, intrave-
noz katater uygulama islemi sirasinda televizyon iz-
lemenin analjezik etkisi Gizerine yaptiklari calismada
da, yasin ve cinsiyetin agri Gzerine anlamli etkisinin
olmadigini belirtmislerdir. Bagheriyan ve ark!nin,!
6-12 yas grubu talasemi hastaligi olan ¢ocuklarda,
intravenoz katater uygulama islemi sirasinda balon-
cuk yapma ve nefes egzersizlerinin agr diizeyine et-
kisini karsilastirdiklari calismada, yasin ve cinsiyetin
agn duzeyi Uzerine etkisinin gortlmedigi belirtilmis-
tir. Canbulat ve ark/nint 7-11 yas grubu ¢ocuklarda,
kan alma islemi sirasinda dikkati baska yone ¢cekme
yontemlerinden dikkat dagitma kartlar (flibbits) ve
cicek durbiiniiniin (kaleydeskop) agr diizeyine etki-
sini karsilastirdiklari calismada, yasin agri duzeyi lize-
rine etkisinin olmadigini belirtilmislerdir. Anastasi ve
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ark/nin'® 4-13 yas grubu ¢ocuklarda, kan alma islemi
sirasinda canli mizik dinletmenin agri ve anksiyete
Uzerine etkisini karsilastirdiklari ¢calismada da, cinsi-
yetin degil ama yasin agn diizeyine etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Kaur ve ark/nint"” 4-12 yas grubu ¢o-
cuklarda, intraven6z enjeksiyon sirasinda ¢izgi film
seyretmenin agr Uzerine etkisini degerlendirdikleri
calismada kiiciik yastaki cocuklarin agnyi daha cok
hissettigi ortaya cikarilmistir. Sonug olarak literatiire
paralel olarak cinsiyete ve yasa gore agri okul cagi co-
cuklarinda istatistiksel olarak anlaml bulunmamustir.

Tablo 2'de, titresimli turnike uygulan midahale
grubu ve turnike uygulanmayan kontrol grubunun
islem sirasindaki hissettikleri agrn duzeyleri karar-
lastinlmistir.  Literatlr incelendiginde, cocuklarda
invaziv islemlerde titresimin etkisi Uzerine az sayida
calisma bulunmaktadir. Canbulat Sahiner™ 7 yasin-
daki cocuklara asi uygulamasi sirasinda sogutucu ve
titresim veren bir alet olan Buzzy'i kullanmis ve ca-
lisma sonucunda, midahale grubunda (1.38+1.92)
kontrol grubuna gore agr diizeyi (p=0.001) anlamli
derecede daha duisiik (3.42+3.10) bulunmustur. inal
ve Kelleci'nin!' 6-12 yas arasi kan alma islemi sirasin-
da Buzzy'i ve dikkat dagitma kartlarini kullandiklari
calismada, dikkat dagitma kartlan ve Buzzy uygu-
lamasinin hissedilen agriy1 azalttigini tespit etmis-
lerdir. Whelan ve ark/nin®?% 4-18 yas arasi flebotomi
icin hastaneye basvuran ¢ocuklarda Buzzy aletinin
etkinligini denedikleri calismada kan alma islemi
sirasinda hissedilen agrinin azaldigini tespit etmis-
lerdir. Cocuklarda invaziv islemler sirasinda agriyi
azaltmak icin non-farmakolojik yontem olarak titre-
sim uygulamasinin yani sira bircok farkli yontemin
kullanildigi calismalar literatiirde mevcuttur. Bellieni
ve ark/nin™! 7-12 yas grubu 69 cocuk ile intravenoz
katater uygulama islemi sirasinda televizyon izleme-
nin analjezik etkisi Gzerine yaptiklari calismada tele-
vizyon izleyen cocuklarin daha az agr hissettikleri
bildirilmistir. Wang ve ark!nin 8-9 yas arasi 300 cocuk
ile yaptiklar cahsmada, invaziv katater takilacak 300
¢ocugu 3 gruba ayirmis, bir gruba islem sirasinda
psikolojik destek saglamis, bir gruba islem sirasinda
cizgi film izletilmis, bir grupta kontrol grubu olarak
secilmistir. Sonucta invaziv katater uygularken cizgi
film izleyen cocuklarin en diisiik agrn ortalamasina
sahip oldudu, ikinci sirada psikolojik destek sagla-
nan grubun oldugu, kontrol grubunun ise en yuksek
agn skoru ortalamasina sahip oldugu belirtilmistir.2"
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Yoo ve ark/nin®?? 3-7 yas arasi 40 ¢ocuk ile yaptiklari
kan alma islemi sirasinda cizgi film izlettigi calismada
miidahale grubunda agri, kan kortizol diizeyi ve kan
sekeri degerlerinde istatistiksel olarak anlamh fark-
hhiklar oldugu belirtilmistir. Bagnasco ve ark/nin'®!
2-5 yas arasi 203 cocuk ile yaptiklari calismada intra-
venoz katater takilmasi sirasinda video izletilmis ve
miidahale grubunda agrinin istatistiksel olarak an-
lamh oldugu bildirilmistir. Ozdemir ve Tiifekcinin®¥
2 aylik 120 bebek lizerinde asilama sirasinda cep te-
lefonu ile muzik dinletilip agriyr degerlendirdigi ca-
lismada, miidahale grubundaki agri skorlari, asilama
islemi sirasinda kontrol grubundaki agri skorlarindan
dusuk olarak belirlenmistir.

Literatir incelendiginde tek basina titresimin kulla-
nildigi ve fizyolojik degisikliklerin degerlendirildigi
bir calismaya rastlanmamistir. Cocuklarda invaziv
girisimlerden biri olan kan alma islemi sirasinda
kullanilan titresimli turnikenin non-farmakolojik bir
yontem olarak ¢ocuklarin agrisini 6nemli derecede
azalttigi belirlenmistir. Bu nedenle non-farmakolojik
yontem olarak titresimli turnikenin cocuklarin agri-
sini azaltmak amaciyla kan alma ve tiim intraven6z
islemlerde cocuklarin konforunu saglayarak hem-
sirelerin daha guvenli bir sekilde islem yapmasina
katki verecegdi beklenmektedir. Calisma sonuclarinin
cocuklarla yapilacak girisimlerde kullanilmasinin,
personel ve hasta glivenligi acisindan da yararl ola-
cagi disliniilmektedir.

Calismayi yapabilmem icin bana destegini esirgemeyip
hemsirelik arastirmalarina katki veren tiim hemsire ar-
kadaslarima, calismaya géoniillii olarak katilan tiim aile-

lere ve ¢ocuklarda tesekkiir ederim.

Yazar(lar) ya da yazi ile ilgili bildirilen herhangi bir ilgi
¢akismasi (conflict of interest) yoktur.

Hakem degerlendirmesi: Digs bagimsiz.
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