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Saglikli goniilliilerde cinsiyet ve ¢alisma sartlarinin
agr1 esik degeri iizerine etkisi

The effect of gender and working conditions on pain
threshold in healthy volunteers

Fuat GULDOGUS, Ebru KELSAKA, Birsen OZTURK

S

Ozet

Amag: Elektrostimiilasyon ydntemi kullanilarak olgularin duysal algilama seviyeleri ve agr1 esik degerlerini 6lgmek ve cinsiyet
ile caligma kosullarinin esik degerleri iizerine etkisini aragtirmakeir.

Gereg ve Yontem: Yirmi-kirk yas arasi toplam 262 saglikli goniillii tizerinde painmatcher cihazi kullanilarak duysal algilama
seviyesi ve agr1 esik degeri Slciimleri yapildi. Degetlendirme asamasinda olgular 4 gruba ayrildi. Grup I kadin saglik personeli
(KS) (kadin doktor/hemsire), Grup II erkek saglik personeli (ES) (erkek doktor), Grup IIT kadin temizlik personeli (KT) ve
Grup IV erkek temizlik personeli (ET) olarak gruplandirildi.

Bulgular: Duysal seviye dl¢iimlerindeki degerler erkek ve kadin temizlik personelinde kadin saglik personelinden anlamli derece-
de yiiksek bulundu (p<0.05). Erkek saglik personeli ve kadin temizlik personeli arasinda agr1 duyusal diizeyi benzerdi (p>0.05).
Agri esik deger Slgiimleri erkek temizlik personelinde, saglik personeline oranla yiiksek saptandi (p<0.05). Kadin temizlik perso-
neli ile erkek saglik personelinin agr1 esik degeri benzerdi (p>0.05). Her grupta bakilan agr1 esik degeri ile duysal seviye korelas-
yonu KS ve ET gruplarinda 6nemsizken, ES ve KT'de 8nemli idi (p<0.05).

Sonug: Duysal seviye ve agr1 esik deger seviyeleri cinsiyet farkindan ¢ok ¢alisma kosullarindan etkilenmektedir. Bedenen
calisanlarda esik degerlerin daha yiiksek oldugu sonucuna varildi.

Anahtar sézcUkler: Agr esik degeri; cinsiyet; painmatcher.

Summary

Objectives: The aim of this study was to evaluate the sensorial/affective dimension pain levels of patients using an electrostimulation
method and to investigate the effects of gender and working conditions on pain thresholds.

Methods: The sensorial dimension of pain and pain threshold levels of 262 healthy volunteers, aged between 20 and 40 years, were
assessed using a Painmatcher machine. Patients were divided into four groups during the assessment period: Group I female medical
staff (KS) (female doctors/nurses), Group 11 male medical staff (ES) (male doctors), Group I11I female sanitation workers (KT), and
Group IV male sanitation workers (ET).

Results: The sensorial dimension of pain was significantly bigher in male and female sanitation workers than among female medical
staff (p<0.05). Sensorial dimension of pain were similar between male medical staff and female sanitation workers (p>0.05). Pain
threshold levels were significantly bigher in male sanitation workers than male medical staff (p<0.05). Female sanitation workers and
female medical staff bad similar pain threshold levels (p>0.05). The correlation between pain threshold levels and sensorial dimension
of pain was not significant in Groups KS and ET, however this correlation was significant in groups ES and KT (p<0.05).
Conclusion: The sensorial dimension of pain and pain threshold levels are more strongly associated with working conditions than gender.

The threshold level of pain was high in individuals with physically demanding jobs.

Key words: Pain threshold; gender; painmatcher.
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Girig

Agri, viicudun belli bir bolgesinden kaynaklanan,
doku harabiyetine bagli olan veya olmayan, kisi-
nin ge¢misteki deneyimleri ile ilgili, hos olmayan
emosyonel bir duyumdur; davranis seklidir.!"! Agri,
her zaman subjektiftir ve kisinin sosyal yasaminin
da etkin oldugu agr1 esigine parelel ifade edilir. Ag-
rinin Slglimii ve degerlendirmesinde; gorsel veya
sozel skalalar, basing testleri, hipo veya hiperaljezik
kuteneal degerlendirmelere olanak saglayan uyari-
cevap grafikleri gibi yontemler kullanilmaktadir.””
Son zamanlarda gelistirilen ve elektrostimiilasyon
uyartsinin algilanmasini rakamsal degerlere cevire-
rek agri esigi ol¢timii yapan cihazlar calismalarda yer
almaktadir.””

Agr1 esigi, agrt algist olusturan minumum stimulus
degeri olarak tanimlanmaktadir. Agri esigini kisinin
gecmisteki deneyimleri, sosyokiiltiirel diizeyi ve cin-
siyeti etkileyebilir. Agr1 iletim yolaklarindaki santral
ve periferik disfonksiyonlar, enflamatuvar degisim-
ler, inici inhibitdr sistemin kaybi ve santral sensiti-
zasyon gibi nedenler agr1 esik degerini diistirtirken;
nonsteroid antienflamatuvar ilag ve opioid analje-
zik kullanimi, elektrostimiilasyon, sicak ve soguk
uygulama gibi lokal fizik tedavi yontemleri ise agr
esigini gegici olarak yiikseltebilir. Agrili stimulus
icin, 1s1, basing, elektrostimiilasyon ve kas iskemisi
olusturulmasi yéntemleri kullanilabilir. Literatiirde,
elektrostimiilasyon yontemi ile olgularin duysal ve
agri algilama seviyelerini degerlendirmek ve sayisal
degerlerle ifade etmek icin gelistirilen “painmatc-
her” cihazt cesitli calismalarda kullanilmigtir.?
Painmatcher cihazi, verilen elektrostimiilasyonun
olgu tarafindan ilk algilandig1 deger olan “duysal al-
gilama seviyesi” ile agr1 olusturdugu diizeyin sayisal
degeri olan “agri esik degerinin” izlenmesine olanak
vermektedir.

Bu ¢alismada painmatcher cihazi kullanilarak sag-
ikl gontllillerde duysal algilama seviyesi ve agri
esigine cinsiyet ve calisma sartlarinin etkisini arag-
tirmay1 amagladik.

Gereg ve Yontem

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Ku-
rul onay1 alindiktan sonra, Tip Fakiiltesi'nde ¢alisan
20-40 yas arasi toplam 262 saglikli gonilli, sozlia
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onamlari alinarak caligmaya dahil edildi. Olgularin
caligmaya alinmasinda esas kriter tam saglikli olma-
lar1 oldu. Herhangi bir hastalik nedeniyle kronik ag-
rili olgular, son bir hafta i¢inde analjezik kullanim
oykiisii olanlar ile sol el isaret ve bagparmaginda 6l-
cimii etkileyecek lokal degisimi olan olgular calis-
maya dahil edilmedi.

Olgularin duysal seviye ve agr esik degerleri Pain-
matcher® cihazi ile degerlendirildi. PainMatcher
cihazi; bir elin isaret ve basparmag arasinda sikis-
urilarak aktive edilen bir cift elektrot, sabit akim
tireten bir devre, parmak basisiyla aktivasyonu de-
vam ettigi siirece kademeli olarak artan elekeriksel
stimulus ve bunu kontrol eden bir mikro islem bi-
riminden olusmustur (Sekil 1). 10 Hz frekans, 15
mA amplitiid ve dikdortgen seklindeki monofazik
elektriksel stimulusun dalga genisligi sifirdan bag-
layarak 4 mikrosaniye artiglarla toplam 99 adimda
maksimum 396 mikrosaniye diizeyine ulasabilmek-
tedir. Cihaz {i¢ basamakli (duysal seviye, agr1 esigi
ve deneyim sahibi oldugu en siddetli agr1 diizeyi)
olcim yapabilmekte ve elektrotlar tizerindeki par-
maklar gevsetildiginde her basamaktaki 6l¢iim sko-
ru otomatik olarak kayit edilmektedir. Kayit edilmis
skorlar cihaz tizerinde tek tek kontrol edilebilmekte
veya toplu olarak dokiimante edilebilmektedir. Yon-
temin standardizasyonu i¢in, 6l¢im yonteminin
olgulara anlatulmasi ve dl¢iimiin yapilmast ayni kisi
tarafindan gerceklestirildi. Tiim olgularin esik de-
ger Olciimleri, yapilacak islemin ayrintli anlatimini
takiben oturur pozisyonda, sol el parmaklart kul-
lanilarak ve tekrarlayan ol¢timlere izin verilmeden
yapildi. Painmatcher cihazi tizerinde bulunan eleke-
rotlar sol elin bag parmak ve isaret parmagi arasinda
sikistirilarak aktive edildi (Sekil 1). Olgunun akimi
ilk hissettigi anda elektrotlar1 gevseterek olusturdu-
gu rakamsal deger kisinin “duysal algilama seviyesi”,
ikinci adimda agri duydugu anda elektrotlart gev-
setmesi ile elde edilen deger ise “agri esigi” olarak

Sekil 1. Painmatcher cihazi.
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Sekil 2. Gruplarin meslek ve cinsiyete gore duysal seviyeleri.

kaydedildi. Ol¢iim verileri hem formlara islenerek
hem de cihaz hafizasina alinarak kayit altina alindi.
Ayrica olgularin yas, cinsiyet ve calisma sartlar kay-
dedildi. Degerlendirme asamasinda olgular cinsiyet
ve calisma sartlarina gére 4 gruba ayrildi. Grup I
kadin saglik personeli (KS) (bayan doktor/hemsire),
Grup II erkek saglik personeli (ES) (erkek doktor),
Grup III kadin temizlik personeli (KT) ve Grup IV
erkek temizlik personeli (ET) olarak gruplandirildi.

Istatistiksel degerlendirme

Caligmanin  orneklem  biyikligi, %99 Giiven
araligt, %95 power, 2.1 birim etki buyuklugi, 3.9
birimlik standart sapma degerleri icin hesaplandi-
ginda her cinsiyetten 126 hastanin yeterli oldugu
belirlendi. Duyusal algilama seviyesi, agr1 esigi, yas
degerleri verileri 6ncelikle Normal dagilisa uygun-
luk i¢in Shapiro-Wilk testi ile kontrol edildi. Agr
esik degeri Normallik varsayimini karsilamadigt
halde biiyiikk 6rnek durumunda gegerli olan mer-
kezi limit teoremi nedeniyle tiim stirekli verilerin
istatistik analizinde degerlendirmeler parametrik
yontemlerle yapildi. Cinsiyet ve meslek faktdrleri
esas alinarak iki yonlti variyans analizi uyguland:

Sekil 3. Gruplarin meslek ve cinsiyete gore agn esik degerleri.

takiben intereksiyonun 6nemli olmast durumunda
ikili karsilastirmalarda variyans heterojenligi nede-
niyle Tamhane ¢oklu kargilagtirma testi kullanildi.
Tanimlayici istatistikler ortalamaststandart sapma
(8S) olarak ifade edildi. Duysal algilama seviyesi
ile agr1 esik degerleri arasinda iligkinin belirlenme-
si amaci ile Pearson korelasyon katsayist kullanild.
[statistiksel hesaplamalarinda SPSS versiyon 13.01
paket programi kullanild:.

Bulgular

Gruplardaki olgu sayilart KS'de 74, ES'de 61, KT'de
64, ET’de 63 idi. Gruplarin yas ortalamasi sira-
styla KS'de 34.23+5.76, KT'de 30.25+7.07, ESde
31.36+5.26, ET°de 32.17+6.80 idi ve aralarinda an-
lamli farklilik yoktur (p>0.05).

Gruplarin  duysal seviyesi ortalamalart sirastyla
KS'de 3.95+1.16, ES 4.39+1.20, KT 4.73+2.0, ET
5.04+1.51 idi. Erkek saglik¢ilarin duyu seviyeleri
kadin temizlik personelinin degerlerine yakinken,
kadin saglikcilarin duyu seviyeleri gruplar arasinda
en diisiik bulundu. Grup KS ile Grup KT ve ET’ye
gore fark anlamli idi (p<0.05) (Sekil 2).

Tablo 1. Uygulama gruplarinin yas, duyusal seviye ve agr1 esiklerine ait ortalama ve standart

sapma degerleri

Meslek saglik personeli Temizlik personeli p*
Cinsiyet Kadin Erkek Kadin Erkek
Uygulama gruplari (n) SK (74) SE (61) TK (64) TE (63)
Yas (yil) 34.234+5.76° 31.36+5.26° 30.25+7.07° 32.17+6.807 >0.05
Duysal seviye 3.95+1.16° 4.39+1.20% 4.73+2.00° 5.05+1.51° <0.05
Agn esik 8.39+5.09° 7.74+4.43° 9.17+5.18% 11.49+7.68° <0.05

*Grup ortalamalari Gzerindeki farkli harfler, gruplar arasi istatistiksel anlamli farkhihgi ifade etmektedir.
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Agri esik degerleri sirastyla Grup KS'de 8.39+5.09,
Grup ES 7.74+4.43, Grup KT 9.17+5.18, Grup ET
11.49+7.68 idi. Erkek temizlik personeli agri esigi
saglik personelinin agr1 esik ortalamalarindan 6nem-
li derecede farkl iken kadin temizlikgilerin agri esik
degerleri saglik personeli ile benzerdir (p>0.05). ET
ile KS ve ES arasindaki fark anlamli idi (p<0.05)
(Sekil 3). Her grup igerisinde duysal seviye ve agri
esik degeri arasindaki iligkinin saptanmasi amaciyla
Pearson korelasyon katsayist hesaplandi. Korelas-
yon katsayilari sirastyla Grup KS'de r2=0.139, Grup
ET’de r2=0.240 anlamli degilken (p>0.05), Grup
KT'de r2=0.395, Grup ES'de r2=0.467 anlaml: bu-
lundu (p<0.05). Ancak bu anlamllik gruplardaki
olgu sayilarinin fazlaligindan kaynaklanmakeadir.
Belirtme katsayilart (12) incelendiginde en biiyiik
%21 olmaktadir. Bu da agr1 esik degerindeki de-
giskenligin ancak %21 kadarinin duyusal seviye ile
izah edilebilecegini, bunun da ¢ok diisiik izah yiiz-
desi oldugu acikur.

Tartigma

Agri algilanmasi ve ifade edilmesi bireyler arast hatta
ayni bireyde farkli zamanlarda degisen sekillerde ta-
nimlanabilir. Subjektif olan agri duyusu, 6l¢iilmesi
zor ve hatta imkansiz olarak vurgulanmaktadir. Kli-
nik calismalarda, agrinin degerlendirilmesi, siklikla
VAS (Visual Analogue Scale) ve NRS (Numeric Ra-
ting Scales) ile yapilmaktadir.

Alstergren ve Forstrom® ¢alismalarinda 40 goniillii
ve 28 akut oral agrisi olan olguda elektrostimiilas-
yon yontemini (Painmatcher) kullanarak agri de-
gerlendirmislerdir. Elektrostimiilasyon ile yapilan
agri degerlendirmesinin, VAS skorlamast ile yorum-
ladiklarinda iki yontemin sonuglarinin korelasyon
gosterdigini saptamiglardir. Kall ve ark. agri esigi-
nin degerlendirilmesi i¢in yaptiklari ¢alismada VAS
ve painmatcher arasinda korelasyon oldugunu rapor
etmislerdir. Bizim ¢aligmamizda saglikli goniilliler
tizerinde elektrostimiilasyon yontemi (Painmatcher)
kullanilarak duysal algilama ve agri esik diizeyleri
saptanarak gruplar arasi kargilagtirma yapildi.

Sjolinger ve ark.nin'” yapugi calismada erkek 6gren-
cilerin sensoryal seviye ve agr1 esiginin kiz 6grenci-
lerden yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Kall ve ark.
47 olguluk ¢alismasinda agri esiginin erkeklerde be-
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lirgin olarak daha yiiksek oldugu sonucu ile cinsiyet
farkinin agri esik degerine etkisini bildirmislerdir.
) Bizim ¢aligmamizda cinsiyet farki degerlendiril-
diginde, meslek gruplarini standardize ettigimizde
cinsiyet arasinda fark olmadigi, fakat kadin saglik
calisanlari ile erkek temizlik personeli arasinda an-
lamli esik deger farki oldugu gozlendi. Bu farkin ne-
deni, cinsler arasi fark gibi goriinse de aslinda mes-
lek farkindan kaynaklanan bir yansimanin sonucu
oldugunu diisiinmekteyiz.

Lundeberg ve ark.,® kronik nosiseptif veya néro-
jenik agrili 69 olguda agri degerlendirdiklerinde;
painmatcherin VAS ve NRS kadar giivenli ve duyarl:
oldugunu rapor etmislerdir. Lund ve ark.™ elektro-
kutanos stimiilasyon iireten cihaz olarak tanimladik-
lart painmatcher cihazi ile saglikli goniillilerde ve
hastalarda duyu seviyesi ve agri esigi 6l¢timlerini kar-
stlasurmiglardir. Sonugta, sensoryal (duyu) seviyeyi
saglikli goniilliiler ve hastalarda benzer (%94, %92),
agr1 esik degerlerini belirgin farkli (%49, %78) ola-
rak bildirmiglerdir. Sensoryal seviye hastalarda go-
niillilerden 6nemsiz derecede yiiksek iken, agr1 esik
degeri belirgin olarak daha diisiik saptanmistur.

Dawson ve List® Ortadogulular ve Isveglilerin agrt
algilama ve esik degerlerini kargilagtirmak icin yap-
tiklart calismaya 16 kadin ve 16 erkek olmak {ize-
re 32%er olguyu dahil etmislerdir. Painmatcher ile
elektrik uyarist kullanilarak yapilan o6l¢timlerde,
kiiltiirler arast fark olmadig1 ancak cinsiyetler ara-
st belirgin fark oldugunu, ayrica Isveglilerde cinsler
arast agri esik degeri farkinin Ortadogulularin cins-
ler arasi farkindan daha belirgin oldugu bildirmis-
lerdir.

Calismamizin genel degerlendirmesinde; duysal se-
viye ol¢imlerindeki degerler erkek ve kadin temiz-
lik personelinde anlamli derecede yiiksek bulundu.
Agri esik deger dlgtimleri; erkek temizlik personelin-
de, diger gruplara oranla, istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek saptandi. Grup ici analizlerde, agr
esik degerinin duysal seviye ile korelasyon gosterdigi
gozlendi.

Sonug olarak, duysal seviye ve agr1 esik deger seviye-
lerinin cinsiyet farkindan ¢ok ¢aligma kogullarindan
etkilendigi ve bedenen calisanlarda esik degerlerin
daha yiiksek oldugu sonucuna vardik.
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