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Az taninan bir basagrisi: Ucak yolculugu basagrisi

A rarely known headache: Airplane travel headache

Filiz AZMAN, Biisra ERKILING, Murat CABALAR, Sultan CAGIRICI, Vildan YAYLA

Ozet

Ucak yolculudu ile iliskili basagrisi, son yillarda olgu sunumlariyla 6nem kazanmis ve 2013 yilinda basagrisi siniflamasinda
yerini almistir. Bu nadir durum primer basagrilarindan farkl 6zel karakteristik 6zelliklere sahiptir ve patofizyolojisi heniiz net
degildir. Bu olguda, 27 yasindaki bir kadin hastaya anamnez, muayene ve goriintiileme yontemleriyle ucak yolculugu ile iliskili
basagrisi tanisi konuldu. Literatir esliginde muhtemel patofizyolojisi ve tedavisi tartisildi.

Anahtar sozclkler: Naproksen sodyum; sinlis barotravmasi; ugak yolculugu basagrisi.

Summary

Recently, headache associated with airplane travel has gained importance with case reports and took its place in the classifica-
tion of headache in 2013. This rare condition has different spesific characteristic from the primary headaches and its patho-
physiology is not clear yet. In this case report, a 27-years-old female patient was diagnosed with the headache associated with
airplane travel by history, examination and imaging findings. The possible pathophysiology and treatment were discussed.

Keywords: Naproxen sodium; sinus barotrauma; airplane travel headache.
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Ucakyolculuguileiliskilibasagrisi, ucagin kalkisiya da
inisi sirasinda aniden meydana gelen, 15-20 dakika-
da kendiliginden sonlanan, siddetli ve nadir goriilen
bir basagrisidir." Hastalarin basagrisi tipik 6zelliklere
sahiptir. Trigeminal otonomik sefalji ve migren gibi
alt siniflari da dahil olmak tizere hicbir primer basag-
rnsi hastaliklarinin karakteristik 6zellikleriyle uyumlu
degildir. Nadir goriilen bu durum, ilk kez Uluslararasi
Basagrisi Derneginin 2013 yilinda yapilan son sinifla-
masinin beta versiyonunda‘homeostazis bozuklukla-
riile iliskili basagrilan’ grubu icerisinde yer almistir.”?

Bu olguyu, siniflamaya yeni eklenmis olan bu duru-
ma dikkat cekmek icin sunmayi amacladik.

Olgu Sunumu

Yirmiyedi yasinda kadin hasta, her ucak seyehatinde ol-
mamakla beraber, son iki yilda toplam dort seyahatin-

de ucak inisi sirasinda meydana gelen, ani baslangicl,
periorbital bolgede, bicak saplanir tarzda 15-20 dakika
kadar sliren basagrisitarifliyordu. Basagrisi dykuistnde,
rinore, lakrimasyon, ylizde 6dem, bulanti, kusma, foto-
fobi, fonofobi eslik etmiyordu. Pozisyon degisikligiyle
artis gostermiyordu. Ozgecmisinde mevsimsel alerjik
rinit, 2-3 ayda bir tekrarlayan, siddetli olmayan, 5-6
saat slirebilen, analjezikle azalan, fotofobinin eslik et-
tigi migrenoz vasifta basagrisi disinda belirgin 6zellik
yoktu. Yaklasik 1 yildir oral kontraseptif kullanimi digin-
da herhangi bir ila¢ kullanimi, sigara, alkol kullanimi ta-
nimlamiyordu. Norolojik muayenesi dogaldi. Rutin kan
tetkiklerinde 6zellik yoktu. Kraniyal manyetik rezonans
(MR) ve MR-Anjiyografi incelemelerinde 6zellik sap-
tanmadi. Sikayetinin cok sik tekrarlamamasi nedeni ile
hasta kendi istegi ile tedavisiz takibe alind.

Tartisma

ilk defa 2004 yilinda, Atkinson ve Lee tarafindan ucak
yolculugu ile iliskili, frontal ve retroorbital bolgede
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tariflenen siddetli basagrisi olan 28 yasinda bir olgu
bildirilmistir.®! Daha sonra, benzer semptomlarla ta-
nimlanan olgular literatiirde yer almistir."+ 2007
yihnda Mainardi ve ark.™ buna benzer semptomlari
olan hastalar icin tani kriterlerini olusturmuslardir.

Mainardi'nin Ucak Yolculugu Basagrisi Kriterleri,

A) B, C, D kriterlerini tam dolduran en az 2 atak ol-
masi

B) Ucak yolculugu sirasinda meydana gelen 20 daki-

kadan az stiren agrinin asagidaki 6zelliklerden en

az ikisine sahip olmasi

) Cok siddetli

2) Pulsatil veya sikistirici vasifta

) Tek tarafli

) Bazen frontal bélgenin de etkilenebildigi g6z cev-

resi ve/veya g6z arkasinda agri olmasi

C) Ek bir semptom olmamasi (rinore, lakrimasyon
veya ylizde 6dem gibi)

D) Bu semptomlara neden olabilecek baska bir has-
talik bulgusu yada oykusiniin olmamasidir.

Olgumuz kriterlerin hepsini icermekteydi. Mevsimsel
alerjik rinit, 2-3 ayda bir tekrarlayan migrenoz vasifli
basagrisi disinda ek bir hastaligi olmamakla birlikte,
muayenesinin normal olmasi, hematolojik, biyokim-
yasal kan testlerinde ve kraniyal goriintiilemelerin-
de 6zellik bulunmamasi, bu agriya neden olabilecek
baska hastaligin da olmadigini géstermekteydi. Oz-
gecmiste belirtilen migrenoz vasiftaki basagrisi stire-
si, siddeti ve lokalizasyonu 6zellikleriyle ucakyolcu-
lugu ile iliskili yasadigi basagrnsindan oldukca farkli
karakterdeydi. Ucak yolculugu ile iliskili basagrisi
tanisi alan hastalarin cogunun 6zge¢misinde gerilim
tipi veya migren basagrilarinin yer aldigi belirtilmek-
tedir.® Dormitz, bu olguda oldugu gibi, ucak yolcu-
lugui iliskili basagrisinin sikhkla 20-40 yaslari arasin-
da gencg bireylerde gorildigine dikkat cekmistir.
Bl ipekdal ve ark. ise 12-14 yas araliginda 3 olguyla
pediatrik yas grubunda da bu agriyr tanimlamistir.
6 patofizyolojisi heniliz tam aydinlatilamamis bu du-
rum icin, ucagin inis ya da kalkisi esnasinda olusan
ani basing degisikliklerinin neden oldugu barotrav-
manin, paranazal sinis mukozasinin ve etmoidal
arterlerdeki nosiseptorlerin duyusunu taslyan etmo-
idal sinirin etkilenmesi ile trigeminovaskiler sistem
aktivasyonuna bagli basagrisi olusturdugu dusinul-
mektedir.*® Cherian ve ark. bildirdikleri iki olguda
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ucak kalkis ya da inisi 6ncesinde nasal oksimetazolin
kullaniminin basagrisini %85-90 azalttigini, buna ek
olarak yolculuktan 1 saat 6nce naproksen sodyum
alindiginda ise agrinin tamamen ortadan kalktigini
belirtmislerdir.”? Naproksen sodyumun ugak yolcu-
lugu ile iliskili basagrisinda faydal etkisinin oldugu
daha 6nce de bildirilmistir.®’ Naproksen sodyum kul-
laniminin kontrendike oldugu durumlarda psoédoe-
fedrin iceren nazaldekonjestanlar alternatif tedavi
olarak kullanilabilir.’”!

Sonuc¢

Ucak yolculugui iliskili basagrisi literatiirde az sayida
olmasi nedeniyle ender goruldigu kanisi uyandirsa
da, aslinda bu durumun daha yaygin olabilecegi, bel-
ki daha az tani konuldugu veya bildirildigi dustintle-
bilir.®! Henliz tam olarak aydinlatilamamis bu duru-
mun patofizyolojisinin netlesmesi, gelecekte basarili
tedavi stratejilerinin gelismesinde faydali olacaktir.

Yazar(lar) ya da yazi ile ilgili bildirilen herhangi bir ilgi
cakismasi (conflict of interest) yoktur.
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