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Migren tetikleyicisi olarak kontakt lensler

Contact lenses as a migraine trigger

Ozgiir Biilent TIMUCIN," Mehmet Fatih KARADAG?

Ozet

Bir olgu nedeniyle kontakt lens (KL) kullanimi ile migren atagi arasindaki iliski incelenmek istendi. Farkli temel egrili KL kullan-
maya baslayan bir olguda gozlerde konforsuzluk ve yanma sikayetleri basladi. Okler sikayetleri migren atagi takip etti. Olguda
kontakt lens temel egri degisikligi ile birlikte migren atadi sikhginda azalma goriildi. Kontakt lens ile migren arasindaki olasi

iliski degerlendirildi.

Anahtar sozciikler: Kontakt lens; migren; tetikleyici faktorler.

Summary

We aimed to investigate the relationship between contact lens (CL) usage and migraine attacks. Our patient who began us-
ing CL with different base curves experienced discomfort and burning of the eyes. The ocular complaints were followed by
migraine attacks. The frequency of migraine attacks decreased significantly when the flatter base curve was selected. We as-
sessed the potential causal relationship between CL and migraine.
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Giris

Migren, bir doku hasar veya saptanabilir bir pa-
toloji bulunmamasiyla idiyopatik bir agndir™ Tim
norolojik bozukluklar icinde en sik gorilenidir. Yik-
sek prevelansi ve sosyoekonomik etkisi nedeniyle
migren surekli olarak arastirnlmakta ve patofizyolo-
jik mekanizmalarin aydinlatiimasi ile tedavi tmitleri
artmaktadir. Son kanitlar migrenin etiyopatogene-
zinde beyin sapi yolaklarindaki disfonksiyona isaret
etmektedir.”

Migren hastalarinin % 85’'inde atag tetikleyici en az
bir faktor tanimlanmistir.® Klinik deneyimler ve ele-
ktrofizyolojik calismalar, migren bulunmayanlar ile
karsilastinldiginda migrenli olgularda artmis algilama
hassasiyetini bildirirler Migrenlilerin atak sirasinda
veya ataklar arasinda sese, 151da, harekete, kokuya ve

diger algisal uyaranlara karsi artmis hassasiyetleri s6z
konusudur.®! Uyarilma esigi disik olan bir algilayici
sistemin ic ve dis tetikleyiciler ile kolaylikla uyariimasi
strpriz degildir.

Burada, alisik oldugu temel egrili kontakt lens (KL)
disinda disinda farkli temel egrili KL kullanimiyla or-
taya cikan okiiler konforsuzluk ve yanma sikayetlerini
migren ataginin takip ettigi bir olguyu sunduk.

Olgu Sunumu

Yirmi yil 6nce aurali migren tanisi almis 34 yasindaki
bayan hastanin aurasi, gérme alanin dis yanlarini
gorememek seklindeydi. Her iki gozi etkileyen bu
durumun 30-60 dk. sirdigliinii ve devaminda bas
agnsinin basladigini tarifliyor. Hasta bir yili askin
suredir KL kullanmaktaydi. Hasta, KL marka ve di-
yoptrisinde herhangi bir degisiklik yapmamasina
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karsin yeni aldigi KLin goézlerinde yaptigi konforsuz-
luk ve yanma sikayetleriyle poliklinigimize basvurdu.
Bu sikayetlerini degismez sekilde g6z cevresinde, kas
cevresinde veya uUst goz kapaginda agrilarin takip
ettigini bildirdi. GOz cevresindeki agrilarla beraber mi-
gren ataginin basladigini sdyledi. Olgunun hikayesin-
den daha 6nce migren atagr sikhginin 2-4 ayda bir
iken, yeni kutu KL kullanimiyla beraber migren atagi
sikhiginin ayda 6-8e ciktigini 6grendik. Hastanin
yapilan okiiler muayenesinde aksiyel myopi saptandi.
Gorme keskinligi her iki gdzde -4.00 diyoptriile tamdi.
Kullandigi KL Silicone Hydrogel (galyfilcon A) matery-
alinden 8.3 mm temel egriliydi. Hastanin daha 6nce
kullandigi lensin, markasi, materyali, diyoptrisi ve
capi ayni olmakla beraber farkl temel egrili formu (8.7
mm) oldugu gorildi. Hastanin 8.3 mm temel egrili
KL g6ze uygulanmis halde yapilan slit isik biyomikros-
kopik muayenesinde kontakt lensin siki uygulanmis
(tight fitting) oldugu gorildi. Push-up testinde KL
harekete diren¢ gosterdi. Goz acip kapamayla len-
sin salinim hareketinin 0.2 mm den kigcuk oldugu
gorildi. Konjonktival indentasyon saptanmadi. Bul-
ber veya limbal hyperemi yoktu. Perifer korneada
noktasal boyanma vardi. Mevcut 8.3 mm temel egrili
KL uygulamasi siki oldugu dustintlerek daha buytk
temel egrili KL onerildi. Hasta ayni markanin 8.7 mm
temel egrili formunu kullanmasiyla g6z rahatsizlig
diizeldi. Migren ataklari eski sikligina geri dondu.

Tartisma

Literatlirde bir olguda KL kullanimi ile migren
iliskisine deginilmistir. Maggioni ve ark.” tarafindan
bildirilen olguda KL kullanimi ile birlikte migren atak
sikhginda artis oldugu, agriyi tetikleyici olarak KL ile
iligkili vizGiel uyarilarin etkili oldugu 6ne strtlmdistir.
Diger bir raporda ise okiler cerrahinin migren
atagini tetikleyebilecegi bildirilmistir.”? Olgumuzda
viziel bir yakinma bulunmamaktaydi. Sikayetler, KL
temel egri degisimi sonrasinda basladi ve gozlerdeki
konforsuzlugu migren ataklari takip etti.

Migren bas agrisi genetik olarak hassas bireylerde
farklilasmis bir uyarilma esigine sahip trigemino-
vaskuler sistem cevabini yansitan bir beyin durumu
oldugu dustinilmektedir.”’ Burstein ve ark.™ migren
ataginin erken déneminde periferik hassaslasmanin,
ileri doneminde ise merkezi hassaslasmanin ortaya
ciktigini bildirirler. Bu hassaslasmanin klinik goster-
gesi kendiliginden agri olusumu ve agrinin genellikle
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agrisiz bir uyaran ile indiiklenmesidir.® Burada uygun
olmayan temel egrili KL kullanimiyla iliskili oktler
ylizeyde non-noxious bir uyaranin varligi s6z konusu-
dur.

Yumusak kontakt lenslerin klinik uygulamasinda kon-
takt lensin gozdeki performansi ve konforu ile okdler
ylzeyin kontakt lense cevabi degerlendirilir. Slit 151k
biyomikroskopisinde Oncelikle lensin santralizasyo-
nuna, hareketine ve sikigina bakilir. Kontakt lenslerde
temel egrideki degisikliklerin hasta konforunu olum-
suz yonde etkiledigi bilinmektedir.® Siki uygulanmis
KL ile gozde acima yanma, batma, sulanma; kontakt
lensin gozden c¢ikarilmasi sonrasinda gozlerde yanma
ve agr hissi ortaya ¢ikar. Uygun olmayan temel egrili
kontaktlenslerin korneada mekanik travmaya 6zellikle
siki lensler hipoksiye yol acabilmektedir."® Calismalar
sinirda uygulanmis yumusak KLlerin iyi uygulanmis
yumusak KLler ile karsilastirildiginda okiiler fizyoloji
Uzerindeki etkilerinden bahsetmektedir.'"" Temel
egri acisindan korneaya uyumlu olmayan bir KL ko-
rneaya daha siki bir temas ile veya kornea lizerinde
asirt hareketiile okuler ylizeyde etkileri olur. Konforun
saglanmasinda temel egri disinda, diyoptri, materyal,
kalinlik, su icerigi, O, gecirgenligi, cap, kenar inceligi
gibi KLi tanimlayan bir cok parametre 6nemli role sa-
hiptir. Ayrica KL temizleme sollisyonu, KL degistirme
sikhgi, goz yasi kalitesi, yas, cinsiyet, ilag kullanimi, or-
tam nemliligi hatta etnisite gibi bir cok degiskenin KL
konforunu etkiledigi bilinmektedir.'?

Migrenin ve kontakt lens kullaniminin yayginhidi
dusindlecek olursa kontakt lens kullanan bir mi-
gren olgusunun tedavi planlamasinda kontakt lens
konforunun sorgulanmasi gerekebilir. Meslegi tip
doktorlugu olan olgumuzda gozlemledigimiz Uzere,
kontakt lens kullanimi ile iligkili non-noxious bir
uyaranin migrenli olgularda migren atagini tetiklemis
olmasi olasidir. Bu raporun, migren agrilarinin yoneti-
minde sorumlu bulunanlarin tedavi planlamalarina
katkisi olacagini umuyoruz.

Yazar(lar) ya da yazi ile ilgili bildirilen herhangi bir ilgi
cakigmasi (conflict of interest) yoktur.
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