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Sedasyon tanilama yontemi- konfor skalasinin gecerlik
guvenirlik calismasi

Validity and reliability study of sedation diagnosis method comfort scale

Dilek BEYTUT," Ziimriit BASBAKKAL,> Biilent KARAPINAR?

Ozet

Amag: Bu calisma Konfor Skalasi'nin tlkemizde gecerlik ve glvenirligini incelemek amaciyla metodolojik betimleyici planda
yapildi.

Gereg ve Yontem: Calisma Subat 2009-Haziran 2010 tarihleri arasinda bir Universite hastanesinin Cocuk Yogun Bakim
Unitesi'nde yiritildi. Arastirmanin érneklemini Cocuk Yogun Bakim Unitesi'nde yatan, mekanik ventilatér destegi alan ¢o-
cuklardan (n=37) elde edilen 84 gozlem olusturdu. Arastirmanin verileri Cocuk Bilgi Formu, Konfor Skalasi, Visuel Analog Scale
(VAS) kullanilarak toplandi. Gozlemler birbirinden bagimsiz ti¢ arastirmaci tarafindan ayni anda hastanin yiziiniin ve viicudu-
nun net bir sekilde gériilebildigi bir noktada iki dakika icinde yapildi. Olcegin dil gecerligi, kapsam gecerligi yapildiktan sonra,
primer ve yardimci arastirmacinin gézlemlerinden elde edilen verilerle 6lgek guivenirlik testleri (cronbach alfa katsayisi, madde
analizi), gozlemler arasi ve gozlemler ici glivenirlik testleri ve korelasyon incelemeleri yapildi.

Bulgular: Olcegin Cronbach Alfa Katsayisi.77 olarak belirlendi. Madde analizi sonuglarina gére madde-toplam korelasyonlari
yeterli diizeyde yiiksek bulundu. Olcegin tiim maddeleri icin gdzlemciler arasi uyumun ne derece anlamli oldugu belirlemek
nirligi icin yapilan incelemede primer arastirmaci ile yardimci arastirmaci arasindaki Konfor Skalasi puanlari arasinda (r=.961
p<.000), ve KONFOR skalasi VAS puanlari arasinda (r=.775 p<.000, =.786 p<.000) pozitif yonde gticli bir iliski oldugu saptandi.
Sonug: Konfor Skalasi'min Cocuk Yogun Bakim Unite’lerinde yatan mekanik ventilatére bagh ve sedatize edilmis ¢ocuklarin
sedasyon dizeylerini gecerli ve glvenilir bir yontemle 6l¢meyi sagladi sonucuna varilmistir. Turkiye'de gecgerligi ve guvenirligi
ilk defa yapilmis ve kullaniimaya baslamistir.

Anahtar sozctkler: Cocuk; konfor; yogun bakim; cocuk yogun bakim; konfor skalasi; gegerlik ve glvenirlik.

Summary

Objectives: The aim of the present methodological descriptive study was to test the validity and reliability of the COMFORT
scale.

Methods: The study was conducted at a pediatric critical care unit at a university hospital between February 2009 and June
2010. Study sample included 84 pediatric patients (n=37) receiving mechanical ventilation. Data were collected via child infor-
mation form, COMFORT scale, and visual analog scale (VAS). Having been assured of the language and context validity of the
scale, researchers conducted reliability tests (Cronbach’s alpha coefficient, item analysis), inter- and intra-observer reliability
tests, and correlation analyses based on the data obtained during their own observations.

Results: Cronbach’s alpha coefficient was 0.77. Results of the item analysis indicated that item-total correlations were satisfac-
torily high. Significance of inter-observer agreement was analyzed for each item, and it was found that weighted kappa values
varied between 0.703 and 0.888. Convergent validity tests demonstrated a positive strong correlation between COMFORT
scale scores of the primary researcher and the assistant researchers (r= 0.961, p<0.000), and between the scores of the COM-
FORT scale and the VAS (r= 0.775, p<0.000; r=0.786, p<0.000).

Conclusion: It was concluded that the COMFORT scale was a valid and reliable method of measuring sedation levels of chil-
dren receiving mechanical ventilation and being sedated in a pediatric critical care unit.

Keywords: Child; comfort; critical care; pediatric; pediatric critical care unit; COMFORT scale; validity; reliability.
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Giris
Cocuk yogun bakim Uniteleri cocuklar icin yiksek
stres ve anksiyeteye neden olan cevresel faktorleri

bulunan ve siklikla anksiyete ve agri tedavisinin g6z
ardi edildigi yerlerdir.""

Yogun bakim (nitelerinde (YBU) cocugun konforu-
nun saglanmasi 6nemlidir. Konfor, distres ve agrinin
olmamasi, endiseden uzak, biraz zevkli ve rahat (hu-
zurlu) bir durum olarak tanimlanabilir. Mekanik ven-
tilatordeki hastaya uygulanan sedasyon protokoli ile
morbidite, hastane yatis siiresi ve mekanik ventilator-
de kalis surresini azalttigini gosteren kanitlar giderek
artmaktadir. Multi disipliner konsensus calismasina
gore sedasyonun klinik bir protokole uygulanmasini
onerilmektedir (kanit diizeyi C).? Sedasyon protoko-
[G olusturulmus yetiskin calismalar®® ve ¢cocuk ca-
lismalari®? literatlirde yer almaktadir. Mekanik ven-
tilatorde izlenen cocuklarda sadasyon protokoliintin
degerlendirildigi bir calismada, protokol uygulanan
hasta grubunda istatistiksel olarak anlamli sekilde
(p=0.26) sedasyon guniinin azaldigi bildirilmistir.”’
Ventilatore bagli cocuklarda sedasyon protokoliiniin
degerlendirildigi bir baska calismada protokol uygu-
lanan cocuklarda, yetersiz sedasyona baglh ataklarin
azaldigini bildirmistir./ Ventilator destegi alan ¢cocuk-
larda sedasyon algoritmasi kullanilan bir calismada
plansiz ekstiibasyonlarin anlamli (p<0.001) bir sekil-
de azaldigi bildirismistir.”? Mekanik ventilator destegi
alan cocuklarda optimal sedasyon saglamak (izere
KONFOR skalasinin kullanilarak olusturulan protoko-
lin etkinliginin incelendigi bir calismada ise, cocuk-
larin mekanik ventilatérde kalma sirelerinin anlamli
(p=0.004) bir sekilde azaldigini bildirmistir.®

Sedasyon tanilamada oldukca etkili olan KONFOR
Skalasinin gegerlik gtivenirligini calismasi 1992 yilin-
da yayinlanmistir."® Arag, pek ¢ok calismada kullanil-
mis, gecerligi ve glvenirligine iliskin sonuclar bildi-
rilmistir.l11-14

Kritik hasta ¢ocuklarda sedasyon ve analjezinin in-
celendigi multidisipliner konsensus calismasinda,
sedasyon tanilama araci olarak KONFOR skalasi’ni
kullanilmasi 6nerilmektedir (kanit diizeyi B).? Eris-
kin ve cocuklarda kullanilan tim sedasyon tanilama
araclarini sistematik olarak inceledigi bir calismada
CYBU'lerinde sedasyon tanilama araci olarak KON-
FOR skalasi’'ni i¢ tutarlilik, gecerlilik ve guivenirlik acI-
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sindan metodolojik olarak gecerli sayisal degerlere
sahip olmasi nedeniyle glivenilir bir ara¢ olarak bil-
dirilmistir.™

Ulkemizde heniiz gecerligi ile ilgili calisma bulunma-
maktadir. Yiksek teknolojilerin kullanildigi oldukca
karmasik tnitelerde hasta ve ailelerinin saghk bakim
gereksinimlerini karsilamaktan sorumlu, ¢cocuk sag-
g1 ve hastaliklari konularinda yeterli egitim ve be-
ceriye sahip ve cocugu her yonuyle taniyan cocuk
yogun bakim hemsirelerinin sedasyon seviyesininin
takibinde rahatlikla kullanacadi araclarin gelistiril-
mesi, kullaniminin yayginlastiriimasi dnemlidir.

Gerec¢ ve Yontem

Cocuk Yogun Bakim Unitelerinde sedasyon tanilama
araci olarak KONFOR Skalasinin tlkemizde gecerlik
ve glvenirlik calismasinin yapilmasi, amaciyla me-
todolojik olarak planlanmistir. izmir ilinde bir (ni-
versite hastanesinin yogun bakim tnitesinde Subat
2009-Haziran 2010 tarihleri arasinda yurittulmastr.

Arastirmanin 6rneklemini Subat 2009-Haziran 2010
tarihleri arasinda bir Universite hastanesinin Yogun
Bakim Unitesinde yatan ventilatérle solunum destegi
alan sedatize edilmis cocuklar olusturmustur. Geger-
lik glivenirlik calismalarinda 6rneklem biyakligindn
madde sayisinin en az beg kati olabilirse 10 kati civa-
rinda olmasi gerektigi bildiriimektedir."® Bu bilgiye
dayanarak 8 maddeden olusan “KONFOR Skalasi” nin
guvenirlik ve gecerlik calisma icin madde sayisinin on
kati olan 84 gozlem 6rneklem kapsamina alinmistir.

Asiri kontrolstiz agrisi olan, durumundan kaynakli sik
sik entlibasyon gerekliligi olan, agrsini kendisi ifade
edebilen, néromuskiler blokaj yapan ilaclar alan
ve néromiskiler hastaligi olan ¢cocuklar 6rnekleme
alinmamaistir.

Arastirma Etigi

Arastirmanin yiritilebilmesi icin Ege Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu Etik Komitesi'nden, aras-
tirmanin yirutilecedi kurumdan, oOlcegi gelistiren
Ambuel’den yazili izinler ahinmistir.

Veri Toplama Aracglar

Cocuklara ait bilgileri iceren “Cocuk Bilgi Formu” ve
Ambuel ve arkadaslar (1992) tarafindan gelistirilen
“KONFOR Skalasi” ve “Visuel Analog Skala” kullanil-
mistir.

NiSAN - APRIL 2016



Sedasyon tanilama yontemi- konfor skalasinin gecerlik gtvenirlik calismasi

“Cocuk Bilgi Formu” Bilgi formuna ¢ocugun yasi, ta-
nisi, yogun bakimda yatis guind, ventilatérde kalig
gunu kaydedilmistir.

“KONFOR Skalasi” iki fizyolojik ve alti davranissal
stres kriterlerini iceren bir sedasyon skorlamasidir.
Hasta cocuk alti davranigsal (uyaniklik, sakinlik-aji-
tasyon, solunum cevabi, fiziksel hareket, kas tonisi
ve yliz gerilimi) ve iki fiziksel parametre (kan basinci
ve kalp atim hizi) ile iki dakika icinde degerlendirir.
Her bir kriter likert tipi skorla bir ile bes arasinda pu-
anla degerlendirilir. Degerlendirme sonucu: 27-40
Yetersiz sedasyon, 17-26 Uygun sedasyon, 8-16: Asiri
sedasyon olarak yorumlanir.'”

Aracin i¢ glvenirligi toplam skoru igin 0.84 (p<0.01)

ve i¢ tutarhhk alfa kat sayisini 0.94 olarak bildirilmis-
tir.[10,17,18]

Visuel Analog Scale (VAS), Yogun Bakimdaki kritik
hasta cocugun stresini degerlendirmekicin kullanihr.
VAS, yatay olarak ¢izilmis 10 cm’lik bir cizgiden olu-
sur. Sol ucuna “kesinlikle sakin” ve diger sag ucuna
“asiri derecede distresli” olacak sekilde olusturulan
Olcek gozlemci tarafindan verilen tek bir puanla de-
gerlendirilir."”!

islem

KONFOR Skalasr’'nin gecerlik glivenirlik calismasinda
sirastyla, 8 maddeden olusan 6lcegin Tirkge uyarla-
masl icin 6l¢egin sahibinden izin alinarak, psikolingu-
istik 6zelliklerin incelenmesi/dil uyarlamasi ve psiko-
metrik 6zelliklerin incelenmesi (gecerlilik-glvenirlik)
olmak Uzere iki asamada gerceklestirilmistir. Arastir-
ma verilerinin toplanmasi asamasinda, Cocuk Yogun
Bakim Unitesi'nde yatan ventilatér destegi ile izle-
nen, sedatif ajan uygulanan ¢ocuklarin arastirmacilar
tarafindan gozlenerek veri formlari doldurulmustur.

Subat 2009- Haziran 2010 tarihleri arasinda diizenli
ziyaretler ile 6rneklem grubuna uygun ¢ocuklar be-
lirlenmistir. Cocuga sedatif ajan baslandiktan sonra
glinde bir kez olmak kaydiyla ayni anda t¢ gozlemci
tarafindan cocugun sedasyon durumu degerlendiril-
mistir. Primer arastirmaci ve daha 6nce konfor skala-
sinin skorlamasi ile ilgili bilgilendirilmis, klinik sorum-
lu hemsiresi (yardimcr arastirmaci) KONFOR skalasi,
KONFOR skalasini hi¢ bilmeyen klinik hemsiresi VAS'
kullanarak degerlendirme yapmustir. Olciimler yapil-
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madan Once hastaya 6zgl kalp atim hizi ve kan ba-
sinci bazal dederleri her saat basi alinan 24 saatlik 6l-
ctimlerin ortalamasi alinarak belirlenmistir. Olciimler
birbirinden bagimsiz bu (¢ kisi tarafindan ayni anda
iki dakika icinde yapilmistir. Hastanin yiiziiniin ve
vicudunun net bir sekilde goriilebilen bir yerden 6l-
cimler yapilmistir. Konfor Skalasinin degerlendirme-
sinde yer alan, Kas Tonlsl parametresi iki dakikanin
sonunda hastanin invazif yol bulunmayan Ust veya alt
ekstremitelerinin birine fleksiyon hareketi yaptirilarak
degerlendirilmistir. Yapilan 6l¢ciimler sonucu ¢ocugun
sedasyon dizeyini belirleyen li¢c deger elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS 16.0 for
Windows programi ve http://www.graphpad.com/
quickcalcs/kappal.cfm online programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Dil gegerligi icin ceviri, tekrar ge-
viri, kapsam gecerligi icin Kapsam Gecerlik indeksi,
Olcegin gulvenirlik ve gecerligi icin madde analizi,
madde toplam korelasyonu, gozlemciler ici ve goz-
lemciler arasi guvenirlik testi icin agirliklandinimig
kappa analizi ve paralel form glivenriligi icin olcekler
arasi korelasyon incelemeleri yapilmistir (Tablo 1).

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan cocuklarin yas ortala-
masi 5.2+3.3 olup, %50'si erkektir. Cocuklarin %47'si
solunum sistemi ve eslik eden hastaliklar (immun
yetmezlik, Akut Lenfoblastik Losemi (ALL), Akut
Myoloblastik Lésemi (AML), malnutrisyon, opere Tra-
kea Ozagagial Fistul (TOF), Ventrikiler Septal Defekt
(VSD), Patent Duktus Arteriozus (PDA), Down Send-
romu, Kistik Fibrozis) nedeniyle yogun bakimda solu-
num destedi aldigi belirlenmistir. Cocuklarin yogun
bakimda kalis giinii ve mekanik ventilatorde kalis
glinleri goézlemlerin ilk yapildigr giin kaydedilmistir.
Yogun bakimda kalis stiresi ortalama 20.45 gun, ven-
tilatorde kalis stiresi 19.37 giin olarak belirlenmistir.
Arastirma kapsamina alinan her bir cocuk icin ortala-
ma 3.5 kez g6zlem yapilmistir.

Dil Gegerligi

KONFOR Skalasi'nin dil gegerligi icin, literaturler
dogrultusunda sirasiyla su calismalar yrittlmastar.
ol jlk olarak dlcegin ingilizceden Tiirkceye cevirisi
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Daha sonra 6lcek,
her iki dili iyi bilen bir 6gretim elemani ve Tirkce ve
ingilizce'yi iyi bilen 8 uzman tarafindan ingilizce’den

21



Tablo 1. Verilerin analizi
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Primer
Arastirmaci

Cocuk sayisi/
gozlem sayisi

Klinik
Hemsiresi

Yardimci Analiz

Arastirmaci

Gecerlik glivenirlik 24/84 KONFOR skalasi

KONFOR skalasi VAS Gecerlik ve glivenir

lik analizleri

*Dil gegerligi
(Ceviri-receviri)
*Kapsam gecerligi
(Kapsam gecerlik
indeksi)

*Madde analizi
(Korelasyon analizi)

*Cronbach Alpha
katsayisl

*Parelel form
glvenirligi
(Korelasyon analizi)

Gozlemci guivenirligi 24/84 KONFOR skalasi

KONFOR skalasi *Gozlemciler arasi uyum
(Skala toplam
puanlarinin

korelasyonu)

*Agirliklandiriimig
Kappa analizi

Turkce'ye cevrilmistir. Yapilan ceviriler danisman
Ogretim Uyesi ve arastirmaci tarafindan karsilastiri-
larak Tiirkce form olusturulmustur. Olcegdin orijina-
lini hic géormemis bagimsiz iki dil bilimci tarafindan
Turkce'den ingilizce’ye geri cevirisi yapilmis ve iki uz-
man tarafindan orijinal 6lcek ile karsilastinlmistir. En
son olarak 6lcegin Tiirkce formunun son hali olustu-
rularak dil esdegerligi saglanmistir.

Kapsam Gecgerligi

KONFOR skalasi'nin Tiirkce formu, kapsam gecerliligi
acgisindan degerlendirmeleri icin konu ile ilgili sekiz
uzman 6gretim Uyesine verilmistir (bes pediatri hem-
sireliginde uzman, ¢ pediatrik yogun bakimda uz-
man). Uzman goruslerinin degerlendirilmesi icin kap-
sam gecerlik indeksi kullaniimistir. Davies teknigine
gore 6l¢egdin her maddesi a) Uygun b) Madde g6zden
gecirilmeli ¢) Madde ciddi olarak gézden gecirilmeli
d) Madde uygun degil seklinde dortli derecelendi-
rilme seceneklerinden birini secerek degerlendiril-
mistir. Her bir maddeyi degerlendirirken (a) veya (b)
secenedini secerek isaretleyen uzmanlarin sayisi top-
lam uzman sayisina boliinerek her maddeye iliskin
Kapsam Gecerlik indeksi (KGI) elde edilmistir.2"

92

Kapsam gecerligi icin 8 6gretim Uyesinin, 6lcek mad-
delerini degerlendirmelerine gore, maddelerin Kap-
sam Gecerlik indeksleri (KGI) 0.62-1.00 (ortalama
0.91) arasinda degismistir. Kapsam Gecerlik indeksi-
ne gore hesaplanan degerler asgari dederden diisiik
olan maddeler (“Sik araliklarla 6ksiiriik veya ventila-
tore direnc’, “Ventilatére karsi aktif solunum yaniti
veya dizenli oksirik”) dizenlenmis tekrar uzman
goristi alinmistir. Olcegin tekrar hesaplanan KGi
0.87-1.00 (ortalam 0.92) arasinda bulunmustur. So-

nu¢ olarak uzmanlar arasinda uyusma saglanmistir.

Giivenirlik

Primer arastirmaci ve yardimar arastirmacinin KON-
FOR skalasi ortalama toplam puanlari sirasiyla 13.27
(+3.33), 15.24 (£3.59) olarak bulunmustur. Olcek
maddeleri arasindaki korelasyon degerleri 0.93 ile
0.78 arasinda degismektedir (Tablo 2).

Guvenirlik calismalarina yonelik olarak i¢ tutarlik,
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ve madde-toplam
puan korelasyonu ile degerlendirilmistir. Her iki aras-
tirmacinin degerlendirme sonuglarina ait Cronbach
Alfa degerleri .77 olarak bulunmustur. Tablo 3'de her
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Tablo 2. KONFOR skalasi tanimlayici 6zelliklerinin incelenmesi

Degiskenler Primer Arastirmaci (SS) Yardimci Arastirmaci (SS) Korelasyon
Toplam Puan 13.27 (3.331) 15.24 (3.593) 0.96**
Uyanikhk 2.03 (0.798) 2.03 (7.983) 0.92 **
Sakinlik 1.82(0.763) 1.86 (0.713) 0.86 **
Solunum 1.97 (0.676) 1.98 (0.649) 0.79%*
Fizik Hareket 1.84 (0.829) 1.82(0.793) 0.91**
Arter Basinci 1.94 (0.682) 2.02(0.727) 0.82**
Kalp Atim Hizi 1.83(0.889) 1.88 (0.855) 0.93**
Kas Tonusu 1.83(0.691) 1.85(0.661) 0.89**
Yiz Gerginligi 1.84 (0.611) 1.78 (0.582) 0.78**
**p<,001

iki arastirmaciya ait 6lcek madde toplam korelasyon
katsayilari gosterilmistir. Madde analizi sonuclarina
gore madde-toplam korelasyonlari yeterli diizeyde
yuksek bulunmustur.

KONFOR Skalasi'nin “her bir 6lcek maddesi ile 6lcek
madde-toplam puani” arasindaki her iki arastirmaci
icinde korelasyonlari Tablo 3'te gésterilmistir. Olcek
madde-toplam puan korelasyon katsayilari primer
arastirmaci icin 0.10 ile 0.54 arasinda yardimci aras-
tirmaciicin 0.14 ile 0.52 arasinda degistigi gorilmek-
tedir. Madde-toplam puan korelasyon katsayilari her
primer arastirmaci icin bir maddede 0.20'nin altinda,
yardimcr arastirmaci icin iki maddede 0.20'nin altin-
da oldugu gorilmustir. Madde silindiginde Cron-

bach Alfa katsayilarinda ¢ok fazla degisim olmamasi
nedeniyle madde 6lcekten ¢ikarilmamistir.

Gozlemci Giivenirligi (Intra-observer-Inter-rater)
Olcegin tim maddeleri icin gézlemciler arasi uyu-
mun ne derece anlamli oldugu belirlemek icin yapi-
lan analizde agilikli/agirhklandiriimis Kappa deger-
lerinin .703 ile .888 arasinda degistigi gortlmustir
(Tablo 4). Bu sonuclara gore tiim maddeler icin iki
goOzlemci arasindaki uyumun istatistiksel olarak an-
lamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Benzer Olcek Gegerligi
Arastirma sonucuna gore iki arastirmacinin KONFOR
Skalasi'na verdikleri puanlar ve diger arastirmacinin

Tablo 3. KONFOR Skalasi'nin Madde-Toplam Puan Korelasyonlari

Primer Arastirmaci

Yardimci Arastirmaci

Madde- Toplam

Madde silindiginde

Madde- Toplam Madde silindiginde

Korelasyonlari ic tutarlilik katsayisi Korelasyonlari ic tutarlilik katsayisi
(Cronbach Alpha) (Cronbach Alpha)
Uyaniklik 0.5424 0.7129 0.5217 0.7087
Sakinlik 0.4758 0.7336 0.5168 0.7338
Solunum Cevabi 0.2127 0.7624 0.2501 0.7571
Fiziksel Hareket 0.5198 0.7286 0.4881 0.7190
Ortalama Arter Basinci 0.3112 0.7722 0.1862 0.7599
Ortalama Kalp Atim Hizi 0.1053 0.8033 0.1482 0.7989
Kas Tonusu 0.5046 0.7337 0.4054 0.7326
Yiiz Gerginligi 0.5149 0.7395 0.3379 0.7487
N=84 Madde Sayisi=8 Cronbach N=84 Madde Sayisi=8 Cronbach
Alpha: 0,77 Alpha: 0,77
NiSAN - APRIL 2016 93



Tablo 4. Goézlemci guvenirligi
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Ol¢ek maddeleri Fikir Birligi (Uyum) (%) Agirhikh Kappa (WK)
Uyaniklik 90.48 0.888
Sakinlik 84.52 0.802
Solunum Cevabi 82.14 0.703
Fiziksel Hareket 88.10 0.860
Ortalama Arter Basinci 85.71 0.751
Ortalama Kalp Atim Hizi 86.90 0.836
Kas Tonusu 90.48 0.864
Yiiz Gerginligi 84.52 0.738

verdigi VAS puani korelasyon degerleri Tablo 5'de ve-
rilmistir.

Sonuclara gore primer arastirmaci ile yardimci aras-
tirmaci arasindaki KONFOR Skalasi puanlari arasinda-
ki (r=.961 p<.000), primer arastirmaci ile VAS puani
arasindaki ve yardimci arastirmaci ile VAS puani ara-
sinda (r=.775 p< .000) pozitif yonde gug¢lu bir iligki
oldugu saptanmistir.

Tartisma

Dil gecerligi saglanan KONFOR skalasi’'nin Tiirkce for-
mu, kapsam gecerliligi agisindan degerlendirmeleri
icin konu ile ilgili uzman sekiz 6gretim Gyesine veril-
mistir (pediatri hemsireliginde uzman bes kisi, pedi-
atrik yogun bakimda uzman (¢ kisi). Uzman goriisle-
rinin degerlendirilmesi icin kapsam gecerlik indeksi
kullanilmistir. Davies teknigine gore yapilan analizde
maddelerin Kapsam Gecerlik indeksleri (KGI) 0.62-
1.00 (ortalama 0.91) arasinda degismistir. Kapsam
Gecerlik indeksine gére hesaplanan degerler asgari
degerden diisiik olan maddeler (“Sik araliklarla 6k-
suirtik veya ventilatore direng”, “Ventilatore karsi aktif
solunum yaniti veya duizenli oksurik”) diizenlen-
mis tekrar uzman gérisi alinmistir. Olcegin tekrar
hesaplanan KGI 0.87-1.00 (ortalama 0.92) arasinda
bulunmustur (Tablo 3). Sonug olarak Kapsam Geger-

lik indeksine gére hesaplanan degerler Yurdugiil®!
(2005)'tn 6lcut olarak 6nerdigi 0.80 KGI degerini ya-
pilan diizeltmeler sonunda sagladigi gorilmustir.

Olcegin standart sapma degerleri Primer Arastirmaci
icin 0.61-0.88, Yardimci Arastirmaci icin 0.58-0.85 ara-
sinda degismektedir (Tablo 2).

Ambuel ve ark.'” (1992), calismasinda 6lcegin mad-
de puan ortalamalari 1.9-3.0 arasinda standart sapma
degerlerinin ise 0.8-1.1 arasinda oldugu gorulmustdr.
Carnevale ve ark.nin!” calismasinda 6lcegin madde
puan ortalamalari 1.69-2.74 arasinda standart sapma
degerleri ise 0.72-1.03 arasinda oldugunu bildirmis-
tir. Calismamizin bulgulan ile dlcedin ilk gelistiren
arastirmacilarint ve madde analizi yapan arastirma-
alann®™ bulgulari ile uyum gostermektedir.

Primer arastirmaci ve yardimci arastirmacinin goz-
lemlerinden elde edilen ortalamalari ve maddeler
arasi korelasyon katsayilari incelendiginde oldukga
yuksek degerler elde edilmistir (Tablo 2). Bear ve
ark!nin™ calisgmasinda toplam puan korelasyonu
0.79 bulunmustur. Ayni calismada maddeler arasi
korelasyon dederinin ise 0.40-0.79 arasinda oldugu
goriilmektedir.

KONFOR Skalasinin gecerlik gtivenirlik calismasinda

Tablo 5. KONFOR Skalasi ve VAS puanlari arasindaki iligki

Primer Arastirmaci Yardimai Arastirmaci VAS
Primer Arastirmaci
Yardimci Arastirmaci 0.961%**
VAS 0.775%* 0.786**
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elde edilen verilerin i¢ tutarlihk guivenirlik katsayisi
her iki arastirmaci tarafindan 0.77 olarak saptanmis-
tir (Tablo 3).

Cronbach Alfa katsayisi dlcek icinde bulunan mad-
delerin i¢ tutarliiginin, homojenliginin 6lgtisudir.?"
ic tutarhlik gtivenilirlik katsayr degerinin sifir ile bir
arasinda olmasi gerekir.?? Degerlendirme 6lgltiine
gore; .00 < a < .40 ise olcek glvenilir degildir; .40
< a < .60 ise olcek dislik guvenilirliktedir; .60 < a <
.80 ise 6lcek oldukga glivenilirdir; 0.80 < a < 1.00 ise
Olcek ylksek derecede glivenilirdir.?® Bazi profesyo-
neller 6lgme aracinin 0.70 ve daha Ustlinde i¢ tutar-
hhk guvenilirlik katsayisina sahip olmasi gerektigini
bildirmektedir.??

Olcegin orijinal gecerlik giivenirlik calismasinda
Cronbach Alfa Katsayisi 0.90 olarak saptanmistir.t'%
Olcegin kullanildigi arastirmalarda Cronbach Alfa
katsayisini Lee ve ark.'? (2004) 0.80, Ista ve ark.'
(2005) 0.84, Bear ve ark.'"¥ (2006) 0.85 olarak bildir-
mistir. Caismamizin sonuglari ve literatur 1s1gindaki
bilgilere gore skalanin Cronbach Alfa katsayisi kabul
edilebilir sinirlar icinde oldugundan, 6l¢iim araci gu-
venilir kabul edilmistir.

Madde analizinde, 6lcegin her bir maddesinin var-
yansi, toplam 6l¢ek puaninin varyansi ile karsilasti-
nidiginda primer arastirmaci ve yardimci arastirmaci
icin“Ortalama Kalp Atim Hizi” maddesinin ve yardim-
¢ arastirmacinin “Ortalama Kalp Atim Hizi” ve “Orta-
lama Arter Basinci” maddelerinin madde toplam ko-
relasyon katsayilari 0.20'nin altinda bulunmustur.

Olcegin orijinal calismasinda madde toplam kore-
lasyon degerleri 0.30-0.90 arasinda degismektedir.
19 ] ee ve ark.' (2005)'In mekanik ventilatére yeni-
doganlarda Konfor Skalasi kullanarak sedasyon sevi-
yelerini belirlemeyi amacglayan calismasinda madde
toplam korelasyon degerleri 0.38-0.71 arasinda de-
gismektedir.

Madde analizinde, 6lcedin her bir maddesinin var-
yansi, toplam 6l¢ek puaninin varyansi ile karsilasti-
rildiginda primer arastirmaci ve yardimci arastirmaci
icin“Ortalama Kalp Atim Hizi” maddesinin ve yardim-
¢l arastirmacinin “Ortalama Kalp Atim Hizi” ve “Or-
talama Arter Basincl” maddelerinin madde toplam
korelasyon katsayilari 0.20'nin altinda bulunmustur.
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Madde silindiginde sirasiyla Cronbach Alfa katsayi-
lar 0.75, 0.79 ve 0.80 olmasi nedeniyle ve Cronbach
Alfa degerini ¢ok yilikseltmemistir. Madde toplam
puan korelasyon katsayisinin hangi 6l¢ttlin altinda
glvenirliginin yetersiz sayilacagi konusunda litera-
trde belirli bir standart bir deger belirtiimemekte-
dir. Madde toplam puan korelasyonlarinin 0.25'den
blyik olmasi gerektigini belirten Buyukoztiirk
(2004),> dusiik korelasyon gosteren maddelerin
Olcme aracindan cikarilabilecegini belirtmesinin yani
sira bunun kesin kural olmadigini bildirmis, madde
cikarildiginda alfa katsayisindaki degisime bakilarak
karar verilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Bu sonug glvenirligi degistirmeyen ve 6lcedi destek-
leyen maddelerin 6lcekten gikarilmamasi gerektigini
gostermesi acisindan onemlidir. Konfor Skalasi’'nin
icinde yer alan bu maddelerin madde toplam korelas-
yon dederlerinin diger 6l¢cek maddelerine gore daha
disik cikmasi hemodinamik paremetrelerin degis-
kenligine baglanmaktadir. Ista ve ark.'*! 2005, 1980-
2006 yillart arasindaki 20 arastirmayi inceledigi goz-
den gecirme calismasinda, siklikla kullanilan sedatif
ajanlar arasinda yer alan benzodiazepinlerin ve opi-
oidlerin uzun suire kullaniminin santral sinir sistemi
degisiklikleri ve otonomik disfonksiyona neden ola-
bilecegini bildirmistir. Birchley?¥ (2009)'in 1990-2009
yillari arasindaki opioid ve benzoiazepinlerin uzun
stire kullanimi sonucu goriilen yoksunluk sendromu
ile ilgili 38 arastirmayi inceleyen gézden gecirme ca-
lismasinda da benzer sonuclara rastlanmistir. Olcegin
maddeleri arasinda yer alan ortalama kalp atim hizi
ve ortalama arter basinci fizyolojik paremetreler kul-
lanilan medikal ajanlar disinda cevresel etkenler ve
hastanin tibbi durumundaki degisikliklerden de et-
kilenebilmektedir. Carnevale ve ark.'"? (2002)'in 514
gozlem sonucuna gore Konfor Skalasi'nin madde
analizini yaptigi calismada Ortalama Kalp Atim Hizi
ve Ortalama Arter Basinci maddelerinin 6lcek gecer-
lik glivenirlik calismalarinda madde korelasyon de-
ger disiik ciksa bile 6l¢ekten bu maddelerin ¢ikaril-
mamasi gerektigi bildirilmistir. Tim bu sonuclar g6z
onlinde tutularak maddeler dlcekten cikarilmamistir.

KONFOR skalasinin tiim maddeleri icin gozlemciler
arasi uyumu belirlemek Uzere yapilan analizde agir-
likli Kappa (weighted kappa) degerlerinin .703 ile

.888 arasinda degistigi goritlmektedir (Tablo 3). So-
nuclar incelendiginde; gbzlemciler arasi uyumun en
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dusik oldugu maddelerin “Solunum Cevabi” (0.703)
ve “Yiz Gerginligi” (0.738) maddesi oldugu gorul-
mektedir.

van Dijk ve ark.nin 0-3 yas grubundaki ¢ocuklar-
da sedasyon diizeyi ile postoperatif agri diizeylerini
karsilastirdigi calismada deneyimli hemsirelerle daha
az deneyimli olan hemsireler icin Konfor Skalasinin
maddelerinin her biri icin Agrilikh Kappa degeri 0-54-
0.93 olarak bildirilmistir. incelenen bu calismada fikir
birligi yluzdesi ile ilgili bir bulgu verilmemistir. vanDijk
ve ark.' (2000) bu calismasinda da uyumum disiik
oldugu maddeler (“Solunum Cevabi” (0.54) ve “Yiiz
Gerginligi” (0.63)dir. Calismamizdaki maddelerle
ayni maddelerin uyumu disiuk bulunmustur. Bunun
nedeni su sekilde aciklanabilir. Solunum Cevabi mad-
desi skorlanirken 2 puan verilen “Spontan solunum
ventilatore minimal yanit” secenediile 3 puan verilen
“Ara sira Okslirik veya ventilatére direnc” secenegi
birbirine cok yakin degerlendirmelerle ayirt edilmek-
tedir. YUz gerginligi maddesinde ise 2 puan verilen
“Bazi yliz kaslarinda belirgin gerilim” ve 3 puan veri-
len “Yuz kaslari boyunca belirgin gerilim” secenekleri
gozlemcilerin degerlendirmesinde farkliliklar yarata-
bilecek ku¢iik ayrimlar icermektedir. G6zlem yapan
yardimci arastirmaci grubundaki hemsirelerin 6lcege
primer arastirmaciya gore daha az asina olmasinin da
bu sonucu etkiyecegi distnilmektedir.

Kappa katsayisi, ayni nesneyi derecelendiren goz-
lemci arasindaki uyumu test etmek amaciyla kullani-
lir. Kappa katsayisi 0-1 arasinda bir deger alir. Buna
gore; 0.93-1:mikemmel, 0.81-0.92: ¢cok iyi, 0.61-0.80:
iyi, 0.41-0.60: orta dizeyde, 0.21-0.40: ortanin altinda
ve 0.01-0.20: zayif uyumu tanimlamaktadir.l?*

Sonug olarak primer arastirmaci, yardimci arastirma-
ci ve hemsirelerle ile ayni anda yaptigi Konfor Skorla-
masinda iyi ile ¢ok iyi arasinda uyum gosterdigi bu-
lunmustur. Bu sonug 6l¢clim aracinin guvenilirligini
destekleyen 6nemli bir bulgudur.

Primer arastirmaci, yardimci arastirmacinin KONFOR
Skalasi puanlari arasinda ve lculincu bir gézlemcinin
derecelendirdigi sedasyon VAS puanlar arasindaki
korelasyon incelendiginde pozitif yonde oldukca an-
lamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Bear ve ark.'"" (2006) yaptigi calismada iki arastirma-

96

AGR|

a1 arasindaki madde toplam puan korelasyonu 0.79
olarak belirlenmistir. Lee ve ark.'? (2004)'1n yaptigi
calismada doktor ve hemsirenin gézlemleri arasin-
daki korelasyon katsayisi 0.626, iki hemsire arasin-
daki korelasyon 0.77 olarak bildirilmistir. van Dijk ve
ark." (2000)'in yaptigi calismada ise VAS puani ile
KONFOR Skalasi arasindaki iliski postoperatif 3.,.6,.ve
9. saatler icin sirasiyla 0.96, 0.89 ve 0.90 olarak bildi-
rilmistir. Bagimsiz gozlemciler arasindaki korelasyon
katsayisinin 0.75'den kicuk olmasi gozlemciler ara-
sindaki uyumun yeterli olmadigini diistindiirmekte-
dir.?% Calismamizin sonuclarina gére bagimsiz goz-
lemciler arasindaki korelasyonu 0.75'den buyuktr.
Bu sonu¢ dogrultusunda o6l¢lim aracinin givenilir
oldugu sonucuna varilmaktadir.

Sonucg

KONFOR Skalasi'nin Cocuk Yogun Bakim Unite'le-
rinde yatan mekanik ventilatére bagl ve sedatize
edilmis cocuklarin sedasyon duizeylerini gecerli ve
guvenilir bir yontemle o6lgmeyi sagladi sonucu-
na varllmistir. Tirkiye'de gegerligi ve guvenirligi ilk
defa yapilmis ve kullaniimaya baslamistir. Skala’nin
uygulamasi kolay ve ucuzdur. Uygulanan Unitenin
protokoliine gore belirlenecek araliklari ile yapila-
cak olclimler “asir sedasyon” ve “yetersiz sedasyon”
un olumsuz etkilerini azaltabilecegi, bunun yani sira
saglik profesyonellerinin klinik calismalarina veri
saglayacagi da dusliniilmektedir.
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