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Gozden kacan bir antite: Notaljia parestetika

An overlooked clinical entity: notalgia paresthetica

Omer Faruk ELMAS," Okan KIZILYEL," Mahmut Sami METIN,?

Mustafa ATASOY,’ Selin Merih URLU,? Kutsi TUNCER*

Sayin Editor,

Notaljia parestetika, siklikla inferior skapular alanda
lokalize agn, kasinti, hiperestezi, parestezi ve hiper-
pigmentasyon ile karakterize bir klinik antitedir.
Etyopatogenezi tam olarak bilinmemekle birlikte iki
temel olasi patofizyolojik mekanizma 6ne strilmus-
tar: Etkilenmis deri bolgesinde lokalize duyusal in-
nervasyon artisi ve dejeneratif servikal disk hastalig
veya direk sinir sikismasi kaynakli néropati.’ Hasta-
lik, vakalarin dnemli bir kisminda servikal radyografik
degisiklikler ile iliskili bulunmustur.!

55 yasinda bayan hasta klinigimize yaklasik olarak 1
yildir var olan sirtta kasinti, duyusal degisiklikler ve
boyunda agri yakinmalari ile basvurdu. Hastanin der-
matolojik muayenesinde; sol skapula altinda lokalize,
sinirlar belirsiz, yaklasik olarak 7x7 cm biyikliginde
hiperpigmente alan ve yer yer ekskoriasyon mevcut-
tu (Sekil 1). Hasta yaklasik olarak 7 yildir osteoporoz
ve 15 yildir kronik bronsit tanilari ile takip ediliyordu.
Bilinen ek sistemik hastaligi olmayan hastanin rutin
tetkikleri normal sinirlardaydi. Lateral boyun grafisin-
de multi seviyede dejeneratif degisiklikler ve servikal
lordozda hafif dizlesme saptandi (Sekil 2). Hiper-
pigmente lezyondan alinan punch deri biyopsisinin
histopatolojik incelemesinde; ylizeyde ortokeratoz,
epidermis bazalinde pigmentasyon artisi, papiller

Sekil 1. Sol skapula altinda lokalize, sinirlan belirsiz hiperpig-
mente lezyon ve kasintiya sekonder ekskoriasyon.

dermiste 6dem ve perivaskiiler melanofaj izlendi.
Hastamiza, klinik ve histolojik bulgularla Notaljia Pa-
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Sekil 2. Lateral servikal grafide multi seviye dejeneratif degi-
siklikler.

restetika tanisi konuldu. Topikal kortikosteroid ve
oral antihistaminik tedavi diizenlenen hasta; néroloji,
fiziksel tip ve rehabilitasyon kliniklerine yonlendirildi.

Notaljia Parestetika; rolatif olarak sik gorilen fakat
cogu zaman gozden kacan bir patolojidir. Hastalar,
kasinti semptomunun 6n planda olmasi nedeniyle
siklikla dermatoloji polikliniklerine basvurmakta fakat
¢ogu zaman norodermatit olarak kabul edilmekte ve
bazen emosyonel nedenlerle iliskilendirilerek psiki-
yatri kliniklerine yonlendirilmektedir. Hastalarda his-
topatolojik degerlendirme; ayirici taniya giren diger
kutanoz patolojilerin dislanmasi yoniyle 6nem arz et-
mektedir. Ozellikle agrinin 6n planda oldugu vakalar-
da; servikal radyografik incelemeler ve gerekli durum-
larda torasik manyetik rezonans goriintiileme tani ve
tedaviyi yonlendirme acisindan degerlendirilebilir.
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Topikal kortizon ve antihistamik tedavileri semp-
tomlarin giderilmesinde ¢cogu zaman yetersiz kal-
maktadir.® Topikal kapsaisin, botulinum toksini uy-
gulamalar ve gabapentin tedavilerinin basari orani
degisken bulunmustur.™ Direncli olgularda TENS
terapisi ve altta yatan nedene bagl olarak cerrahi se-
cenekler giindeme gelebilir.®

Sonug¢ olarak; Notaljia parestetika, siklikla g6z ardi
edilen ve nérodermatit olarak degerlendirilebilen
bir antitedir. Tablonun sirtta hiperpigmentasyon ile
basvuran vakalarin ayirici tanisinda akilda bulun-
durulmasi ve disiplinler arasi is birligi; dogru tani
konulmasi, daha etkin tedavi saglanmasi ve gerek-
siz maliyetlerden kacinilmasi yoniyle 6nem arz et-
mektedir.

Saygilarimla.
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