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Interventional pain management image-guided
procedures isimli kitap, P.Prithvi Raj’›n bafl edi-
törlü¤ünde Algoloji alan›nda birçok eseri olan de-
¤erli bilim adamlar› taraf›ndan haz›rlanm›fl Saun-
ders Elsevier yay›nevi taraf›ndan 2008 y›l›nda ba-
s›lm›flt›r.

623 sayfa olan kitap, 8 ana bölümden oluflmakta-
d›r. “Genel düflünceler” bafll›¤›n› tafl›yan 1. bö-
lümde görüntüleme teknikleri, lokal anestetik
ajanlar, nörolitik ajanlar, radyoopak maddeler,
kortikosteroid ve botulinum toksini gibi giriflim-
sel a¤r› tedavi yöntemlerinde s›k kullan›lan medi-
kal ajanlar›, radyofrekans ve kriyonöroliz meka-
nizmalar›n› ve son olarak da giriflimsel yöntemle-
rin temel risklerini aç›klamaktad›r. 2. bölümde,
bafl ve boyun bölgesiyle ilgili olarak, somatik si-
nir bloklar› konu bafll›¤› alt›nda, trigeminal si-
nir’in diagnostik bloklar›, nörolitik bloklar›, rad-
yofrekans uygulama teknikleri, perkütan balon
kompresyon gibi yöntemlerden ve uygulamalar›n
komplikasyonlar›, klinik özellikleri ve etkinlikleri
konular›nda genifl bilgi verilmektedir. Maksiler,

mandibuler, glossofaringeal ve oksipital sinir
bloklar› resim ve flekillerle de desteklenerek ay-
r›nt›l› olarak anlat›lmaktad›r. Sempatik sinir blok-
lar› bölümünde, sfenopalatin ve stellat ganglion
bloklar› ile nöroliz teknikleri flekil ve radyografik
resimlerle desteklenerek ayr›nt›l› bir flekilde ele
al›nmaktad›r. Bafl ve boyunun nöroaksiyel prose-
dürleri ile ilgili bölümde epidural steroid enjeksi-
yonu, servikal nöroplasti, servikal kordotomi,
transforaminal steroid enjeksiyonu, oksipital sinir
blo¤u ve radyofrekans uygulamalar›, servikal si-
nir kökü bloklar› ve servikal provakatif diskogra-
fi konular› kapsaml› anatomisi, endikasyonlar›,
kontrendikasyonlar›, kullan›lan malzemelerin ve
ilaçlar›n listeleri ve hasta haz›rl›¤› bafll›klar›yla
ak›c› bir anlat›mla ele al›nm›flt›r. Bafl ve boyunda
eklem bloklar› bölümünde temporomandibuler
eklem blo¤u, lateral atlantoaksiyel blok, servikal
faset bloklar ve radyofrekans uygulamalar› bol
radyografik görüntü ile desteklenerek anlat›lm›fl-
t›r. Bu bölümün son konu bafll›¤› bafl ve boyun-
da miyofasyal bloklar olup, miyofasyal a¤r›l›
sendromlar ve bafl-boyun bölgesinde uygulanan
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kas içi enjeksiyon teknikleri ve etkilerinden bah-
sedilmektedir. Kitab›n 3. bölümü toraks bölgesini
ilgilendiren giriflimsel a¤r› uygulamalar›na ayr›l-
m›fl, di¤er bölümlerde oldu¤u gibi ilk olarak so-
matik sinir bloklar› incelenmekte ve somatik sinir
bloklar› bafll›¤› alt›nda interkostal, supraskapuler
sinir bloklar› anlat›lmaktad›r. Toraks bölgesi sem-
patik bloklar› bafll›¤› alt›nda T2 ve T3 sempatik si-
nirler ile splanknik sinir bloklar› ve nörolizi ko-
nular›na de¤inilmektedir. Toraks bölgesi spinal
nöroaksiyel bloklar› bölümünde, torasik epidural
injeksiyon ve kateter uygulamalar›, DREZ lezyon-
lar›nda radyofrekans ve lazer uygulamalar›n›n
karfl›laflt›r›lmas› ve spinal kord stimülasyonu et-
kinli¤i konular›nda bilgi verilmektedir. Bu bölü-
mün son konusu, torasik bölgede faset eklem
blo¤u ve nörotomisine ayr›lm›fl olup, konuyla il-
gili detayl› bilgiler verilmektedir. Lomber bölge
kitab›n 4. bölümünde yer al›yor ve somatik blok-
lar bafll›¤› alt›nda lomber pleksus, iliohipogastrik,
ilioinguinal, genitofemoral, lateral femoral kuta-
nöz sinir bloklar› k›saca ele al›nmaktad›r. Lomber
sempatik bloklar bafll›¤› alt›nda çölyak ve lomber
sempatik bloklar ile nöroliz uygulamalar›na ay-
r›nt›l› olarak yer verilmektedir. Lomber spinal nö-
roaksiyel uygulamalar alt bafll›¤›nda lomber
transforaminal epidural injeksiyon tekni¤i zengin
görsel materyallerle desteklenerek ayr›nt›lar›yla
ele al›nm›fl ayr›ca bu bölüm içinde lomber spinal
sinir bloklar›n› takiben klasik kaynaklarda çok az
yer bulabilen lomber diskografi konusu her yö-
nüyle irdelenmifl ve uygulamayla ilgili tüm detay-
lar okuyucuya aktar›lm›flt›r. Lomber faset eklem
bloklar› ve nörotomi bafll›¤› alt›nda faset eklem
anatomisi, sinirleri, faset eklem sendromu k›saca
anlat›ld›ktan sonra hasta seçim kriterleri ve bu
kriterlere uyan hastalarda uygulanan lomber me-
dial dal blo¤u, lomber intra artiküler eklem injek-
siyonu ve radyofrekans uygulamalar›na de¤inil-
mektedir. Bu bölümün son konusu lomber miyo-
fasyal bloklar bafll›¤›n› tafl›makta ve miyofasyal
a¤r› sendromlar› ile bu bölgede yer alan lomber
kaslara yönelik injeksiyon tekniklerinden bahse-
dilmektedir. Kitab›n 5. bölümü pelvis bölgesine
ayr›lm›fl olup ilk olarak somatik bloklar ele al›n-
maktad›r. Sempatik bloklar bafll›¤› alt›nda hipo-
gastrik pleksus ve impar ganlion bloklar› ve nö-
rolizi konular›na de¤inilmektedir. Pelvik spinal
nöroaksiyel uygulamalar bafll›¤› alt›nda sakral
epidural steroid injeksiyonunun ard›ndan kaudal
dekompresif nöroplastide epidural skar dokusu
patofizyolojisi ve nöroplasti tekni¤i, klinik özel-
likleri ve komplikasyonlar›na de¤inilmektedir.

Ayr›ca transforaminal nöroplasti konusuna da yer
verilmektedir. Bu bölümün son konusu olarak
sakral sinir kökü injeksiyonu anlat›lmaktad›r. Pel-
vis bölgesinin son konusu sakroiliak eklem blok-
lar›na ayr›lm›fl olup, k›saca sakroiliak eklem ve li-
gaman anatomisi anlat›ld›ktan sonra sakroiliak
eklemde yaflla meydana gelen de¤ifliklikler ve
eklemin fonksiyonlar› konusu ayr›nt›lar›yla ele
al›nmaktad›r. Sakroiliak eklem a¤r›s› klinik yönle-
riyle ele al›nm›fl ve injeksiyon teknikleri ile birlik-
te etkinli¤i konular›na de¤inilmifltir. Kitab›n 6.
bölümü ekstremite bloklar›na ayr›lm›fl, üst ekstre-
mite somatik bloklar›ndan, aksiller, supraklavikü-
ler, infraklaviküler, interskalen sinir bloklar› ana-
tomisi, endikasyonlar› ve kontrendikasyonlar› ile
birlikte uygulamada önemli teknik özelliklere yer
verilmifltir. Üst ekstremite eklem bloklar› konu-
sunda omuz, dirsek ve el bile¤inde uygulanan
eklem içi injeksiyon teknikleri anlat›lmaktad›r. Alt
ekstremite somatik bloklar› bafll›¤› alt›nda lomber
plaksus, obturator, femoral, safen sinir, siyatik si-
nir, kommon peroneal sinir ve tibial sinirin blok-
lar›na farkl› teknik yaklafl›mlar ve uygulamada
önemli noktalara de¤inilmektedir. Alt ekstremite
eklem bloklar› bafll›¤› alt›nda kalça, diz ve ayak
bile¤inde eklem içi injeksiyon teknikleri anlat›l-
maktad›r. Kitab›n 7. bölümünde “ileri teknoloji-
ler” bafll›¤› alt›nda perkütan stimülasyon sistemle-
ri, intratekal ilaç uygulama sistemleri ve epiduros-
kopi yöntemlerinin uygulanmas›, endikasyonlar›,
kontrendikasyonlar›, kullan›lan malzemeler ve
ilaçlar konusunda ayr›nt›l› olarak bilgi verilmek-
tedir. Kitab›n 8. ve son bölümünde yeni gelifltiri-
len tekniklere yer verilmifltir. Disk lezyonlar›nda
perkütan tedavi giriflimleri alt bölümünde disk
lezyonlar›n›n patofizyolojisine ayr›nt›l› olarak yer
verilmifl, a¤r› mekanizmalar› ve tan›da kullan›lan
testler irdelenmifl ve kemonukleozis, annuloplas-
ti, nukleoplasti, perkütan diskektomi gibi teknik-
lere ayr›nt›l› olarak yer verilmifltir. 8. bölümde ta-
kip eden alt bafll›klarda klasik kitaplarda s›k ola-
rak yer verilmeyen vertebroplasti, balon kifoplas-
ti, kranial stimülasyon ve retrograd pelvik stimü-
lasyon gibi yöntemlerin uygulama endikasyonla-
r›, kontrendikasyonlar›, teknik ve kullan›lan mal-
zemeler konular›nda ayr›nt›l› olarak bilgi veril-
mektedir. Bu bölümün di¤er bir alt bafll›¤› olan
“rejyonal sinir bloklar›nda ultrason görüntüleme
yöntemleri”’inde son y›llarda rejyonal blok uygu-
lamalar›nda gittikçe daha s›k kullan›lmaya baflla-
nan ultrason ile alt ve üst ekstremite blok teknik-
leri birçok görsel materyal kullan›larak ayr›nt›l›
flekilde anlat›lmaktad›r. 8. bölümün son alt bafll›-
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¤› “giriflimsel a¤r› prati¤inde alet ve cihazlar” ad›-
n› tafl›makta ve bu bölümde giriflim odas› ve giri-
flimlerde kullan›lan radyasyon koruyucu malze-
meler, i¤neler ve radyofrekans cihaz›, epiduros-
kopi cihaz›, kriyonöroliz, stimülatör sistemleri ve
ultrason cihazlar› gibi özel amaçlarla kullan›lan
cihazlar konusunda bilgi verilmektedir.

Interventional pain management image-guided
procedures giriflimsel a¤r› tedavisi uygulayan,
uygulamay› hedef alan tüm anesteziologlar için
gerek teorik bilgi içeri¤i, gerek skopik görüntüle-
ri ile referans bir kitap olarak karfl›m›za ç›kmak-
ta.


