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OZET

Dis hekimliginde fotografcilik; tedavi takibinde, adli dis he-
kimliginde, hasta ile iletisimde, restorasyonlarin renk seg¢imi
ve dijital gulumseme planlamasi gibi pek ¢cok alanda kulla-
nilmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte pek ¢ok 6zellik
eklenen akilli telefonlarin kullanimi ganamuzde ¢ok yaygin-
dir. Pratik, kullanimi kolay ve nispeten ucuz olan akill telefon-
larin hem gundelik hayatta hem de dis hekimligi pratiginde
fotograf cekiminde kullanimi yayginlagsmaktadir. Dig hekim-
liginde fotografcilik terimlerini ve fotograf makinelerinin kul-
lanimini anlatan pek ¢cok makale yayinlanmistir. Ancak, akilli
telefonlarin dental fotografcilikta kullanimi ile ilgili cok az sa-
yida makale mevcuttur. Bu derlemede, akilli telefonlarin den-
tal fotografcilikta kullaniminin detayli bir sekilde tartigiimasi
amagclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fotograf, dis hekimligi, akilli telefon.

ABSTRACT

Photography has been used in dentistry for several purposes,
including treatment follow-up, forensic dentistry, communi-
cating with patients, shade matching, and digital smile de-
sign. These days, dentists widely use smartphones because
of the numerous additional features resulting from techno-
logical advancements. Functional, simple, and cost-effecti-
ve smartphones are increasingly gaining popularity in both
everyday photography and dental practice. Several studies
gave information about the use of cameras and the definition
of photographic terms in dentistry. There are surprisingly few
articles that discuss the use of smartphones in dental photog-
raphy. This review aims to provide a comprehensive analysis
of the use of smartphones in dental photography.

Keywords: Photography, dentistry, smartphone.

GiRiS

Dis hekimligi pratiginde goruntu elde edilmesinde gecmisten
gunumuze dek farkli cihazlar kullanilmistir. Agiz ici kameralar
ve bas cek fotograf makineleri, gegcmiste dis hekimligi prati-
ginde kullanilmistir. Ancak agiz ici kameralarla elde edilen
goruntuler dental fotografcilik icin minimum gereksinimleri
karsilamamaktadir.” Bas ¢ek fotograf makineleriyle ise yakin
cekim fotograflarda distorsiyonlar olusmaktadir. Bu nedenle,
agiz ici kamera ve bas ¢ek fotograf makinelerinin ginimuz
dis hekimligi pratiginde kullanimi 6nerilmemektedir.? Dijital
tek mercek yansimali (DSLR, Digital Single Lens Reflex) fo-
tograf makineleri ise, dis hekimliginde gegmisten giinimuze
yuksek kalitede fotograflar cekmek icin kullanilan en iyi ka-
meralardan kabul edilir.? Dental fotografcilikta kullanilabilen
ornek fotograf makineleri Resim 1'de gosterilmistir.*®
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Resim 1. Dental fotografcilikta kullanilabilen farkli marka DSLR kameralar*®

Son vyillarda cep telefonu kullaniminin yayginlagsmasi
ve akilli telefon kameralarindaki teknolojik gelismeler
ile birlikte dis hekimligi fotografciliginda mobil telefon
kullanimi artmis ve “mobil dental fotografcilik” terimi ta-
nitilmistir.2 Dijital dental fotografcilikta akilli telefonlarin
kullanimi, hafif ve kullanimi kolay olmasi, nispeten ucuz
olmasi, ekstra ekipman zorunlulugunun olmasi gibi ne-
denlerle yayginlagmaktadir.®

Literaturde, dis hekimliginde fotograf makinelerinin
kullanimini detayli olarak anlatan pek ¢ok makale mev-
cuttur.”’® Ancak, akilli telefonlarin dental fotograf¢ilikta
kullanimi ile ilgili Turkge yayinlanmis herhangi bir derle-
meye rastlanmamistir. Bu derlemede, dis hekimligi fotog-
rafciiginda kullanilan akilli telefon kameralarini, fotograf
makineleriyle karsilastirarak, “mobil dental fotografcilik”
teriminin avantaj ve dezavantajlarini aciklamak amaclan-
migtir.

Goruntu Kalitesi ve Etkileyen Faktorler

Gerek fotograf makineleriyle gerekse cep telefonlar ile
cekilen fotograflarda amac, iyi goruntu kalitesi elde et-
mektir. Fotograflarda goruntu kalitesini etkileyen birgcok
faktor vardir.m Bunlardan keskinlik ve netlik birbiriyle ka-
nstirilan, ancak gercekte farkli olan iki kavramdir. iki kav-
ram da fotografta bulunan nesnelerin sinirlarinin belirli
olmasi olarak aciklanabilse de, netlik fotograftaki objeler-
den her birinde ayr ayr degerlendirilebilirken, keskinlik
ise fotografin genel 6zelligidir."? Keskinlik, lensin tasarim
ve Uretim kalitesi, odak uzakligi, diyafram ve géruntt mer-
kezinden uzakligindan ve kamera govdesindeki sensor-
den etkilenir' ve bilgisayar programlari ile arttinlabilir.
Netlik ise objektifin odaklanmasindan kaynakli optik bir
ozelliktir ve ¢cekim aninda iyi saglanmazsa sonradan de-
Qistirilemez."?

Dijital bir fotograftaki guraltu ise, goruntudeki istenme-
yen noktaciklar ya da grenli yapi olarak karsimiza c¢ikar.
Goruntude artefakt, gergekgi olmayan kenarlar, goérun-
meyen cizgiler, koseler gibi istenmeyen etkiler olusturur
ve goruntd arka planini bozar.” Fotograf makinesinin
sensorune ulasarak, belirli bir sure icerisinde gorseli olug-
turan 1s19In miktari pozlamadir. Asin pozlamada ¢ok par-
lak ve detaylarin kayboldugu bir géruntu; az pozlamada
ise yeterli 1sIgin mevcut olmadigi ve ¢ok karanlik gérantu
elde edilecektir. Pozlamay: etkileyen faktorler; diyafram
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aciklig (f-stop), deklansoér hizi ve pozlama tggeni olarak
bilinen ISO ayarlandir.™

Objektifin icinde gozbebegi gibi acilan ve kisilan bir me-
kanizma olan diyafram, ortamin isigina gore acilir veya ki-
salir. Diyafram ayari f/1.4 ile f/32 arasinda degismektedir
ve /32 de iken igeriye en az 1sik, f/1.4’te ise en ¢ok isik
girmektedir.9 Diyafram acikligy, alan derinligi icin belirle-
yici faktordur. Alan derinligi, objektifin odaklandigi cisim
etrafinda (6nunde veya arkasinda) olusan netlik sahasi-
dir. Diyafram ne kadar kuguk olursa, alan derinligi o kadar
buyuk olur. Agiz ici fotograflarda dudaklardan baslayarak
anterior ve posterior dislerin net olarak goruntulenmesi
icin genis bir alan derinligi saglamak gereklidir. ideal go-
runtu elde etmek icin gerekli diyafram agikligi, kullanilan
fotograf makinesinin marka ve modeline gore degisiklik
gosterse de,’® genel olarak portre gekiminde f/10- f/11,
yakin c¢ekimlerde f/20-/25, agiz ici fotograf ¢ekiminde
f/29-f/32 arasinda diyafram acikligi onerilmektedir.™®
Eskiden siklikla kullanilan kamera filmlerinin modernize
edilmis versiyonu olan sensorler, kamera gévdesinin bir
parcasidir ve piksel adi verilen kucuk karelerle doludur.
Piksel, elektronik bir ekrandaki veya veri dosyasindaki
en kuacuk gorsel birimdir. Kamera sensorandeki her bir
piksel, nesnenin yansiyan 1sigini yakalar ve onu goéruntu
verisine donusturuar. Pikseller, ayni yapboz parcalari gibi
birlesir ve bir fotograftaki milyonlarca pikselin bir araya
gelmesiyle megapiksel (MP) terimi olusur. Bu terim, ka-
mera ¢ozUnurlagunun bir élgusudur.? Bir fotograftaki MP
sayisi ne kadar yuksek olursa, o fotograf daha ¢cok detaya
ve daha iyi ¢ozanurluge sahip olur.™®

Mercegin optik merkezinden dijitale kamera sensorine
olan mesafesi olan odak uzakligi, sistemin i1sigI ne kadar
guclu odaklayabildiginin bir olcusudur.’” Makro lensle-
rin odak uzunluklarn 15- 200 mm arasinda degismekle
birlikte,'® dis hekimliginde fotograf cekiminde, kullanilan
makineye ve fotograf ¢ekilen ortamin buyuklugune bag-
li olarak,™ 85 mm ila 105 mm arasinda odak uzunluklari
olan makro lens kullanimi 6nerilmektedir.’” Ayrica, ideal
buydtme orani 1:1 olmalidir, yani sensordeki gorantanun
boyutu, fotografi cekilen nesnenin gercek boyutuna esit
olmalidir.”® Dental fotografcilik icin kullanilabilen makro
lens 6rnekleri Resim 2'de gosterilmigtir.'920

Resim 2. Dental fotografcilikta kullanilabilen farkli makrolensler®2

Deklangor hizi, deklansorin agik kaldigi suredir ve pozla-
ma suresi ile direkt iliskilidir. Deklansor hizi ne kadar fazla
olursa, 1s1ga o kadar kisa sure maruz kalinacak ve hareket
donmus gorunecektir. Deklansor hizi ne kadar az olursa



Mobil Fotografcilik

tam tersi sekilde, o kadar uzun sure 1siga maruz kalinacak
ve hareket bulanik gériinecektir.’®

ISO, sensorun 1siga hassasiyetidir. 1SO sayilarla olculur
ve 24 ile 128000 arasinda degisebilir.2’ Daha dusuk ISO
degerleri, daha az hassasiyet anlamina gelir. ISO degeri
dustukge fotograftaki gurultu azalir.” Dental fotografcilik-
ta ISO degerleri 100’e ayarlanmalidir.®

DSLR fotograf makinelerinde, keskin, gurultisuz bir go-
ranttye ve uygun alan derinligine sahip olmak igin sira-
siyla, deklansor hizi, ISO ve aciklik capi azaltilabilir. Bu
sayede, sensore daha az i1sik vurabilecek ve goruntu az
pozlanmig olacaktir. Aydinlatma yogunlugunun arttinl-
masi icin tek pratik ¢c6zum flas kullaniimasidir. Dis hekim-
ligi fotografciliginda yaygin olarak kullanilan Ug cesit flag
vardir. Halka flas, lensi cevreleyerek her tarafindan isik
yayilmasini saglar ve golgeleri ortadan kaldirir. Uniform
bir patlama olusturur, posterior diglerin ve zor erisilen
alanlann fotograflanini ¢gekmek igin kullaniglhdir. Ancak,
halka flastaki bu tek duze 1sik patlamasi dislerdeki ince
detay, saydamlik ve renk gecislerini yok edeceginden,
bu flas tarinun ozellikle estetigin ¢cok dnemli oldugu an-
terior bolgenin fotograflanmasinda kullanimi énerilmez.
Halka flaslarin en buytk dezavantaji, tekduze isik cikisI-
nin, golgelerin net anlasilamadigi, cansiz bir goéranttuye
sebep olmasidir.™® Bir diger flas ttru olan ikiz flas, halka
flastan daha pahalidir ve kullanimi daha ¢cok deneyim ge-
rektirmektedir. ikiz flas, estetigin ®nemli oldugu anterior
bolgede dislerin fotograflanmasi esnasinda karakterizas-
yon, renk, yuzey dokusu ozellikleri ve yar saydamlik gibi
ndanslann kaydedilmesi i¢in kullanilir. Posterior dislerin
ve okluzal yuzeylerin gekiminde ikiz flaslarin kullanimi
tavsiye edilmez.’® Studyo flaslari ise, yuksek kaliteli fotog-
raflar i¢in ideal, 6ngorulebilir sonuglar verebilir ve yaygin
olarak kullanilabilir. Bu flaslar, homojen aydinlatma sag-
lar, diglerin yuzey detaylarinin, renk gecislerinin ve yari
saydamliklarinin daha iyi kaydedilmesine yardimci olur.
Ancak studyo flaslan ile fotograf cekimi icin, daha fazla
deneyim, daha fazla alan, daha yuksek butge ve maliyeti
yuksek 6zel aksesuarlar gerekmektedir.®

DSLR Fotograf Makinelerinin ve Akilli Telefonlarinin
Karsilastirilmasi

DSLR, direkt i1s1g1 lensten vizore dogrultmak icin aynalar
kullanan bir dijital fotograf makinesidir. DSLR fotograf
makinelerinin avantaji; fotograf¢inin gereksinimlerine ve
fotograf turtne gore secilebilen, farkli odak uzunluklarina
sahip degistirilebilir lenslerin varligidir.® Ancak, bir DSLR
fotograf makinesiyle birlikte lens, flas Unitesi, polarize filt-
re, makro flas ve bazi diger aksesuarlarinin satin alinmasi
gerekliligi bu cihazlann bazi dis hekimleri ve 6zellikle 6¢g-
renciler tarafindan finansal olarak ulasilmasi zor olmasina
neden olabilir. Ayrica herkes, bu karmasik ekipmanlar
dogru sekilde kullanmada yetkin olmayabilir.2¢ Akilli te-

lefonlarin kameralar, piyasada bulunan diger kameralar
gibi, bir sensor ve lens olmak Uzere iki ana bilesenden
olugmaktadir.?

DSLR fotograf makinesi ve akilli telefon kameralari ile
elde edilen goruntulerin kalitesini karsilastirirken, sensor
ilk olarak ele alinacak komponentlerden biridir. Her ne
kadar pazarlama stratejileri, pek cok insani bir akilli tele-
fon kamerasi ne kadar ¢ok piksele sahip olursa o kadar iyi
kalitede fotograflar cekilebilecegine inandirsa da MP bir
kameranin kalitesini etkileyen en 6nemli faktor degildir.
Fotograf kalitesini sadece igindeki piksel sayisi degil, sen-
sor buayuklagu de etkiler.? Buyuk sensore sahip olan bir
kamera, 1siga daha fazla maruz kalan yuzey alanina sahip-
tir ve bu da daha kaliteli fotograflar elde edilmesiyle so-
nuclanacaktir.?2 DSLR fotograf makinesi ile cep telefonu
ayni ¢ézunurluge sahip oldugunda bile, DSLR kamera-
larda daha buyuk boyuttaki bir sensért doldurmak, cep
telefonlarindaki ¢ok daha kuguk bir sensért doldurmak-
tan daha buyuk pikseller gerektirmektedir ve daha buyuk
pikseller ise ¢ok daha dusuk guraltu saglayarak goranta
kalitesinin artmasini saglar. Ornegin, 18 MP ¢ozunurlige
sahip bir DSLR fotograf makinesi, 21 MP ¢ézunurluge sa-
hip cep telefonu sensérinden cok daha iyi bir goérantu
verebilmektedir.?

Nihai gorantanan netligi, keskinligi ve genel kalitesi gibi
bazi yonleri buyuk 6l¢ude lensin kalitesinden etkilenir.?®
ideal lenslerle, fici yaklagimi bozulmasi veya varil distor-
siyonu olarak da adlandirilan gérunttdeki bozulmayi en
aza indiren, yuksek optik kalite ve ¢cozunurluge sahip olan
fotograflar elde edilmelidir.® Cihazlari karsilastirirken, lens
terimi ile birlikte, diyafram acikligi ve odak uzunlugundan
da bahsedilmelidir. DSLR fotograf makinelerinde diyaf-
ram acikligi ve deklansor hizi ayarlanabilirken, pek ¢ok
akilli telefonda sabit diyafram acikliginin ve deklansor
hizinin mevcut olmasi mobil dental fotografcilik igin bir
dezavantajdir. Ayrica, DSLR fotograf makinelerinde 1SO
degerleri ayarlanabilmekte, akilli telefonlarda ise bu de-
ger, bazi eski modellerde ayarlanamazken, bazi yeni mo-
dellerde ise ayarlanabilmektedir.?

DSLR fotograf makinelerinin en buyuk avantaji, degistiri-
lebilir lenslere sahip olmasidir. Bu sayede fotografi ceken
kisi, intiyaca gore farkli odak uzunluklarina sahip cesitli
lensler kullanabilir. Cep telefonlari ise 24-32 mm arasi de-
gisebilen kisa odak uzunluguna sahip genis acli lenslere
sahiptir.2 Teorik olarak, genis aci lensler, yaklastirma efek-
ti uygulanmiscasina nesnelerin merkeze dogru yaklastik-
ca buyuadugu, kenarlara dogru kuguldugu figi yaklagimi
bozulmasi veya varil distorsiyonu olarak adlandirilan du-
ruma sebep olabilir.2*

Son yillarda, teknolojideki hizli gelismelerle birlikte, bazi
yeni akilli telefon kameralarinda, daha 6nce DSLR fotog-
raf makineleriyle sinirli olan 6zelliklere erismelerine izin
veren, ikili, tcly, hatta dortlu kamera kurulumlar bulunur.
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Genellikle iki arka kamera bulundugunda, birincil kamera
tipik goruntu yakalama isini yaparken ikincil kamera be-
lirli 6zellikler ekler ve bazen alan derinligini yakalamaya
odaklanir.

2017 yilinda, cep telefonlar ile cekilen fotograflarin kali-
tesini arttirmak amaciyla yeni bir cihaz tasarlanmigtir.62
Cihaz, aksesuar olarak difuzorler, polarizér ve arkasinda
herhangi bir akilli telefon modeline baglanabilen, 55-85
mm genislige sahip evrensel bir adaptore sahiptir.
(Resim 3).26 Bu cihaz, tgc farkliisik yayan diyot (LED) grubu
ile donatitmistir. U¢ LED grubundan merkezdekiler agik
oldugunda halka flasa benzer etki (Resim 4a), yandakiler
acik oldugunda ikiz flasa benzer etki (Resim 4b), merkez-
deki isiklar kapali yandaki difuzérler agik oldugunda, dis
ve dis etinin yluzey dokusununun net gérintalenmesini
saglayan bir golge efekti olustugu belirtiimektedir (Resim
4c¢).? Mobil dental fotografcilik icin gelistirilen bu apa-
rat, DSLR fotograf makinelerinin flas tUnitelerinden daha
ucuzdur ve 6zel bir deneyim gerektirmez.>¢

1
1
!
1
Resim 3. Mobil dental fotografcilik icin kullanilan Smile Lite MDP 2 cihazinin farkli
acilardan géranumu?

Resim 4. Smile Lite MDP2 cihazinda a. Merkezdeki isiklar acik oldugunda, b. Yan-
daki isiklar acik oldugunda, c. Difuzorler agik oldugunda?

Dental Fotografc¢iigin Kullanim Alanlari

Hem cep telefonlari ile hem fotograf makineleri ile alinan
agiz ici ve agiz disi fotograflar, dis hekimliginde pek
¢ok alanda kullanilmaktadir. Anamnez, klinik muayene,
radyografiler, calisma modellerine ek olarak, agiz ici ve
agiz disi fotograflar, dogru tani konmasina ve etkili bir
tedavi planlamasina yardimci olur. Bazen klinik muay-
ene esnasinda gozden kacan kucuk detaylar fotogra-
flarda gorulebilir?? Alinan fotograflarin 6zellikle buyuk
ekranda buyutme yapilarak detayli analiz edilmesiyle, dis
hekiminin ayrintili olarak neyi dogru neyi yanlis yaptigini
gorerek 6z degerlendirme yapmasina ve mesleki olarak
kendini gelistirmesine olanak saglar.2 Hastanin bagka bir
dis hekimine sevk edilmesi gereken durumlarda, radyo-
grafiler ve yazili raporlara ek olarak alinan fotograflar da,
Ozellikle hastanin fiziksel mevcudiyetinin olmadigi du-
rumlarda, tani ve tedavi planmasinda konsultan hekime
yardimci olur.??

Dis hekimliginde ozellikle estetik
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restorasyonlarda

basarlyl yakalamak icin, dis hekimi ile dis teknisyeni
arasindaki iletisim ideal olmalidir. Hastadan alinan fo-
tograflarla laboratuvara, disin sekli, konumu, boyutu,
dis etinin rengi konusunda detayli ve net bilgi aktararak
restorasyonun final renginin, seklinin ve boyutunun mev-
cut dislerle uyumlu olmasini saglar.?

Dijital gulumseme tasariminda hastalardan alinan agizici
ve agiz disi fotograflar kullanilarak, hastanin ytz yapilari
ile uyumlu, kisiye 6zel gulumseme dizayni yapilabilme-
ktedir. Hastadan alinan fotograflar Uzerinde dijital
gulumseme tasarimi yapilirken dis hekimi, dis teknisyeni
ve hasta arasinda etkili iletisim saglanabilmekte, hasta-
larin beklentileri karsilanabilmektedir.?® Gulumseme
tasarimi esnasinda, hastalardan alinan teshis modelleri
fotograflanarak dis boyutlannin él¢ulmesi gereken du-
rumlarda, DSLR fotograf makineleri ve cep telefonlari
karsilastirilabilir ve guvenilir dogrusal 6l¢cumler verme-
ktedir.® Dis hekimliginde renk secimi, direkt klinikte
ortaminda ya da farkl flas turleri ve filtrelerle kullanilan
DSLR fotograf makineleri ve farkli marka ve modellerde-
ki cep telefonlar ile alinan fotograflar Gzerinde indirekt
olarak gerceklestirilebilmektedir.?® Yapilan bir calisma-
da cep telefonu ile alinan fotograflar Uzerinden yapilan
renk 6lcimunun dogrulugunun ve gavenilirliginin, hasta
basinda yapilan konvansiyonel 6lcimden daha iyi old-
ugu belirlenmisgtir.?!

Dis hekimliginde pek ¢ok hazir gorsel ve animasyonlar
kolaylik temin edilebilir ve kullanilabilir olmasina ragmen,
hekimin kendi tedavi ettigi hastalarin éncesi ve sonrasi
fotograflarini cekerek kendi portfolyosunu olusturmasi,
tedavi icin basvuran diger hastalarin motivasyonunu
ve hekime olan guvenini arttirmaktadir. Ayrica ¢zellikle
periodontitis gibi hastaliklarin tedavi surecinde alinan
fotograflar hastalarin agiz hijyeni motivasyonlarinin ve
tedaviye olan inanglarinin artmasina neden olmaktadir.?2
Dis hekimliginde tedavi surecinde hem hekim ve hem
hastalar dislerin ilk durumunun nasil oldugunu unutma
egilimindedirler. Bu durumda olusabilecek hukuki ihti-
laflan Onlemek, dis hekimine ve hastaya ilk halini hatir-
latmak amaciyla, hastanin ilk ziyaretinde fotograflarinin
cekilmesi 6nemlidir. Bu fotograflar, var olan herhangi bir
patolojiyi, travmayi veya baska bir dis hekimi tarafindan
yapilmis olan tedavileri gosterir.3? Vakanin uygun fotogra-
flarin alinmasi, hem dis hekimini hem de hastayi yasal
olarak koruyarak, malpraktis davalarindan veya daha
sonra olusabilecek mali zararlarin 6niine gecer.??
Fotografcilik akademik yasamin 6nemli bir parcasidir. Dig
hekimliginde akademisyenler, kongre, sempozyum ve
derslerdeki sunumlarinda, yayinladiklari makale ve kita-
plarda dental fotograflari kullanirlar. Ozellikle birgok disg
hekimligi dergisi, yayinin kabulu i¢in fotograflarinin yuk-
sek ¢cozunuarluk ve goéruntu kalitesine sahip olmasini ve
pamuk rulo, tukaruk emici, yanak ekartorleri gibi 6gelerin
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kaldirilmasini zorunlu tutmaktadir.3?

SONUC

Gunumuzde, akilli telefon kameralari dusuk sensor boyu-
tu, genis acili lens, kisa odak uzakligi, sabit diyafram ve
sabit deklansor hizi gibi dezavantajlarina ragmen, hafif ve
kullanimi kolay olmasi, nispeten ucuz olmasi, ekstra ekip-
man zorunlulugunun olmasi gibi nedenlerden dolayi dis
hekimligi klinik pratiginde yaygin olarak kullanilmaktadir.
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