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OZET

Amag: Bu calismada, dort farkli kompozit cila sisteminin farkli
turdeki u¢ kompozit rezinin ylzey purtzlulagu Gzerindeki et-
kisinin incelenmesi amaclanmaktadir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu calismada bir anterior (GradiaSO), bir
posterior (Filtek P60) ve bir akici kompozit (Clearfil Majesty
Flow) kullanilmistir. Her kompozit grubunda 40 6rnek olacak
sekilde, 5 mm ¢apinda 2 mm kalinliginda toplam 120 6rnek
teflon kaliplar kullanilarak hazirlandi. Her bir cila sistemi igin
tum ornekler 4'er alt gruplara ayrildi (n=10). Her kompozit
grubu icin SofLex Disk ve SofLex Spiral, Dimanto ve IdentoF-
lex Composite Polishers cila sistemleri kullanildi. Hazirlanan
kompozit ornekleri Sof-Lex Disk’in en kalin grenli zimparasi
ile puruzlu hale getirildi. Ardindan profilometre cihazi ile pu-
razluluk degerleri (Ra) kaydedildi. Ornekler 24 saat boyunca
oda sicakliginda distile su icerisinde bekletildikten sonra cila
islemi yapildi ve yuzey puaruzlulugu tekrar ol¢uldu. Cok yonlu
varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD coklu testleri ile istatis-
tiksel analiz yapildi (p<0,001).

Bulgular: Tum kompozitler bitirme ve cila islemlerinden an-
laml derecede etkilenmislerdir (p<0,001). Tum bitirme ve cila
islemleri icin akici kompozitte bir farkliga rastlanilmamistir.
Bununla birlikte 3M Sof-lex Disk cila seti posterior ve anterior
kompozitin her ikisinin de yuzey puaruzlalagunu diger cila set-
lerinden daha fazla azaltmistir (p<0,001). 3M SofLex Disk seti,
tum kompozit gruplarinda benzer etki gostermis, kompozit
turleri arasinda bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,001). TUm
cila sistemleri en ¢cok Clearfil Majesty Flow’'da etkili bulunmus-
tur (p<0,001).

Sonug: Yuzey puruzlalagu bu calismada kullanilan hem cila
sistemlerine hem de kompozit rezin materyallere gore farklilik
gostermektedir. Butin kompozit gruplarinda 3M SoflLex disk
cila seti diger sistemlere gore daha etkili sonuclar ortaya koy-
maktadir.

Anahtar kelimeler: Puruzluluk, kompozit rezin, cila sistemleri
SUMMARY

Aim: In this study, it was aimed to investigate the effects of
four different composite polishing systems on the surface
roughness of three different composite resins.

MAterials and Method: An anterior (GradiaSO), a posteri-
or (Filtek P60) and a flowable composite (Clearfil Majesty
Flow) were used in this study. A total of 120 specimens with
a diameter of 5 mm and a thickness of 2 mm were prepared
using teflon molds, with 40 samples in each composite bat-
ch. For each polishing system, all samples were divided into
4 subgroups (n = 10). SofLex Disk, SoflLex Spiral, Dimanto
and ldentoFlex Composite Polishers were used. The prepa-
red composite samples were roughened with the thickest
grained abrasive of the Sof-Lex disc. The roughness values
(Ra) of each sample were then recorded using a surface rou-
ghness device. After the samples were incubated in distilled
water at room temperature for 24 hours, polishing procedure
were carried out and surface roughness were measured aga-
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in. Multiple analysis of variance (ANOVA) and Tukey HSD
multiple tests were used for statistical analysis (p<0.001).
Results: All composites were significantly affected by fi-
nishing and polishing procedure (p<0.001). No difference
was found in the flowable composite for all procedure.
However, the 3M SofLex disc significantly reduced the
roughness of both the posterior composite and the ante-
rior composite with regard to the other polishing systems
(p<0.001). 3M SofLex disc showed similar effect in all
composite groups, no difference was detected between
composite types (p>0.001). All polishing systems were
most effective in Clearfil Majesty Flow (p<0.001).
Conclusion: Surface roughness differs according to both
the polishing systems and the composite resin materials
that used in this study. 3M SofLex disc shows more effec-
tive results in all composite groups according to the other
polishing systems.

Keywords: Surface roughness, composite resin, finishing
and polishing system

GiRiS

Dis hekimleri ve hastalar, diglerin hem fonksiyonuna
hem de estetik gérinimune buyuk énem vermektedir.
Hastalarin estetik beklentilerinin artmasi, materyallerin
gelisimindeki ilerlemeler ve baglanma prosedurlerinin
basitlestirilmesi ile rezin esasli kompozitlerin kullanimi art-
maktadir.!

Kompozit rezinler organik matriks icerisine gomulmus
doldurucu partikullerin tarane, dagilimina ve boyutuna
gore siniflandirilirlar.2 Nanoteknoloji ile gesitli fiziksel ve
kimyasal yontemler kullanilarak 1 ila 100 nanometre ara-
lginda fonksiyonel malzemeler Uretilmektedir.® Bir orga-
nik / inorganik kompozit igindeki inorganik fazlar nano
boyutlu hale geldiginde, bunlara nanokompozitler adi
verilmektedir.2 Modern dis hekimliginde en ¢ok tercih edi-
len nanomalzemeler nanokompozitlerdir. Rezin esasli na-
nokompozitler, nanohibrit ve nanofill kompozitler olarak
iki ana gruba ayrilabilir. Nanofill kompozitler yuksek kon-
santrasyonda sadece nano boyutlu doldurucu partikuller
iceren kompozitler olarak tanitilmistir* Nanopartikuller
iceren bu yeni kompozit rezinler, doldurucu teknolojisi ve
modifiye edilmis organik matrikslere sahiptir. Bu kompo-
zitler mekanik ve fiziksel 6zelliklerin gelistirilmesiyle daha
yUksek bir polimerizasyon derecesine sahiptirler.*® Ayrica
iceriklerindeki inorganik dolduruculari nano boyutlarda
olan bu nanokompozitlerin polisaj islemi sonucunda yu-
zey purdzlalugunuan azaldigi ve cilalanabilirliginin arttigi
gorualmastar.24

Gunumuzde, akiskan kompozitler, dusuk viskoziteye sa-
hip ve kolay uygulama 6zellikleri nedeniyle restoratif dis
hekimliginde yaygin sekilde kullanilmaktadir.? Akiskan
rezin kompozitlerin, 6zellikle erisimi kolay olmayan kuguk
kavitelerde, yuksek akiskanlik 6zelligi nedeniyle dise uy-
gulanmasinin daha kolay olmasi, restorasyonda bosluk
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olusumunu en aza indirmek icin minimum kalinlikta taba-
kali bir yapi olusturma yetenegi, ve yuksek esnekligi ne-
deniyle, stres alanlarinda daha iyi uyum saglama olasiligi
gibi 6zellikleri nedeniyle kullanim alanlari artmistir.” Dol-
durucu icerikleri geleneksel kompozitlerden daha az, re-
zin matriks orani ise daha fazladir.” Akiskan kompozitlerde
cilalama islemleri doldurucu partikullerin boyutlarindan
daha fazla etkilendiginden geleneksel kompozitlerden
daha puruzlu yuzeyler elde edilmigtir.®

Kompozit doldurucularin bayuklagu ve sekli, bitim is-
lemlerine tabi tutulan kompozitlerin yuzey morfolojisini
etkilemektedir.®'® Bununla birlikte, doldurucu partikulle-
rin kompozit restorasyonlarin optik ézellikleri ve asinma
direnci Uzerinde etkili bir faktér oldugu dusunulmekte-
dir" Doldurucu partikullerinin boyutunun azaltilmasiyla,
yUzey purtzsuzlagunde ve parlakliginda gelismeler bek-
lenmektedir.’2 Cigneme kuvvetlerine karsi dayanikli guclu
bir restorasyona sahip olmak icin posterior kompozitlerin
doldurucu iceriginin arttirllmasi amaclanmis ancak bu du-
rumun olumsuz bir sonucu olarak restorasyonlarin ylzey
purdzlalaga artmistir™®

Restoratif materyallerin ylzey kalitesini degerlendirmede
en sik kullanilan parametre yuzey purtzlulaguadur (Ra).
Farkli bitim ve cila teknikleri farkli yuzey Ra degerleri sag-
lamaktadir. Dental bir kompozitte purtizstz bir ytzey,sef-
faf bant altinda polimerizasyon sonrasi elde edilmekte-
dir’* Ancak, elde edilen yuzey organik matriks acisindan
zengindir. Bununla birlikte, yapilan ¢alismalarda, yuzeyde
olusan rezinden zengin tabakanin zayif fiziksel, mekanik
ve biyolojik 6zelliklere sahip olabilecegi bildirilmistir.'>1°
Bu nedenle kompozit rezin yuzeyinde olusan rezinden
zengin tabakadaki klinik agsinmayi 6énlemek i¢in cilalama
yapilmasi gerekmektedir.”

Farkli partikul boyutlarina sahip kompozitlerde farkli yu-
zey puruzlulugu ve parlakligi meydana geldigi gibi farkli
cilalama sistemleri de, kompozit rezinlerin yuzeylerinde
farkli sonuclar meydana getirebilmektedir'® Uygulanan
bitim ve cila tekniginin kalitesi, restoratif materyallerin
Omrana ve estetik gorintimunt buyuk élgude etkilemek-
tedir®2° Uygulanan cila islemlerinin amaci, restorasyona
iyi bir estetik goérunum ve yuzey parlakligi vermek, renk
degisikligi ve renklenme i¢in zemin hazirlayan retansiyon
alanlarini ortadan kaldirmayi saglamaktir."?' Kompozit re-
zinlerde polisaj islemi sonrasi meydana gelen puruzlaluk
degerinin 0,2 um’nin altinda olmasi istenmektedir. Cunk
0,2 um’nin altindaki degere sahip restorasyonlara bakteri
turlerinin tutunmasinin azaldigi goéralmustar.22 Bu neden-
le, restorasyonlarinin renklenme ve aginmaya karsi direng-
lerini arttirmak icin cila islemleri 6nem kazanmaktadir.
Kompozit restorasyonlarda cilali yuzeyler elde etmek icin,
cesitli sistemler gelistirilmistir. Bu sistemlerde, silisyum
karbid, aluminyum oksit, elmas ve silikon dioksit gibi cok
cesitli asindinci maddeler kullanmaktadir. Bunlar, bir, iki
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veya daha coklu uygulama asamalarini kullanan lastik,
aluminyum oksit veya elmas silika ile kaplanmig zimpara
disklerini icermektedir. Cesitli in vitro ¢calismalarda, ¢ok
asamall aluminyum oksit diskler farkli kompozit mater-
yallerini cilalamak i¢in kullanilmigtir.2224 Bitim ve cila sis-
temlerinde kullanilan lastiklerin igerisine elmas partikuller
ilave edilerek cila isleminin tek agsamada yapilabilmesi ve
harcanan klinik zamanin azaltilmasi hedeflenmistir.?> An-
cak, bu sistemlerin in vitro performansiyla ilgili tartismalar
halen devam etmektedir.

Bu calisma ile dort farkli cila sisteminin tg farkli kompozit
materyalin ylUzey paruzlulaga Uzerine etkisinin inceleme-
si amaclanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Orneklerin Hazirlanmasi:

Bu calismada bir posterior (3M P60), bir anterior (Voco
GradiaSO), ve bir akiskan kompozit (Clearfil Majesty
Flow) olmak tzere g farkli kompozit kullanilmistir. Calis-
mada kullanilan kompozitler Tablo 1 de gdsterilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan kompozitler

Doldurucu
Partikiil
Materyal Tipi Matriks (hacim%-
Boyutu
agirhk%)
Filtek 3M P60 Mikrohibrit
BisGMA, UDMA, Ort.- 0,6um 83
(3M/ESPE, St Paul, | kompozit
BisEMA 0,01-3,5 um 61
MN, ABD)
Grandio So (Voco,
Nanohibrit | Bis-GMA, dimetakrilat, Ort.-1pm 71.4
Cuxhaven,
kompozit UDMA, TEGDMA 20-50nm 87
Almanya)
TEGDMA, Hidrofobik
Clearfil Majesty
aromatik dimetakrilat,
Flow (Kuraray
Akigkan Silanlanmig baryum cam Ort.-3,20 um 62
Medical
kompozit doldurucular, Silanlanmus 0,02-19 um 81
Inc., Tokyo,
kolloidal silika dl-
Japonya)
kamtorokinon

Farkli kullanim ¢zelligine sahip bu kompozitlerden 5 mm
capinda 2 mm kaliniginda 40‘ar adet olmak Uzere 120
adet 6rnek hazirlanmistir. Ornekler bir siman karistirma
cami Uzerinde, teflon kalip kullanilarak ve kompozitlerin
her iki tarafina da poliester seffaf bant uygulanarak ha-
zirlanmistir. Teflon kaliba yerlestirilen érnekler Ureticilerin
talimatlarina uygun olarak LED isik kaynagi (Valo, Ultra-
dent Products, Inc. Utah, ABD) ile polimerize edilmistir.
Ardindan yapilacak her bir cila sistemi icin 6rnekler 4’er
alt gruplara ayrilmiglardir (n=10). Her bir kompozit grubu
kendiicinde yapilacak cila sistemine gore 3 alt guruba ay-
rilmis ve her bir alt grup Sof-Lex Disk ve Sof-Lex Spiral (3M
ESPE, St.Paul, MN, ABD), Dimanto (VOCO GmbH, Cuxha-
ven, Almanya) ve Identoflex Composite Polishers (Kerr
Corp., Orange, CA, ABD) cila sistemleriile cilalanmistir.

islem sirasinda uygulanacak farkliliklar azaltmak igin tim
ornek hazirlama, bitim ve cila prosedurleri ayni uygulayici
tarafindan dusuk devirli bir mikromotor kullanilarak yapil-

migtir.

Sof-Lex Disk grubunda, érnekler, 20 saniye boyunca hafif
el basinciyla kuru olarak, orta, ince ve stper ince alumin-
yum oksit emdirilmis disklerle sirayla cilalanmistir. Her bir
cila diski agsamasindan sonra, 6rneklerin tzerindeki artik-
larin giderilmesi icin 10 saniye boyunca suyla iyice duru-
lanmig ve 5 saniye hava ile kurutulmustur. Her cila diskin-
den sonra ayni iglemler uygulanmigtir. Her 6rnek icin yeni
bir cila diski kullanilmistir.

Sof-Lex Spiral grubunda, kuru olarak 20 s hafif basincla ilk
olarak bej renkli olan Sof-Lex Spiral cila seti uygulanmistir.
Daha sonra 6rnek yuzeyleri 10 saniye boyunca durulan-
mis ve 5 sn hava ile kurutulmustur. Ardindan beyaz renkli
olan Sof-Lex Spiral cila seti ayni stre ve sartlarda uygulan-
migtir.

Dimanto grubunda, 6érnekler kuru ortamda hafif basincla
1 dakika boyunca uygulanmig, 10 saniye boyunca duru-
lanmig ve 5 sn hava ile kurutulmustur.

identoflex grubunda ise ilk lastik 1 dakika, ikinci lastik 30
sn boyunca uygulanmistir. 10 saniye boyunca durulan-
mis ve 5 sn hava ile kurutulmustur.?

Calismada kullanilan cila sistemleri Tablo-2 ‘de goésteril-
migtir.

Tablo 2. Calismada kullanilan bitim ve cila sistemleri ve uygulama agsamalari

Partikiil Igerik
Uygulama asamalan Uretici Buyuklugu
Kalin
{ 100um)
Orta
3M ESPE, (30um) ALO
Sof-Lex Disk . - . St.Paul, i e
) MN, ABD
) {14 um)
Kalin Orta Ince Siiper ince
Siiper ince
(5 um)
ince Al,0;
3M ESPE, emdirilmi:
Sof-Lex % {29 um) s
Spiral N NG Sthadl elastomer
:";r?"\\ MN, ABD | Siiper ince
(25 um)
Elmas
VOCO emdirilmig
G -
Dimanto mbH, silikon
Cuxhaven,
Almanya
Cila lastigi
Identoflex R -
Composite Kerr Corp.,
Polishers Orange, CA,
ABD

Yiizey Puriizliginin Olgulmesi

Hazirlanan kompozit érneklerinin yuzeyleri cila islemle-
rinin etkinliklerinin belirlenebilmesi amaciyla standart
puruzlendirme islemine tabi tutulmustur. Bu amacla tum
orneklere Sof-Lex Disk’in en kalin grenli zimparasi ile
yUzeydeki parlak tabaka kaldirilana kadar zimpara uygu-
landi. Boylelikle butun érnekler cila islemlerinden énce
standart puruzlendirme iglemine tabi tutulmustur. Puruz-
lendirme isleminden sonra portatif 2 boyutlu ylzey yapi-
sini 6lgebilen bir profilometre (Surftest SJ-201, Mitutoyo,
Tokyo, Japonya) kullanilarak her bir 6rnegin ilk purtzlu-
luk degeri (Ra,um) kaydedilmistir. Cihaz ucunun igne ¢api

Ttepeklinik
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5um ‘dur. Olgiim numune tzerindeki 4mm’lik bir aralikta
ve 0,5 mm/s hizda yapilmistir. Her numunede 2 6lgum ya-
pilmis ve ortalamasi alinmistir. Orneklere ayri numaralar
verilerek 24 saat boyunca 37 0C’de distile su icerisinde
bekletilmislerdir. Sonrasinda belirtilen bitirme ve parlatma
yontemleri kullanilarak 6rnekler cilalanmistir. Cilalanan bu
orneklerin ylzey puartzluluk degerleri yine ayni cihaz yar-
dimiyla bilinen prosedur uygulanarak tekrar él¢culmustar.
istatistiksel Analizler

Elde edilen Ra degerleri Uzerinden bitirme ve cila islem-
lerinin sonuglarinin istatistiksel olarak anlamliigini belir-
lemek igin ¢ok yonlu varyans analizi (ANOVA) ve gruplar
arasindaki farkliliklarinin ortaya konabilmesi icin Tukey
HSD coklu testleri gerceklestirilmistir. Bu ¢calismada ista-
tistiksel analizlerde %$99,9 guven araligi kullanilmistir (a=
0.001). Tum analizler spesifik istatistik uygulamasi (IBM
SPSS v20. for Mac) ile yapilmistir.

BULGULAR

Elde edilen sonuclar Tablo 3 ‘te gosterilmistir.

Tablo 3. Gruplarin baslangi¢ ve polisaj sonrasi ortalama purtzluluk farki (ARa) ve
standart sapma degerleri

Clearfil Majesty Flow 3M P60 Voco GrandioSO
Sof-Lex Disk 1,7736 (0,2639) 2,0506 (0.4111) * 1,9211 (0,8616) *
Sof-Lex Spiral
2,0320 (0,3317) # 0,3482 (0,2815) 0,43360 (0,2835)
Disk
Dimanto 1,6942 (0,5202) # 0,3944 (0,3837) 0,82290 (0,4518)
Identoflex
Composite 1,6218 (0,4589) # 0,8077 (0,2348) 0,87410 (0,4249)
Polishers

# ayni satirda yer alan gruplar arasindaki istatistiksel farkliliklari; x ise a?/nl sutunda
yer alan gruplar arasindaki istatistiksel farkliliklari gostermektedirler. (p<0,001).

Degerler birinci ve ikinci 6lgim arasindaki farki ifade et-
mektedir. iki olcim arasindaki farkin yiksek degerde
olmasi, puruzlulugun polisajdan sonra azaldigini ifade
etmektedir. Tum kompozitlerin ylzey purazlalagu bitir-
me ve cila islemlerinden etkilenmistir (p<0,001). Coklu
karsilastirma testi sonuglarina gore ise akiskan kompozit
olan Clearfil Majesty Flow’da tum bitirme ve cila islemleri
arasinda bir farkliga rastlanmamistir (p>0,001). Bununla
birlikte 3M Sof-Lex Disk bitirme ve cila seti P60 ve Voco
GrandioSO'nun her ikisinin de ytzey purazlalagunu diger
cila setlerine gore anlamli derecede azaltmistir (p<0.,001).
Sof-Lex Disk seti, tum kompozit gruplarinda benzer et-
kinligi gostermistir. Sof-Lex Spiral, Dimanto ve Identoflex
Composite Polishers cila sistemleri icin akiskan kompozi-
tin ARa degerleri daha yuksek ¢cikmistir ancak bu cila sis-
temleri diger kompozit gruplarinda ytzey puartzlalugun-
de istatistiksel olarak herhangi farklilik olusturmamistir
(p>0,001).

TARTISMA

Bir restorasyonun yuzey puruzlaligu hem restorasyonun
estetigi hem de biyolojik 6zellikleri ile yakindan iligkilidir.
Artmis yUzey purdzlulugu, restorasyonda renk degisikligi-
ne, asinmaya ve plak birikiminin artmasina neden olmak-
tadir.?” Ayrica plak birikiminin artmasiyla periodontal prob-
lemler ortaya ¢cikmakta ve restorasyonlarin kenarlarinda
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sekonder curukler meydana gelmektedir. Yapilan klinik
calismalarda, restorasyonlarin Uzerindeki puruzlt yuzey-
lerin plak tutulumunu arttirdigi ve agiz bakim uygulama-
larinin etkinligini azalttigr bulunmustur.2227.28 jdeal olarak,
bitim ve cila islemlerinden sonra bitmis bir restorasyonda
mineye benzer bir yuzey dokusu ve parlaklik olmalidir.2®
Bu nedenle kompozit rezinlerde en dusuk yuzey puruz-
lulagunun elde edilebilecegi bitim ve cilalama tekniginin
belirlenmesi, klinik agidan buyuk 6nem tagimaktadir.?° Bu
in vitro calismada farkli bitim ve cila sistemlerinin cesitli
kompozit materyallerin yuzey purtzlalugu tzerindeki et-
kileri arastirilmugtir.

Seffaf bant ile yuzey puruzlulugu dusuk restorasyonlar
elde edilmesine ragmen bu yuzeyler organik matriks aci-
sindan zengindir. Bu nedenle, rezinin en distaki yuzeyinin
bitim ve cilalama prosedurleriyle kaldirilmasi, daha sert,
asinmaya daha dayanikli ve dolayisiyla daha dasuk yu-
zey purdzlalugu olan bir yizey meydana getirmektedir.2°
Klinik kosullar taklit etmek icin bu galismada seffaf bant
ile olusturulan organik matriksten zengin olan bu tabaka
kaldirilmistir.

Cilalama ile elde edilen parlak ytzeyler, abrazivlerin (asin-
diricilanin) gomuld oldugu materyalin esnekligine, par-
tikullerin sertligine ve onlarin geometrilerine baglidir.®’
Kompozit bitirme sistemlerinin etkin olmasi i¢in dolduru-
culara gore nispeten daha sert abraziv partikullere sahip
olmasi gerekmektedir.! Eger boyle bir durum mevcut de-
Qilse, bitim ve cilalama sistemi kompozitin sadece yumu-
sak rezin matriksini kaldiracak ve doldurucu partikullerin
ylUzeyden kopmasina sebep olacaktir.®? Cila sistemlerin-
den biri olan aluminyum oksit parcaciklari emdirilmis disk-
lerin cilalama kapasitesi, partikulleri ve organik matrisi esit
derecede kaldirma kabiliyetleri ile ilgilidir. Bununla birlik-
te, bu sistemlerin geometrisi nedeniyle bazi sinirlamalari
da bulunmaktadir. Konturlu ytzeyleri 6zellikle dental arkin
arka bolgelerindeki restorasyonlan etkili bir sekilde bitir-
mek ve anatomik olarak cilalamak zor olabilmektedir.°
Cogu arastirmacilar esnek aluminyum oksit disklerin kom-
pozit rezinlerde dusuk yuzey puruzlulugu saglamak igin
en iyi aletler olduguna karar vermislerdir.>3334 Bu calisma-
dan elde edilen 6nemli bulgulardan bir tanesi, Sof-Lex
Disk cila sistemlerinin her t¢ kompozit grubu igin de en
cilali yuzeyleri saglamasidir. Tablo-2'de gosterildigi Uzere
Sof-Lex cila setinin super ince diskinin partikul buyuklu-
§gu 5 um iken Sof-Lex Spiral Wheels cila setinin stper ince
olan diski 25 pm’dur. Dimanto ve identofleksin igerigine
ulasilamamistir. Calismamizdan ¢ikan sonuclarda da Sof-
Lex Disk cila setinin P60 ve GrandioSO kompozit rezinle-
rin her ikisinde de ARa degerinin diger cila setlerine goére
anlamli derecede yUksek oldugu gorulmektedir. Kompo-
zit yuzeyinde ince partikullu disklere kadar kademeli ola-
rak zimparalama islemi yapildigi icin, en son asama olan
super ince disk ile cilalama islemi saglanmaktadir. Sof-Lex
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cila setinin super ince diskinin dusuk partikul boyutuna
sahip olmasi ARa degerinin diger cila setlerinden yuksek
olmasini saglamis olabilir.

Calismada kullanilan kompozitlerin doldurucu oranlari
farkli olsa da Sof-Lex-Disk cila sistemi ile polisaj islemi so-
nucunda elde edilen yuzey puruzlulukleri benzer sekilde
azalmistir. Erdemir ve ark. Sof-Lex Disk cila sistemiile mua-
mele ettigi iki nanohibrit bir nanofill kompozitin ytzey pu-
razluluganu degerlendirmislerdir. Bu calismanin sonugla-
rinda, nanohibrit kompozit olan Voco Grandio’nun bitim
ve cila islemlerinden sonra en yuksek ytzey purazlalugu
sergiledigini bildirmiglerdir. Ancak bu durumu bu kompo-
zitte bulunan ve bitim ve cila islemleri ile ylzeye cikan 1u
boyutunda cam seramik partikulleri icermesine baglamis-
lardir.® Bu calismada Sof-Lex ile cilalama yapilan butin
orneklerde ARa degeri benzer bulunmustur. Bu sonucun
ortaya ¢ilkmasinda yukarida da belirtildigi gibi Sof-Lex cila
setinde kademeli olarak azalan zimparalama isleminin
etkili oldugu dusunulebilir. Bir hibrit iki mikrohibrit kom-
pozit ve Ug cila sistemi (Identoflex, Pogo veSof-Lex disk)
kullanilarak yapilan baska bir calismada, aluminyum oksit
disklerin (Sof-Lex), Ug rezin kompozit tzerinde esdeger bir
yuzey puruzlalagu (Ra) sagladigi belirtilmistir. Genel ola-
rak, iki polisaj sistemi Identoflex ve PoGo'nun, Sof-Lex sis-
temi tarafindan elde edilen yuzey puruzlalugune benzer
bir purazluluk elde ettigi ortaya cikarilmistir.?® Sof-Lex'in
uc rezin kompozit Gzerinde esdeger puruzluluk sergile-
mesi bizim bulgularmizi desteklemektedir. identoflex ve
Dimanto, nanohibrit ve mikrohibrit kompozitlerin puruzlu-
lagunu Sof-lex Disk ve Sof-lex Spiral kadar azaltmamistir.
Calismanin metodunda buttn érnekler ilk olarak kalin
grenli disk ile zimparalanmistir. Cok fazla olan puruzlulu-
gun azaltilmasinda tek basina bitirme lastiklerinin yeterli
olmadigi gérulmektedir. Bu yiuzden galismamizda iden-
toflex ve Dimanto’nun ARa dederleri dusuk gikmistir. Ay-
rica galismamizda kullanilan Dimanto cila sistemi silikon
icerisine elmas emdirilmis partikaller icermektedir. Elmas
aluminyumdan daha sert bir malzemedir. Bu nedenle, el-
mas asindirici partikuller kompozitlerin ytzeyinde daha
derin ciziklere neden olabilir, bu da purdzlulugun yuksek
olmasina neden olabilmektedir.33®

Sof-Lex Disk sistemlerinin tek dezavantaji uygulama asa-
masinin fazla olmasidir. Hem uygulama asamasini hem
de uygulama suresini azaltmaya yonelik olarak piyasaya
surulen Sof-Lex Spiral Wheels'in tasariminda, asindiri-
cilarla duzgun bir sekilde emdirilmis ayri ayri yayilan 15
elastomerik kil 2 paralel sira olarak dizilmistir. Esnek form,
restorasyonun hemen hemen her yuzeyine adapte ola-
bilme 6zelligi gdstermektedir. Ayni zamanda bitim ve cila
sisteminde Is1 olusumunu ve istenmeyen basinci en aza
indirmek icin tasarlanmigtir.?¢ Bu sistem 2 agamadan olus-
maktadir ve Sof-Lex Spiral diskleri icerisine aluminyum
oksit ilave edilmigstir. Bu partikullerin rezin matriks iceri-

sindeki doldurucularin homojen bir sekilde asinmasini
kolaylastirdigi ileri surtlmektedir.®” Bu calismada Sof-Lex
Spiral Wheels sadece akiskan kompozitin yuzey paruzlu-
laguna azaltmistir. Kompozit materyallerin yuzey puruz-
lalugu kullanilan bitirme ve polisaj islemlerinin yaninda
kompozit materyalin kendisine de bagli bir durumdur.383°
Abzal ve ark.*” tarafindan yapilan bir calismada iki akiskan
ve bir mikrohibrit kompozit kullanilarak, Sof-Lex Spiral di-
ger cila sistemleri (tek agsamali Astobrush, U¢ agamali As-
topol) ile karsilastirilmis ve Sof-Lex Spiral’ in bu sistemlere
gore kompozit yuzeyinde daha dusuk Ra dederi olustur-
dugu ortaya koyulmustur. Bu durumu da, doldurucularin
ve rezin matrisinin homojen asinmasini saglayan Sof-Lex
Spiral’in icerisinde bulunan aluminyum oksidin varligina
baglamistir. Bizim ¢alismamizda Sof-Lex Spiral’in sadece
Clearfil Majesty Flow akiskan kompozitin ylzey puartzlu-
lagunu anlamli sekilde azaltmasi her iki calismada kulla-
nilan kompozitlerin rezin matriksleri icerisindeki dolduru-
cu partikullerin tipinin, seklinin, boyutunun ve miktarinin
farkli olmasiyla aciklanabilir. Akiskan kompozitler gele-
neksel kompozitlere kiyasla daha daguk doldurucu icerigi
ve daha fazla rezin matriksi icerme egilimindelerdir.” Bu
nedenle akiskan kompozitte puruzlulugu daha fazla azalt-
mistir. Bununla birlikte sadece Sof-Lex Spiral degil, bu
calismada kullanilan butun cila sistemleri Clearfill Majesty
Flow akiskan kompozitin yluzey purtzlulagunu azaltmigtir.
Cila islemi sonrasi yuzey puruzluluguandeki azalma buttn
cila sistemlerinde istatiksel olarak benzer degerler goster-
mis (p>0,001) ve diger kompozitlere oranla da purazlili-
gu her cila setinde (Sof-Lex hari¢) daha dusuk bulunmus-
tur (p<0,001) (Tablo-3). Yapilan 6nceki calismalarda40,
akiskan rezin kompozitlerin doldurucu icerigi ile yuzey
purdzlulugu arasinda belirgin bir iliski bulundugu acik-
ca ortaya koyulmustur. Bu calismada kullanilan akigkan
kompozitin doldurucu icerigi yuksek olsada diger kom-
pozitlere gore daha dusuk doldurucu oranina sahiptir. Bu
yUzden Sof-Lex Spiral, Dimanto ve IdentoFlex Composite
Polishers diger kompozit 6rneklerinin yazey puruzlula-
gunde ¢ok bir etki gostermemis ancak akigkan kompozit-
te ylzey puruzlUlugunu istatistiksel olarak anlamli sekilde
azaltmigtir.

Bu calismanin sonugclarina gore, Sof-Lex-Disk cila sistemi
butun kompozit érneklerinin yuzey puruzlaldgunua énemli
olcude azaltmistir. Calismada kullanilan batan cila sistem-
leri Clearfil Majesty Flow akigkan kompozitin yuzey puraz-
lalugunu benzer sekilde azaltmigtir. Lastik cila disklerini
kullanmadan 6nce bitirme frezleri ile yuzeyin hazirlanmasi
ylzey puruzlalugunu daha fazla azaltabilir.
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