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OZET

zamanini ve asamalarini azaltmak, kullanim kolayligi sagla-
mak amaciyla daha kolaylastinimis ve az basamakli sistemler
uretilmistir. Baglayici sistemlerin tutuculuklari recine monomer-
lerin dis dokularina infiltre olmasiyla ortaya ¢ikan hibrid tabaka
ile gerceklesir. Self-etch adeziv sistemlerin baglanti ¢zellikleri
restorasyonlarin klinik kullanim émurlerini etkileyen énemli fak-
torlerdir.

Anahtar Kelimeler: Dentin baglayici sistemler, self-etch, hi-

bridizasyon.

SUMMARY

Currently, with the developments in dentistry, adhesive sys-
tems such as self-etching adhesives are required less time by
reducing the number of application steps and technique sensi-
tivity. The mechanism of adhesion is based on the mechanical
interlocking within the formation of hybrid layer. The adhesive
properties of self etch systems are important factors affecting
the clinical use of the restoration.
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GiRiS

Polimerize olabilen asidik monomerlerin mine ve dentin yuzey-
lerini purtzlendirme islemi ve baglanmak icin doku icine pen-
etrasyonu ayni anda gerceklesmesi self-etch sistemi olarak
tanimlanabilir. Bu nedenle self-etch sistemlerin mine ve dentin
dokularinin asit ile yikama ve kurutma islemlerini ortadan kaldir-
masilyla uygulama esnasindaki teknik hassasiyetin azaltilmasin-
da rol oynamaktadirlar. Self-etch adezivlerin klinik olarak kul-
lanimlar asit gerektiren total etch sistemler ile ayni olmaktadir.
Dentin yuzeyinde bulunan gevsek smear tabakasinin kaldirl-
masi ve mine yuzeyine baglanmanin saglanacag puruzlendir-
ilmis yuzeyi 15-30 saniye icerisinde olusturabilmektedirler (1-4).
Dentin dokusunda baglanmanin olusacagi bolgede inorganik
kismin ¢cozulerek kollojen fibrillerin aciga ciktigi alanda fibrilller
arasi bosluklara (30 + 11 nm) adeziv komonomerlerinin diftze
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tabaka olarak adlandinlmaktadir (5, 6).

Gunumuzde self-etch sistemler klinik uygulama basamak-
larina gore bir ve iki basamakli olarak ikiye ayrilmaktadir (7).
Iki agsamali sistemlerde hidrofilik asitleme dzelligi olan primer
asamasl ve dentin yuzeyini kaplayacak olan hidrofobik bir
baglayici asamasi bulunmaktadir (8, 9). Tek asamali sistem-
lerde ayni sisede hem asidik monomer, hidrofilik ve hidro-
fobik monomerler, su ve organik cozuculer bulunmaktadir
(10). Bu grup altinda universal tek asamali adezivler olarak
adlandinlan adezivlerde icerige eklenen silan sayesinde se-
ramik yuzeylere de baglanma saglanabilmektedir (11-13).
Self-etch sistemler asitidite ozelliklerine gore (pH deger-
leri acisindan) kuvvetli, (pH<1) orta kuvvetli (pH=1,5), zayif
(pH=2) ve ¢ok zayif (pH>2,5) olarak siniflandinlabilir. Kuv-
vetli sistemlerde minede baglanma kuvvetleri daha basarili
olurken (14-16) zayif self-etch sistemlerin baglanma kuv-
vetlerinin artinlmasi icin asit ile purtizlendirme gerekebilme-

ktedir (17, 18).

1. Dis Dokularina Baglanma

Self-etch sistemlerin dis dokularina baglanmalari iki farkli
yonden gerceklesmektedir;, mikromekanik baglanma ve
kimyasal baglanma. Mikromekanik baglanma, mekan-
ik strese karsi koymada en buyuk rol oynarken, kimyasal
baglanma hidrolitik degradasyonun azaltilmasinda ve marji-
nal kenar buttnlugunun korunmasinda rol oynayarak resto-
rasyonlarin daha uzun sure hizmet vermesini saglamaktadir
(19-21).
1.1. Mine Ylizeyine Baglanma

Mine yuzeyinin asitle puruzlendirilmesiyle interprizmatik, in-
traprizmatik ve hidroksiapatit kristalleriarasinda mikroporozi-
teler olusturulmakta ve bu porozitelere nufuz eden recgine
uzantilan sayesinde kompozit reginenin (mikromekanik)
baglantisi gerceklesmektedir. Bu durum asit kullanilan (to-
tal-etch) sistemlerin mineyi asitle puruzlendirme etkisi genel
olarak yeterli iken, asit gerektirmeyen (self-etch) sistemler

ise minede yeterli yuzey hazirligi olusturamayabilmektedir.
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Mine dokusunun inorganik icerigi dentin dokusuna gore
daha fazladir ve minenin asidik monomere karsi tampon-
lama kapasitesini arttirmaktadir (22). Self-etch sistemlerin
minede fosforik asit uygulamasina benzer bir purtzlendirme
sagladiklar, ancak total-etch sistemlere gore daha az etkili
olduklan bildirilmektedir (23). Sut ve daimi dis minelerinin
ust yuzeyini alt tabakaya kiyasla hipermineralize ve inor-
ganik icerigi daha fazla olan aprizmatik tabaka olusturmak-
tadir. Asitle purtzlendirme islemine karsi direncli bu tabaka,
adeziv sistemlerle baglantiya yatkin degildir (24). Buna bagli
olarak self-etch sistemlerin asiditeleri arasindaki farkliliklarin
baglanma dayaniklilig Uzerindeki etkisi arastirmacilarin il-
gisini cekmistir. Self-etch sistemlerin asiditelerinin saglam
mine yUzeyine etkisini incelemis oldugu bir arastirmada kul-
lanilan guclu ya da orta asiditede 3 farkli self-etch sistemin
saglam mine yuzeyine baglanma dayanikliliklarinin dusuk
oldugunu ve self-etch adezivlerin asiditeleri ile saglam
mine yUzeyine baglanma dayanikliligi arasinda iliski bulun-
madigini gosterilmistir (25). Cesitli arastirmalarda self-etch
primerlerle saglanan mine-recine baglantisinin fosforik asit
ile elde edilenden cok daha zayif oldugu ifade edilmistir (26).
Ayrica self-etch primerlerle saglanan purtzlt géorunumun
fosforik asitle kiyaslandiginda ¢cok daha yuzeyel oldugunu
ve daha az tutuculuk sagladigini bildirilmistir (27, 28). Ancak
ideal purtzlulugun olusturulamamasi zayif bir baglanmaya
isaret etmemektedir (17, 29). Tum bu arastirmalar birlikte
degerlendirildiginde klinik olarak self-etch adezivlerin mine
yuzeyine baglantisinin yeterliligi konusundaki supheler or-
tadan kalkmis degildir.

1.2. Dentin Ylizeyine Baglanma

Dentin dokusunun heterojenitesi, hidrofilik yapisi ve prepa-
rasyon sonrasi olusan smear tabakasi gibi etkenler, bu do-
kuyu mineye kiyasla adezyon kuvvet i¢in daha zor bir yuzey
haline donusturmektedir. Smear tabakasiyla kapli dentin
yUzeyine uygulanan self-etch primerler ile smear tabakasi
hibrit tabakanin yapisina katilmaktadir. Bu sistemlerle klinik

uygulama sirasinda dentin tubulleri agiga ¢ikanlmadigr icin
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postoperatif duyarliiggin azaldigi bildirilmistir (25, 30, 31).
Ancak dentin yuzeyine baglanmada bir takim sorunlarla
karsilasilmistir. Self-etch primerin kalin smear tabakasina
nufuz etmesi gereklidir ve bu sirada smear tabakasinin min-
eralicerigi nedeniyle asidik primerin nétralizasyonu sonucu
dentinde yeterince demineralizasyon saglanamayabilir (30,
32). Bu nedenle tek basamakli self-etch adezivler, dentin
yUzeyinin yeterince puruzlendirilmesi icin genellikle daha
yuksek konsantrasyonlarda asidik monomer, su ve organik
cozuculer igerirler ve daha hidrofiliktirler. Hidrofilik yapilari
nedeniyle bu adezivler gecirgen bir membran gibi davran-
makta ve polimerizasyon sonrasi ®nemli dlcude su absorbe
etmektedirler (33, 34). Yuksek miktarda asidik gruplar iceren
adezivlerin su emiliminin fazla oldugu bildirilmistir. Dolayisi
ile bu durumun uzun donem baglanma dayanikliligini
azaltabilecegine dikkat edilmelidir (33). Mineye ve dentine
olan baglanti acisindan bakildiginda; tek basamakli self-
etch sistemlerin, uc basamakli total etch sistemlerden daha
dusuk mekanik degerler gosterdigi ve iki basamakli self-
etch sistemlerin tek basamakli sistemlere gore daha kuvvetli

baglanma degerleri gostermektedirler.

Asiditelerine gore siniflandinimasi ile baglanti kuvve-
ti kisyaslanmasi yapildiginda kuvvetli self-etch sistemler
smear tabakasini nerdeyse tamamen kadirmakta iken
cozunmus kalsiyum fosfatlan uzaklastimamaktadir. Adeziv
icerisinde kalan kalsiyum fosfatlar hidrolitik stabilitelerinin
dusuk olmasi nedeniyle uzun donemde dis restorasyon
arayuz baglantisinda zayiflamaya yok acabilmektedir (7).
Orta kuvvetli sistemlerde hibrit tabakanin ust kismi demin-
eralize edilmekte olup zayif self-etch sistemlerde smear
tabakasi kismen ¢cdzunmus olup ince bir hibrit tabaka olus-
maktadir. Kollagen fibrillerin etrafinda hidroksiapatit birakil-
masinin sonrasinda karboksilik veya fosfat iceren adeziv ile

adeziv ve kollojen aradinda kimyasal bag olusabilir (19, 35).

1.3. Sut Disleri

Sut dislerinin morfolojik ozellikleri daimi dislerden farklilik

gostermektedir. Bu farklilik restoratif yaklasimlarin da bir-
birlerinden farkli olmasini gerektirmektedir. Sut dislerinin
dentin tubulleri daimi dislere kiyasla daha genistir (36, 37).
Ayrica daimi diglere kiyasla mineral miktarlari ve dagilimlari
degisiklik gostermektedir. Bununla birlikte cocuk hastalar-
da yasanabilinecek izolasyon problemleri nedeniyle teknik
hassasiyeti daha dusuk adeziv sistemlerle, daha kisa surede
klinik islemleri tamamlamak énemlidir. Bu etkenler birlikte
dustunuldugunde sut dislerinin restorasyonlarinda self-etch
adezivlerin kullanilmasi ¢ok daha anlamldir. Adeziv sistem-
lerin sut ve daimi dis dentin yuzeylerine baglantisini in-
celeyen bazi arastirmalarda arada fark bulunmazken, diger
arastirmalarda ise sut disi dentin yuzeyine baglantinin daha

zayif oldugju gosterilmistir (38)
2. Self-etch sistemlerin icerdikleri asidik monomerler

2.1. Fosfor igeren monomerler

Fosfor iceren monomerler genellikle mine ve dentinin
puruzlendirilmesinde de rol oynarlar. Ayni zamanda bu
monomerler asit uygulanmis dentin yuzeyine monomer
difuizyonunda da yardimci olurlar. Self-etch baglayicilar
icerisinde genellikle polimerize olabilen fosfor iceren mono-
merler kullanitlmaktadir. Bu monomerlerin ilki fosforik asidin
gliserol dimetakrilat esteridir (GDMP) (39, 40).

Fonksiyonel asidik monomerler kimyasal olarak hidrok-
siapatit ile bag kurabilmektedirler. Bu monomerlerden ba-
zilan karboksilik, fosforik veya fosfat gruplarindan (fenil-P,
10-metakiloksidesil dihidrojenfosfat (10-MDP)), metakiloksi-
dodesilpiridinium bromide (MDPB), 4- me takiloksietil
trimelitat anhidrit (4-META), 4- metakiloksietil trimelitik asit
(4-MET),
(MAC-10), 4-akriloloksietil trimelitat anhidrit (4-AETA), 2-met

11-metakiloloksi-1, 1-undesanedikarboksilik asit

akriloloksietil dihidrojen fosfat (MEP), fosfat metakrilatlari,
akrilik eter fosforik asit ve diger fosforik asit esterleri) mey-
dana gelmektedir (41).

2.2. Polimerize olabilen karboksilik monomerler

Dentin baglayicilarin iceriginde 4. jenerasyon baglayicilara
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kadar cok sayida serbest radikal ile polimerize olabilen kar-
boksilik asit tirevleri olmasina ragmen self-etch baglayici
sistemlerin icinde birkac birlesik bulunur(4-metakriloksietil
trimellitik asit (4-MET), 4-META, ve 10-metakriloyokside-
sil malonik asit (MAC-10). Polimerize olabilen doymamis
karboksilik asitlerin sulu solusyonlar pH2.0'In altinda bir
deger gosterdigi icin mine ve dentin dokularini asitleme ye-
tenegine sahiptir (15, 42).

Hidrolik stabilitesi artinlmis yeni fosfat iceren monomerler
Metakrilat fosfatlarin hidrolitik stabilitesinin artinlmasi igin
kuvvetli asidik fosfor grup ile polimerize olabilen grup
arasinda daha kararli baglarin olusabilmesi amaciyla mono-
mer eklenmesi gundeme gelmistir. Bu amacla fosfonatlar
kullanilabilmektedir. Dis hekimliginde organik fosfonat-
larin kullanimi supragingival distasi olusumunu azaltmak
amaclyla adiz gargaralarinda kullanilmaktadir. Bu etkisini
kalsiyum fosfat kristallerinin buytmesini engelleme ozelligi
ile gostermektedir (43). Bu amagla vinilfosforik asit (VPA)
ve 4-vinilbenzilfosforik asit (VBPA) kullanmi ile restoratif
materyalin dis yuzeyine olan baglanmasi artmistir. Ancak
VPA ve VBPA polimerizasyonda metakrilatlar kadar reaktif
rol oynamazlar. Gunumuzde akrilik eter fosforik asitleri hem
metakrilatlarin polimerizasyonunda rol oynarken hem de
kuvvetli asidik fosfor gruplarini hidrolitik olarak kararli olan

eter baglariile baglar (44-46).

SONUC

Self-etch sistemlerdeki gelismeler guntimuzde hala devam
etmektedir. Baglayici dentin araytzunde su emilimine bagli
olarak hibrid tabakanin bozulmasi, polimer yapinin plas-
tiklesmesi, recinenin hidrolizi ve kolajen aginin bozulmasi
ile ilgili konular dikkat cekmektedir. Yeni gelistirilen uygu-
lamasi kolaylastirlmis adezivlerin cok asamali total-etch ve
self-etch sistemlere kiyasla dusuk baglanma degerleri gos-
termesinin yani sira daha dusuk klinik performanslar ser-

giledikleri g6z ardi edilmemelidir.
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