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Kars yoresindeki gebelerde Toxoplasma gondii: Seroprevalans ve
olas1 risk faktorleri

Funda DEMIRCI'

’

Neriman MOR?

OZET

Amac: Bu calisma ile Kars ilinde saglikli gebe

kadinlarda Toxoplasma  gondii’nin seroprevalansini
saptamak ve enfeksiyonla iliskili olabilecegi dustiniilen
olas1 risk faktorlerini incelemek ve risk faktorlerinin
uzerine etkisini

seropozitiflik degerlendirmek

amaclanmistir.

Yontem: Eylul 2018 - Mart 2019 tarihleri arasinda
yaslar1 15-45 yas arasinda degisen ve gebelik haftalari
6-39 hafta araligina uyan orneklem secimi ile saglikli
308 gebe kadin calismanin materyalini olusturdu. Gebe
kadinlara calisma hakkinda bilgilendirme yapildiktan
sonra gonullulik ilkesine bagli kalinarak her bir gebeye
enfeksiyon ile iliskili 26 sorudan olusan anket bilgi
formu doldurtuldu. Ayrica rutin muayene sirasinda
bu kisilerden istenilen kanlarin serum ornekleri ticari
mikro-ELISA yontemi ile anti T. gondii antikorlan
yonunden incelendi. Anket ve laboratuvar sonuclar1 SPSS

20 programinda istatistiki olarak degerlendirildi.

kadinlarda %44,8

T. gondii IgG seropozitifligi

Bulgular:
(138/308) oraninda anti -
tespit edildi. Anti - T. gondii’nin hem IgM hem de IgG’nin

Calismada gebe

birlikte seropozitifligi %0,3 oranminda (1/308) tespit
edilirken, tek basina anti-T. gondii IgM seropozitifligi

saptanmadi.  Gebe  kadinlarin  sosyo-demografik

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine
the seroprevalence of Toxoplasma gondii in healthy
pregnant women in Kars province, to examine possible
risk factors that may be associated with infection and

to evaluate the effect of risk factors on seropositivity.

Methods: The material of the study was composed
of 308 healthy pregnant women between the ages of
15-45 and matching 6-39 weeks of gestation between
September 2018 and March 2019. After the pregnant
women were informed about the study, each pregnant
woman filled a questionnaire form consisting of 26
questions related to the infection by adhering to the
voluntary principle. In addition, serum samples of
blood requested from these individuals during routine
examination were examined for anti T. gondii antibodies
by commercial micro-ELISA method. Questionnaire and
laboratory results were evaluated statistically in SPSS
20 program.

Results: Anti - T. gondii

detected as 44.8% (138/308) in the pregnant women in the

IgG seropositivity was

study. While seropositivity of both IgM and IgG of anti - T.
gondii was determined as 0.3% (1/308), anti - T. gondii
lgM seropositivity alone was not detected. Toxoplasma

gondii seropositivity was determined according to the
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ozellikleri, gebelik durumlar, sosyal aliskanliklar,
beslenme aliskanliklan ve hijyen aliskanliklari gibi olasi
risk faktorlerine verdikleri yanitlara gore T. gondii
seropozitifligi belirlendi. Olasi risk faktorleri arasinda
gelir durumunu dusik olarak belirten, yaslan 30-34
yas araliginda degisen, ¢ig yumurta tilketen, icme suyu
kaynag1 olarak musluk suyu kullanan gebe kadinlarda
T. gondii’nin seropozitifligi diger olas risk faktorlerine
gore istatistiksel olarak anlamli tespit edildi (P<0.05).
Sonug: Kars ilinde T. gondii seropozitifliginin dikkate
deger diizeyde oldugu gozlenmistir. Sosyoekonomik
kosullar, sosyal, beslenme ve hijyen aliskanliklar gibi
olas1 risk faktorlerinin gebe kadinlarda toxoplasmosis
tizerinde etkili oldugu ve gebe kadinlarin enfeksiyon
hakkinda bilgi sahibi olmadiklan tespit edilmistir. Bu
sebeple enfeksiyondan korunma yollar hakkinda gebe
kadinlara egitim verilmesinin onemli ve gerekli oldugu

kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toxoplasma gondii, gebe,

ELISA, seroprevalans, olasi risk faktorleri, Kars

responses of pregnant women to possible risk factors
such as socio-demographic characteristics, pregnancy
status, social habits, eating habits and hygiene habits.
The seropositivity of T. gondii in pregnant women who
stated low income, aged between 30 and 34, consumed
raw eggs, used tap water as a drinking water source
among possible risk factors, was statistically significant

compared to other possible risk factors (P<0.05).

Conclusion: It was observed that T. gondii
seropositivity was significant in Kars province. It has
been determined that possible risk factors such as
socioeconomic conditions, social, nutritional and
hygienic habits are effective on toxoplasmosis in
pregnant women and pregnant women do not have
information about the infection. For this reason, it has
been concluded that it is important and necessary to
educate pregnant women about the ways of protection

from the infection.

Key Words: Toxoplasma gondii, pregnant, ELISA,

seroprevalence, possible risk factors, Kars

GiRiS

Toxoplasmosis, Toxoplasma gondii’nin (T. gondii)
etken oldugu zoonotik bir hastaliktir. Insanlara
enfekte hayvan etlerin ¢ig ya da az pismis olarak
yenmesiyle veya kedigillerin diskisiyla atilan
ookistlerle kontamine olmus gida ve sularin oral yolla
alinmasiyla bulasir. Kas, goz ve beyin olmak lzere
bircok dokuyu enfekte edebilir. Enfekte gebeden
transplasental yolla fetiise bulasarak konjenital
enfeksiyonlara, anomalilere ve abortuslara neden olur
(1,2,3). Hastaligin hem yiiksek oranda asemptomatik
seyretmesi hem de belirti ve bulgularin kisa sure
icerisinde  kendiliginden

kaybolmasi  nedeniyle

konjenital toxoplasmosis olanak saglar (1,4).
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Diinyada ve Tirkiye’de T. gondii seroprevalansi
ile ilgili gebe kadinlar Uzerinde yapilan farkli veriler
bulunmaktadir (5-9). Diinyada goériilme sikligi fazla
olan toxoplasmosis enfeksiyonu Tirkiye’de de siklikla
gorulmektedir. Yapilan epidemiyolojik calismalarda
enfeksiyon sikligi bolgeden bolgeye gore farklilik
gostermektedir. Turkiye’de 1999-2009 yillar arasinda
yetiskinlerde %18-43,6 oraninda, gebe-dogurganlik
cagindaki kadinlarda da %26,6-96,5 seropozitivite
tespit edilmistir (10). Enfeksiyonun prevalansinda,
beslenme aliskanliklar, yasam tarzi, gelenekler,
sosyoekonomik kosullar, konagin immiinitesi, konagin
duyarliigr ve iklim durumunun belirleyici oldugu
belirtilmistir (3, 11-13).



Ulasilan kaynak bilgilerde geciminin blyuk
bir cogunlugunu tarim ve hayvancilikla saglayan
Kars yoresinde

hayvanlarda toxoplasmosis

seroprevalansinin arastirildig calismalara
rastlanilmistir (14-21). Ancak insanlarda retrospektif
olarak yurutilen iki calismanin birincisi, 2008-2013
yillar1 arasinda dogurganlik cagindaki kadinlarda
olup Toxoplasma lgG oram %36,5 olarak tespit
edilmis (22). ikinci calismada ise gebe kadinlar
dahil %20,3 oraninda

belirlenmistir (23). Kars yoresinde hayvancilik yaygin

edilerek Toxoplasma IgG

olmas1 nedeniyle zoonoz enfeksiyonlar acisindan
daha fazla epidemiyolojik calismalara gereksinim
vardir. Bu calisma sonuclarina gore enfeksiyonun
epidemiyolojisi belirlenecek ve korunmak icin bir
politika planlanabilecektir. Bu arastirmada da,
Kars ilindeki gebelerde T. gondii enfeksiyonunun
seroprevalansinin  belirlenmesi,  epidemiyolojik
olarak enfeksiyonun olasi risk faktorleri ile iliskisinin

ortaya konulmasi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Kafkas
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurul 14.03.2018/51
protokol sayisi ile gerekli izin alinmistir. Ayrica

Arastirmaya baslamadan once Kars

Baskanlig1 tarafindan
Kars il Saglik Miidiirligii ve Kars Harakani Devlet
Hastanesi’nden kurum izinleri alinmistir (Say::
14739267/806.01.03/E.151). Kars ili merkez ilcesiyle
birlikte 8 ilce olup, Kars Harakani Devlet Hastanesi’ne
ilin tum ilcelerinden hastalar miracaat etmektedir.
Calismamin evren biiyiikligii 2018 yilinda Kars il
Saglik Mudurlugi istatistik biriminden alinan verilere
gore, toplam gebe sayis1 4367 olarak bildirilmistir.
Arastirmada istatistiki olarak orneklem secimine
gidilerek %95 giiven araligi ve 0,05 duyarlilikla toplam
318 olarak hesaplandi. Bu dogrultuda calismanin
materyalini, Eylil 2018-Mart 2019 tarihleri arasinda
Kadin Dogum Poliklinigine rutin gebelik muayenesi icin
basvuran yaslar1 15-45 yas arasinda degisen, gebelik
haftalan 6-39 hafta araligina uyan ve calismaya

gonullu katilmak isteyen kadinlar olusturmustur.
Ancak 318 adet serum orneklerinin laboratuvar
asamasinda 10 tanesinin kanli hemoliz olmasindan
dolay1 toplam 308 serum ornegi iizerinden calismaya
devam edilmistir. Gonullu gebe kadinlara calisma
hakkinda bilgilendirme yapilarak enfeksiyon ile iliskili
olabilecegi diisiiniilen 26 sorudan olusan anket bilgi
formu doldurulmustur. Rutin muayene sirasinda
istenilen kanlarin serum orneklerine ticari mikro-

ELISA yontemi (Diapro (Milano)-Italya) ile bakilmistir.

Arastirmada nicel verilerin degerlendirilmesinde

tanimlayicr  istatistikler ~ (ortalama,  standart

sapma), nitel verilerin degerlendirilmesinde ise
say1 ve ylizde dagiimlan kullanilmistir. Kategorik
degiskenler arasindaki farklar “ki-kare testi” ile
degerlendirilmistir. Anket sonucunda elde edilen
veriler ile birlikte laboratuvar sonuclari, “Statistical
Package for Social Sciences” (IBM SPSS Statistic 20)
istatistik programi ile analiz edilerek, p<0.05 diizeyi

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan gebelerin yas ortalamasi 27,25
tespit edilirken, gebelik haftas1 ortalamasi 21,28;
gebelik sayis1 ortalamasi 2,26 olarak tespit edilmistir.
Calismaya dahil edilen 308 gebeden 106’sinin (%34,4)
(%6,2)
gebede disiik dogum hikayesi oldugu tespit edilirken,

ilk gebelik donemlerini yasadiklarini, 19
oli dogum ve erken dogum hikayesine rastlanilmadi.
Gebelerden 62’sinin (%20,1) gelir getirici bir iste
calistigl, 246 gebenin (%79,9) ise ev hanimi olup
calismadigi belirlenmistir.

Calismaya gonulli olarak katilan toplam 308 gebe
kadindan alinan kan orneklerinde anti-T.  gondii
IgM seropozitifligi %0,0 bulunurken, anti-T. gondii
IgG seropozitifligi %44,8 oraninda tespit edilmistir.
Toxoplasma gondii’nin hem IgM hemde IgG’nin birlikte
seropozitifligi de %0,3 oraninda (1/308) saptanmistir
(Tablo 1).
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Sosyo-demografik ozelliklere gore kategorik
degiskenler arasinda T. gondii’nin yayginligi yoniinden
karsilastirma yapildiginda en yiiksek seroprevalansin
%45,7 oraninda kirsal bolgede yasayanlarda, %52,8
disuk olanlarda, %61,3
%52,6 oraninda

tiniversite ve lzeri egitim diizeyi olanlarda ve %50,0

oraninda gelir diizeyi

oraninda 30-34 vyas araliginda,

oraninda calisan gebelerde oldugu saptanmistir.
Yapilan istatistiksel analiz neticesinde, yas ve gelir
diizeylerine ait parametrelerde gruplar arasindaki
farkbibk anlamli bulunurken (P<0,05), yasadiklan
yer, egitim ve katiimcilarin calisma durumlarina ait
parametrelerde gruplar arasindaki farklilik onemsiz
olarak tespit edilmistir (P>0,05), (Tablo 2).

Tablo 1. Gebe kadinlarda ELISA yontemi ile T. gondii’nin seroprevalansi

Pozitif Negatif
Antikor Tipi Toplam
n % n %
Sadece IgM 0 0,0 308 100,0
Sadece IgG 138 44,8 170 55,2 Sl
IgM+IgG 1 0,3 307 99.6
Tablo 2. Sosyo-demografik ozelliklerine gore gebe kadinlarda ELISA ile T. gondii’nin seroprevalansi
Toxoplasma-IgG
Anket Sorulan n P X2
Pozitif n (%) Negatif n (%)
Kirsal 92 42(45,7) 50(54,3)
Yasanilan Yer 0,845 0,038
Kentsel 216 96(44,4) 120(55,6)
Diisiik 125 66(52,8) 59(47,2)
Gelir Durumu Orta 107 32(29,9) 75(70,1)
iyi 76 40(52,6) 36(47,4) 0,001 14,717
15-19 23 13(56,5) 10(43,5)
20-24 82 30(36,6) 52(63,4)
Yas 25-29 105 43(41,0) 62(59,0)
30-34 58 34(61,3) 24(38,7)
0,028 10,868
35 ve Uistii 40 18(45,0) 22(55,0)
Okur-Yazar
Deil 12 2(16,7) 10(83,3)
ilkokul 183 79(43,2) 104(56,8)
Egitim Lise 94 47(50,0) 47(50,0)
Umvgrsﬂe ve 19 10(52,6) 9(47,4) 0,136 5,536
zeri
Ev Hanim 246 107(43,5) 139(56,5)
Calisma Durumu 0,357 0,847
Diger 62 31(50,0) 31(50,0)
Genel Toplam 308 138(44,8) 170(55,2)
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Calismada  katiimcilarin anket  sorularina

verdikleri yanmitla gebelik durumlarina gore T
incelendiginde; %57,5
oraninda 6-12 gebelik haftasi araliginda 46 hastada,

%47,8 oraninda 3 ve 3’ten fazla gebelik yasayan 22

gondii’nin 1gG sonuclan

hastada, %46,1 oraninda 1-3 aras1 canli dogum yapan
88 hastada ve %47,4 oraninda 1-3 diisik dogum
araligina uyan 9 hastada en yiiksek T. gondii’nin

seropozitifligi saptanmistir. Ancak gebelik durumlan
ile ilgili yoneltilen anket sorularinda 6li dogum ve
erken dogum Oykiisii olan bir veriye rastlanitmamistir.
Yapilan istatistik analiz sonuclari; gebe kadinlarda T.
gondii’nin seropozitiflik oranlan ile gebelik haftasi,
gebelik sayisi, canli dogum sayisi ve diisik dogum
sayis1 karsilastinldiginda istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0,05), (Tablo 3).

Tablo 3. Belirtilen gebelik durumlarina gore T. gondii’nin seroprevalansi

Toxoplasma-IgG
J X2
Anket Sorular n Pozitif n(%) Negatif n(%)
6-12 80 46(57,5) 34(42,5)
13-19 66 26(39,4) 40(60,6)
Gebelik Haftasi 20-26 49 19(38,8) 30(61,2) 0,092 7,997
27-32 52 24(46,2) 28(53,8)
33+ 61 23(37,7) 38(62,3)
. 1-3 262 116(44,3) 146(55,7)
Gsebe"k 0,655 0,200
GUEL 3+ 46 22(47,8) 24(52,2)
0 106 44(41,5) 62(58,5)
Ca"g 45, VT 1-3 191 88(46,1) 103(53,9) 0,749 0,579
ayisi
4-6 11 5(45,5) 6(54,5)
Diisilk Dogum v 289 129(44,6) ) 0,817 0,054
Saysi 1-3 19 9(47,4) 10(52,6)
Genel Toplam 308 138(44,8) 170(55,2)

Gebelerin sosyal aliskanliklara gore (evde kedi
besleme, bahcede kedi besleme, bahce ve tarla
isleriyle ugras) Toxoplasma 1gG sonuglarinin dagilim
incelendiginde; evde kedi besleyenlerde %51,3,
bahcede kedi besleyenlerde %50,0 bahce ve tarla
isleriyle ugrasan vyani toprakla temasi olan gebe
kadinlarda %48,5 oraninda en yiiksek seropozitiflik tespit
edilmistir. Sosyal aliskanlUklarin alt ozellikleri ile T.
gondii seropozitifligi arasinda herhangi bir istatistiksel

anlamlilik belirlenememistir (P>0,05), (Tablo 4).

Beslenme aliskanliklarina gore en yiksek T.
gondii seropozitifligi, %47,5 oraninda musluktan su
icenlerde, %55,4 oraninda ¢ig veya az pismis yumurta
yeme aliskanligi olanlarda, %47,8 oraninda cig siit
icenlerde, % 47,4 oraninda ¢ig/az pismis et veya
islenmemis gida tuketenlerde ve %49,2 oraninda
yikanmamis meyve sebze tiiketenlerde saptanmistir.
Toxoplasma gondii’nin seroprevalans orani ile icme su
kaynaklan ve ¢ig yumurta yeme arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik belirlenmistir (P<0,05).
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Beslenme aliskanliklarinin diger alt 6zellikleriyle ilgili
herhangi bir istatistiksel anlamlilik belirlenememistir
(P>0,05), (Tablo 4).

Calismada gebelerin anket sorularinda yanit
verdikleri hijyen aliskanliklarina gore; %48,5 oraninda
“Et ile temas eden mutfak gereclerinin temizligine
onem verme” ve %47,3 oraninda “Yikanmamis meyve/
sebze ile temas eden mutfak gereclerinin temizligine

onem verme” sorusuna hayir yaniti verenlerde T.
gondii seropozitifligi daha yilksek oranda tespit
edilmistir. Ayrica “Yemek yapmadan once ve yemek
yaptiktan sonra ellerinizi yikiyor musunuz?” sorusuna
gebe kadinlarda %100 oraninda evet yanit1 verilmistir.
Ancak T. gondii seropozitifligi ile hijyen aliskanliklar
tespit

arasinda istatistiksel olarak anlamlilik

edilmemistir (p>0,05), (Tablo 4).

Tablo 4. Olas risk faktorlerine (sosyal, beslenme ve hijyen aliskanliklar1) gore gebe kadinlarda T. gondii’nin Seroprevalansi

Toxoplasma-IgG
Anket Sorulan n Pozitif Negatif P 2
n(%) n(%)
Evet 39 20(51,3) 19(48,7)
. 0,384 0,757
Evde Kedi Besleme Hayir 269 118(43,9) 151(56,1)
Evet 122 61(50,0) 61(50,0)
Bahcede Kedi Besleme 0,138 2,204
Hayir 186 77(41,4) 109(58,6)
. Evet 134 65(48,5) 69(51,5)
Bahce ve Tarla Isleriyle Ugras 0,252 1,315
Hayir 174 73(42,0) 101(58,0)
Musluktan 255 121(47,5) 134(52,5)
icme Suyu Kaynagi AEEIT 33 13(39,4) 20(60,6) 0,048 | 6,089
> yu faynag Damacanadan ’ ’ ’ ’
Dereden 20 4(20,0) 16(80,0)
Evet 74 41(55,4) 33(44,6)
Cig Yumurta Yeme 0,035 4,426
Hayir 234 97(41,5) 137(58,5)
. Evet 201 96(47,8) 105(52,2)
Cig Sut Icme 0,153 2. 044
Hayir 107 42(39,3) 65(60,7) o
Cig / Az Pismis Et veya islenmemis Evet 192 91(47,4) 101628 | 0 ou0 | 1384
Gida (Sosis/Salam) Hayir 116 47(40,5) 69(59,5) ' ’
Evet 122 60(49,2) 62(50,8)
Yikanmamis Meyve/Sebze Yeme 0,211 1,564
Hayir 186 78(41,9) 108(58,1)
Et ile Temas Eden Mutfak Evet 145 39(40,7) 86(59,3)

A NP 0,171
Gereclerinin Temizligi Onem Hayr 163 79(48,5) 84(51,5) 1,877
Yikanmamis Meyve/Sebze ile Evet 160 68(42,5) 92(57,5)

Temas Eden Mutfak”Gereglerinin 0,398 0,715
Temizligine Onem Hayir 148 70(47,3) 78(52,7)
Genel Toplam 308 138(44,8) 170(55,2)
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TARTISMA

Kars yoresinde hayvancilik yaygin olup insanlar
hayvan ve hayvan dirinleri ile daha cok irtibat
halindedir. Bu nedenle insanlarda T. gondii ile ilgili
daha fazla arastirmalarin yapilmasina gereksinim
duyulmustur. Bu dogrultuda yiritiilen calismada 308
gebe kadinda anti-T. gondii IgM seropozitifligi tespit
edilmezken, anti-T. gondii 1gG seropozitifligi %44,8
oraninda tespit edilmistir. Ancak T. gondii’nin hem IgM
hem de IgG’nin birlikte seropozitifligi %0,3 oraninda
(1/308) saptanmistir. T. gondii’nin seroprevalansi
Kars ili merkez ilcesi dahil olmak iizere 8 ilcede %25,0-
%52,5 arasinda degismektedir. Calisma bu yoniyle
Turkiye geneli verileriyle benzerlik gostermistir.

Gebe kadinlarda T.
dagilimlan yerlesim yerine gore incelendiginde; bazi

gondii’nin seropozitiflik

arastirmalarda kirsal bolgede dogan ve ikamet eden
kisilerdekentselbolgedeyasayanlaragoreseropozitiflik
oraninin daha yiiksek oldugu bildirilirken (13,24),
aksini ifade eden calismalara da rastlanilmaktadir
(25,26). Ancak bu calismada kirsal alanda yasayan
gebelerde Toxoplasma 1gG seropozitifligi kentsel
bolgede yasadigimi bildiren kadinlara gore daha
yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu durum kirsal alanda
yasayanlarin bahce-tarla gibi toprakla temaslarinin ve
hayvancilikla ugrasin cok oldugu, egitim seviyesinin
daha dusiik oldugu, beslenme ve hijyen kosullarinin
kentsel alanda yasayanlara gore daha kotii oldugu
seklinde aciklanabilir.

Diinyada ve Turkiye’de yapilan baz1 calismalarda,
yasin T. gondii prevalansi bakimindan énemli oldugu ve
yas artisiyla birlikte pozitifligin arttigi bildirilmektedir
(1,24,26-29). Yas artisiyla enfeksiyonun prevalans
arasinda bir iliskinin olmadigi da bildirilmistir
(30). Yapilan bu calismada ise gebe kadinlarda yas
araliklan incelendiginde seropozitifligin en cok 30-34
yas araliginda (%61,3) goriildiigli, sonraki pozitifligin
sirastyla 15-19 yas araliginda (%56,5) ve 35 yas ve
tzeri yas araliginin (%45,0) oldugu gorilmistir. Yas ile
T. gondii seropozitifligi arasinda istatistiksel olarak

farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu durum
her yas grubunda toxoplasmosisin goriilme dizeyinin
yiiksek olabilecegini gostermektedir.

Kuzeydogu Brezilya’da 1540 kisi ile yapilan bir
calismada (29) sosyoekonomik durum ile Toxoplasma
seropozitifligi arasinda 6nemli bir fark bulunmamistir.
Benzer sekilde Kilis’te dogurgan cagdaki kadinlar
uzerinde yapilmis olan yiksek lisans tez calismasinda
sosyoekonomik durum ile T. gondii seropozitifligi
arasinda onemli bir fark saptanmamistir (11). Ancak
Urdiin’de iiniversiteli 202 kadin 68rencide yapilan
bir calismada gelir durumu yiksek olan kisilerde
seropozitiflik oran daha yuksek bulunmustur (31).
istanbul’da
bir calismada ise sosyoekonomik durumu iyi olan

102 gebe kadin lzerinde ydriitilen

gebelerde seropozitiflik oranm %42,8, orta diizeyde
olan gebelerde %47,8, dusuk diizeyde olan gebelerde
%53,1 olarak bildirilmistir (30).
calismada da dusuk gelirli gebe kadinlarda %52,8

Benzer olarak bu

seropozitif bulunurken, orta gelirli olanlarda
%29,9; gelir durumunu iyi olarak belirtenlerde ise
%52,6 olarak tespit edilmistir. Gelir durumuna gore
Toxoplasma seropozitifligi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05).

Aydin’da 423 gebe ile yurutulen bir calismada
egitimile T. gondii seropozitifliginin artis gostermedigi
(26).
olan 235 gebe kadinin calismaya dahil edildigi bir

bildirilmistir Ankara’da birinci trimesterda
arastirmada ilkogretim mezunu olanlarin Toxo 1gG
seropozitiflik oraninin Universite ve Uzerindeki
gruba gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (28).
Ancak yapilan bu calismada, egitim seviyesi arttikca
seropozitiflik oranmninda arttig1 ancak egitim durumu
ile T. gondii seropozitifligi arasindaki farkin istatistiki
olarak onemli olmadigi goriilmistiir (P>0,05). Bu
durum giniimizde pet hayvan yetistiriciliginin
ozellikle gelir durumu ve egitim seviyesi yiiksek kisiler
tarafindan tercih edilmesi ve dolayisiyla toxoplasmosis
ile bulas olma riskini daha da artirabilecegi seklinde

aciklanabilir.

T. gondii enfeksiyonunda kedilerin son konak
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oldugu ve enfeksiyonun yayilmasinda kedilerin
varliginin  onemli bir rol oynadig1 bilinmektedir.
Gaziantep’te 150 gebe kadin iizerinde yduritulen
bir calismada evcil hayvan sahibi olanlarda %90,9
oraninda Toxoplasma |gG seropozitifligi saptanirken,
olmayanlarda %54 olarak tespit edilmistir. Evcil hayvan
sahibi olanlarda Toxoplasma 1gG ve IgM seropozitifligi
istatistiksel olarak anlamli oldugu bildirilmistir (12).
istanbul’da yapilan baska bir calismada ise kedilerle
temasi olan gebe kadinlardaki lgG seropozitifligi %60,
kedilerle temas olmayanlarda ise seropozitiflik %48
oraninda oldugu tespit edilmis ancak istatistiksel
(30).
Benzer sekilde yapilan bu calismada ise hem evde

olarak anlamli bulunmadigr bildirilmistir
hemde bahcede kedi besleyen gebe kadinlarda anti-
Toxoplasma |gG seropozitiflik oranlarn daha yuksek
cikmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamistir (P>0,05).

Bahce ve tarla isleriyle ugrasan, toprakla temasi
olusan kisiler T. gondii enfeksiyonu acisindan risk
altindadir.  Toplumumuzda

hijyen aliskanliginin

cok Ust dizeyde olmamasi ve ilde hayvanlar
uzerinde yurutulmus olan calismalarda T. gondii
seropozitifliginin yliksekligi de géz oniline alindiginda
toxoplasmosise karsi seronegatif olan gebe kadinlarin
olast risk grubu altinda oldugu anlasilmaktadir.
Nitekim yapilan bu calismada “Yikanmamis meyve
/sebze tuketiyor = musunuz?” sorusuna cevaben
evet yanmtini veren, bahce ve tarla isleriyle ugrasan
gebelerde anti-Toxoplasma |gG seropozitifligi oldukca
yiksek tespit edilmistir. Fakat istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamstir.

Gaziantep’te 150 gebe kadin lzerinde yiritulen
bir calismada icme suyu temin sekline gore Toxoplasma
IgG seropozitiflik dagilimlan incelendiginde; sebeke
%56,1,
kullananlarda %50 ve kuyu suyu kullananlarda ise
%80 seropozitiflik tespit edilmistir (12). Aydin’da
yapilan bir calismada cesme suyu tuketimi ile T.

suyu kullananlarda hazir su (damacana)

gondii seropozitifliginin artis gosterdigi ve arasinda
istatistiksel onemli bir iliski oldugu bildirilmistir
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(26). Kadinlarda yapilan calismalarda arastirmacilar
Canakkale’de (27) cesme suyu tiketenlerde, Kilis’te
(11) musluk ve kuyu suyu tiketenlerde T. gondii
seropozitifliginin artis gosterdigini fakat aralarinda
iliski
bildirmislerdir. Sunulan calismada musluktan icilen
suyun T. gondii seropozitiflik acisindan daha yuksek
oldugu (%47,5) gorilmistir (P<0,05). Bu durum
cesme suyu yani sebeke suyu olarak bilinen icme

istatistiksel anlamli  bir bulunmadigim

suyunun seller ya da siddetli yagmurlar sonrasi
topraktan gelen ookistlerin kuyu veya sebeke
sire

sularina  kansabilecegini, ookistlerin uzun

yasayarak kisileri enfekte edebilecegi seklinde
aciklanabilir. Ayrica Eskin’inin (12) yaptig1 calismada
oldugu gibi kentsel alanlarda goriilen seropozitiflikte
su sebekelerinin altyapilarinin yetersizligine ya
da klorlama ve filtreleme calismalarinin yetersiz

olmasina baglayabiliriz.

Toxoplasmosisin bulasmasinda etkili olan risk
faktorlerinden birisi de ¢ig veya iyi pismemis et ve
et Urinlerinin tiiketimidir (5,6,12,32). Nitekim Afyon,
istanbul, Malatya, Canakkale, Kilis, ve Ankara’da
yapilan calismalarda cig veya az pismis et tilketme
ile T. gondii seropozitifliginin yiikseldigi bildirilmistir
(11,27-28,30). Bu calismalara benzer sekilde yapilan
bu calismada cig/az pismis et veya islenmemis gida
(sosis, salam, ¢ig kofte) tiiketen gebelerde anti-
Toxoplasma |gG seropozitifligi %47,4 tespit edilirken,
%40,5
Calismanin diger calismalarla uyumlu oldugu ve bu

tuketmeyenlerde olarak  bulunmustur.
durumun istatistiksel olarak anlamli bulunmadig
gorulmustur (P>0,05).

(1), tavuk yumurtasinda T.
prevalansinin diisiik
Canakkale’de yapilan bir arastirmada gebe kadinlarda

Toxoplasma enfeksiyonuna

Dubey gondii

oldugunu belirtmistir.
iliskin risk faktorleri
arastinlmis ve calisma neticesinde ¢ig§ yumurta
tliketimi ile Toxoplasma 1gG seropozitifligi arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir (27). Ancak sunulan
calismada ¢ig yumurta tilketen gebelerin T. gondii

seropozitifligi %55,4 oraninda olup istatistiksel olarak



anlamli bulunmustur (P<0,05). Bolgede bogaz agris
ve soguk alginligina bagli ses kisikligi durumlarinda
cig yumurta icmenin iyilestirici 6zellige sahip oldugu
inanc1 bu riskli davranisin seropozitifligini aciklar
niteliktedir.

Brezilya’da yapilan toplum tabanli bir arastirmada
cig siit tiiketenlerin enfeksiyon acgisindan 2 kat riskli
oldugu belirtilmistir (29). Portekiz ve Angola’daki
gebe kadinlar ile yuritilen bir arastirmada Angola’da
cig sit tilketimi olan kadinlarda seropozitifligin
daha yiksek gorulmis ve bu durumu Angola’da
sokaklarda siit ve sut tlrevi drunlerin  yaygin
satilmasi, katilimcilarin pastorize riin tanimini yanlis
yorumlamas1 ve Ulkedeki olumsuz hijyenik kosullar
gibi nedenlere yorumlamislar (33). Ankara’da cig siit
ve sit drinleri (kaymak-taze peynir) tiiketen gebe
kadinlarda Toxoplasma |gG seropozitifligi %41,7 olarak
yuksek bulunmus fakat istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 bildirilmistir (28). Aksine Aydin’da yapilan
bir calismada siit ve sut Urinleri tuketimiile T. gondii
seropozitifliginin artis gostermedigi bildirilmistir (26).
Yapilan bu calismada ise Oral’in (28) yaptigi calisma
ile benzer sekilde cig siit tiikettigini ifade eden gebe
kadinlarin Toxoplasma gG pozitifligi (%47,8), ¢ig siit
tiketmeyen gebelere (%39,3) oranla daha yiiksek
bulunmustur. Ancak istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamstir (P>0,05).

Sri Lanka’da gebelerle yapilan bir calismada,
cig et hazirlayip satan gebelerin toxoplasmosis riski
yuksek saptanmistir (34). Arastirmalarda belirtilen
ortak oneriler gebelerin islenmis gidalardan uzak

TESEKKUR

durmalari, et ve et Uriunleri ile temasta dikkatli

olmalan, etlerle kesme pisirme gibi islemler
yapilirken hijyen kurallarina dikkat etmeleri ve
kullamlan malzemeleri mutlaka temizlemeleridir
(28,35,36). Yapilan bu calismada katiimc1 gebelerin
aliskanliklarina yonelik sorulan ¢ig et ve et urinleri
veya yikanmamis meyve/sebze ile temas eden
mutfak arac ve gereclerin temizligine dikkat etmeyen
gebelerde anti-Toxoplasma 1gG seropozitifligin
daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Ancak

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Calismada sonuc olarak; arastirmanin yapildig
bolgede kisilerin sosyo-demografik ozellikleri, gebelik
durumlari ve olasi risk faktorlerinden sosyal, beslenme
ve hijyen aliskanliklarinin toxsoplasmosis Uzerinde
etkili oldugu kanaatine vanlmistir. Bu durumdan dolayi
tim bireylerin ve ozellikle gebelik planlayan veya
gebe olanlarin korunma, kontrol, farkindalik ve olas1
risk faktorleri acisindan degerlendirilmesi oOnerilir.
Ciftlerin evlilik 6ncesi kan grubu tayininde oldugu gibi
T. gondii testi de yaptirilmasinin daha saglikli nesiller
ve gelecegimiz icin 6nemli oldugunun, nikah islemleri
esnasinda oneride bulunulmali ve as1 konusunda
calismalar desteklenmelidir. Yil icerisinde diizenlenen
egitimlere toxoplasmosis ile ilgili bulasma yollan
ve risk faktorleri, tan, tedavi, korunma ve kontrol
eklenerek bilgilendirmeler yapilmalidir. Kadinlarin
gebelik oncesi ve gebelik sirasinda T. gondii tarama
testleri istenerek risk grubundaki gebelere gerekli
bilgilendirme ve yonlendirme yapilmalidir.

* Bu calisma Kafkas Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Koordinasyon Birimi tarafindan 2018-TS-81 proje numarast

ile desteklenmistir.
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* Bu calisma, Kars Kafkas Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlig1 onay1 ile gerceklestirildi

(Tarih: 14.03.2018 ve Karar no: 14739267/806.01.03/E.151).
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CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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