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Medyada gida zehirlenmeleri

Merve CETIN', Fiigen DURLU-OZKAYA!

OZET
Amag: Ozellikle son yillarda toplu gida

zehirlenmeleri yasanmaktadir. Bu calisma medyaya
yansimis olan ve 01.01.2014 ile 11.05.2018 tarihleri
arasinda gerceklesen gida zehirlenmelerinin medyaya
yansimalarinin irdelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Bununla birlikte gida glivenligi olaylarinin ortaya
cikmasint  onlemek icin  etkin gida  giivenligi
politikalari ve prosediirlerinin gelistirilmesi, kontrol
onlemlerinin alinmas1 amaciyla farkindalik olusturmak

amaclanmaktadir.

Yontem: Yapilan arastirmada icerik analizi yontemi
kullamlmistir. Tirkiye’de gunlik olarak yayimlanan ve
02.05.2018 tarihinde ortalama satis rakamlarina gore ilk
uc sirada yer alan Sabah, Hirriyet ve Sozci gazetelerinin
01.01.2014 ve 11.05.2018 tarihleri arasinda medyada
yer almis olan gida zehirlenmelerine iliskin haberlerinin
analizine dayanmaktadir. Kodlamalar, gida giivenilirligi
konusunda uzman olan iki arastirmaci tarafindan

bagimsiz olarak gerceklestirilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore bahsi gecen
tarihlerde toplam 9.884 kisinin gida zehirlenmesi
olayindan etkilendigi belirlenmistir. Yapilan bu calismada
gida zehirlenmelerinin en sik rastlandigi ay Mayis
(%19,17) olarak goriilmektedir. Gida zehirlenmesinin

en cok goriildugu yerler okullar (%35,23) olarak tespit

ABSTRACT

Objective: Especially in recent years, there has
been mass food poisoning. This study was carried
out in order to examine the reflection of the food
poisonings which occurred in the period between
01.01.2014 and 11.05.2018. Moreover, it is aimed to
raise awareness about the development of effective
food safety policies and procedures and the taking of
control measures to prevent the occurrence of food

safety incidents.

Methods: Content analysis method was used in
the research. Issued daily in Turkey and located the
first three according to the average sales figures on
05.02.2018 Sabah, 01.01.2014 and 05.11.2018 Hurriyet
and Sozcu newspapers in food which have taken place
in the media is based on the analysis of news related
poisoning. Codings were independently conducted by

two researchers who specialize in food safety.

Results: According to the findings, 9884 people
were affected by food poisoning at the date of betting.
In this study, the most common occurrence of food
poisoning is seen as May (19.17%). The places where
food poisoning was most observed were identified as
schools (35.23%). Generally, it has been determined
that students who are served lunch service are affected

by food poisoning. After school, food poisoning was
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edilmistir. Genellikle &gle yemegi hizmeti verilen
okullarda 6grencilerin gida zehirlenmesinden etkilendigi
belirlenmistir. Okullardan sonra gida zehirlenmesinin
en yuksek oranda sirasiyla askeriye, is yerleri ve cesitli
etkinliklerde gerceklestigi tespit edilmistir.

Gida

cogunlugu toplu yemek hizmeti veren kurumlarin

Sonug: kaynakli  zehirlenmelerin  buyiik
yemekleri kotu hijyen kosullarinda hazirlama ve servis
yapmasi nedeniyle veya bozulma ve gida zehirlenmesi
yapan mikroorganizmalarla kontamine olan hammadde
ya da gidalarin kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Gida
glivenligine iliskin yasal diizenlemelerin, uygulamalarin
ve denetimlerin arttinlmasi; gida tehlikelerine yonelik
patojen mikroorganizma ve kimyasal kalinti analizleri
ve risk degerlendirmelerinin yapilmasi; kisisel hijyen
ile ilgili olarak gida (ireticilerinin ve calisanlarinin
egitilmesi gida zehirlenmelerini biiyiik 6lclide azaltabilir

veya onleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Gida giivenligi, gida hijyeni,

gida zehirlenmeleri, icerik analizi

found to be highest in military, business and events,

respectively.

Conclusion:  The vast majority of foodborne
poisonings are caused by the use of raw food or foodstuffs
by institutions that provide catering services due to
the preparation and servicing of food in poor hygiene
conditions or by contamination with microorganisms
that cause deterioration and food poisoning. Increase of
food safety legislation, practices and controls; analysis
of pathogenic microorganisms and chemical residues
for food hazards and assessment of risk assessments;
training of food producers and employees in relation
to personal hygiene can greatly reduce or prevent food

safety incidents.

Key Words:

poisoning, content analysis

Food safety, food hygiene, food

GIRIS

Toplumun her kesimini etkileyen, onemli oranda
ekonomik kayiplara neden olan ve insanlarin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen gida kaynakli
hastaliklar onemli bir toplum saglig1 sorunu olarak
Gida hastalik,
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan “gida veya suyun

gorulmektedir. kaynakli Diinya
tuketilmesi ile olusabilen enfeksiyoz veya toksik
hastalik”

Bilinen 250’den fazla bilinen gida kaynakli hastalik

karakterli olarak tanimlanmaktadir.

ve bu hastaliklara neden olan degisik tipte bircok
mikroorganizma bulunmaktadir (1).

insanlarin ihmalleri ve bilingsizlikleri neticesinde
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gidanin hastalik yapan mikroorganizmalarla veya
kimyasal maddelerle kontaminasyonu veya gidanin
toksik madde icermesi gida zehirlenmesine sebep
olmaktadir. Gida zehirlenmeleri genellikle cabuk
ortaya cikan, kisa sureli ve hafif seyirli hastaliklar
olmalarina ragmen, zehirlenmeye yol acan besinle ve
kisiyle iliskili baz1 faktorler, hastaligin zaman zaman
daha agir seyretmesine hatta 6liimciil olmasina yol
acabilmektedir (2-4). Gida zehirlenmeleri hemen
hemen her bireyde farkli diizeylerde goriilmekte
iken bebekler, cocuklar, yaslilar, bagisiklik sistemi

baskilanmis ya da zayif olanlar ve hamileler daha



duyarli olabilmektedir (2, 5).

Bircok etken gidaya bulasarak, gidanin
insanlar1 zehirlemesine neden olabilmektedir. Bu
olumsuzlugun nedeni basta bakteriler olmak iizere
diger mikroorganizmalar ve parazitlerin bulasmasiyla
biyolojik karakterli olabilecegi gibi haserelere ve
kemirgenlere kars1 kullanilan miicadele ilaglarinin
kalintilar1 gibi kimyasallar da olabilmektedir (6).
Yapilan arastirmalarda gida kaynakli hastaliklarin
bakteri

belirlenmistir (7). Genellikle hijyenik yonden uygun

yaklasik Ucte birinin kokenli oldugu
olmayan kosullarda hazirlanan ve pisirilen gidalarda

ureyen bakteriler gida zehirlenmesine neden
olmaktadir. Baz1 bakteriler gerekli nem, beslenme,
sicaklik ve zaman kosullar olustugunda milyonlarca
ureyebilirler. Uygun kosullarda tek bir bakteriden
sadece yedi saat icinde iki milyondan daha fazla
bakteri

cabuk

ureyebilir. Bu nedenle, bakterilere cok

cogalabilecekleri ortamin saglanmamasi

gerekmektedir (8).

Gidalarda bu bakterilerin olusmalarinda en
onemli etkenler genellikle ham maddenin temini,
tasinmasi, sirasinda

islenmesi ve depolanmasi

mikroorganizmalarin  geliserek yiiksek sayilara
ulasabilecegi hijyenik yonden zayif ve uygun olmayan
kosullarda muhafazas1 ve kisisel hijyene yeterince
onem vermeyen personel tarafindan hazirlanirken

yapilan hatalardan kaynaklanmaktadir (9-12).

Gida kaynakli
yerel hem de uluslararasi diizeyde etki yaratmakta

hastaliklar tiim diinyada hem

onemli oranda ekonomik kayiplara neden olmakta,
insanlarin sagligint ve yasam kalitesini olumsuz
yonde etkilemekte ve kaygilara yol acmaktadir. Ayni
zamanda gida giivenligi, ozelikle diinyada politika,
ekonomi, kultir merkezi olmaya calisan ulkeler icin
onemlidir. Turizm kapsaminda ele alindiginda ise
meydana gelen ciddi anlamda gida giivenligini tehdit
edecek olaylar cok sayida insan tehlikeye atacak,

sosyal istikrar1 ve ekonomik gelismeyi ciddi sekilde

etkileyebilecek ve hatta Ulke imajina ciddi zarar
verebilecektir (13-15). Bu nedenle, dinya capinda
gida giivenligini gelistirmek icin {ilkeler biiylik caba
(16).

gida giivenliginin diizenlenmesi icin yeni kurumlar,

harcamaktadir Bircok ulkede hikiumetler,
standartlar ve yontemler olusturmakta ve bunlarin
tehlike kontrol
lyi Uretim Uygulamalarn (GMP; Good Manufacture

sistemlerini arttirmak amaciyla
Practices), lyi Tanm Uygulamalann (GAP), Kritik
(HACCP) gibi
gida giivenligine iliskin sistemler olusturmaktadir
(17).

Kontrol Noktalarinda Tehlike Analizi

Ekonomik reformdan once kirsal bolgede
yasayan niifus cogunlukla ham, ev yapimi ve daha
az islenmis gidalan tiiketmekte iken sanayilesme ve
kentlesmenin artmasiyla birlikte kirsal bolgelerden
kentsel bolgelere goclin baslamasi daha fazla islenmis
ve paketlenmis gida tiketiminin tercih edilmesi,
kadinlarin is hayatina girmesi, ic ve dis turizmin
artmast ve endustrilesme ile beraber disarnda
yemek yeme egiliminin artmasi bunlarin sonucu
olarak da gida zehirlenmelerine iliskin vakalarin
artis gosterdigi goriilmektedir (10, 18). Zehirlenme
vakalarina iliskin Tirkiye’de yapilan calismalarda,
acil servise gelen zehirlenme vakalarinda gida
zehirlenmeleri, ilac zehirlenmelerinden sonra ikinci

sirada yer almaktadir (19, 20).

Gidadaki patojen mikroorganizmalarin bulunmasi
nedeniyle gida glivenligi konusu, gectigimiz on
yilda hem gelismis hem de gelismekte olan ulkeler
icin biylk bir sorun haline gelmistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin Besinsel Hastalik Yiikii Epidemiyoloji
Referans Grubu, diinya capinda 2010’dan bu yana
351.000 olume neden olan 22 farkli gida kaynakl
enterik hastaliktan 582 milyon kisinin etkilendigini
tahmin etmektedir. Gida ve su kaynakli salginlarin
arastirmasin1 yapan “Amerikan Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi” (CDC), 1998- 2008 yillar arasinda
gida kaynakli olarak 13.352 salgin ve 271.974 hastalik
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oldugunu belirtmistir (21).

Ulkemizde gida kaynakli zehirlenmelerin resmi
otoritelere bildiriminin dusuk olmasi, calismalarin
yeterli diizeyde olmamasi ve gida giivenligi olaylarina
iliskin resmi istatistiklere erisim zorlugundan dolay1
bu calismaya ihtiyac duyulmustur. Ancak calismanin
amaci resmi istatistiklerin yerine gecmek degildir.
Son yillarda ALO 174 gibi uygulamalar ve Saglik
Bakanligi’nin erken uyar sistemi bu konu lizerine
calismalar yuritmektedir. Bu calisma genel olarak
Tiirkiye’de gida giivenligi olaylarina iliskin durumu
anlamak amaciyla gerceklestirilmistir. 2014 yilindan
itibaren medyada yer alan gida zehirlenmelerine
iliskinhaberlericerikanaliziyontemiileincelenmistir.
Bu calisma; gida zehirlenmelerine iliskin gerekli
onlemlerin alinmasini saglamak, ekonomik kayiplar
onlemek, saglikli ve bilincli nesiller yetistirmek
adina oldukca onemlidir. Bununla birlikte gida
glivenligi olaylarinin ortaya ¢ikmasini énlemek icin
etkin gida giivenligi politikalar ve prosediirlerinin
gelistirilmesi, kontrol onlemlerinin alinmasi
amaciyla farkindalik olusturmak amaclanmaktadir.
Aym1 zamanda bu calismanin Tirkiye’deki gida
glivenligi sorunlarin1 inceleyen arastirmacilar igin

onemli bir kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma, Tirkiye’de gida zehirlenmelerine
iliskin durumu ortaya koymak amaciyla yazili
iletisim icerigini objektif, sistematik ve kantitatif
olarak tamimlayan icerik analiz teknigi kullanilarak
yurutilmustiur (22). Nitel arastirmalarda yaygin
olarak kullanlan icerik analizi, yazili metinlerin
bazi ozelliklerini sayisal olarak belirten bir analiz
yontemi olup materyalin nitel analizi ve istatistiksel

sonuclart arasinda kopri gorevi gormektedir (23).

Arastirmanin evreni Turkiye’de gunluk ulusal
basinile orneklemiise ortalama satis rakamlarindailk

uc sirada yer alan ulusal gazete ile sinirlandintmistir.
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Arastirma, Turkiye’de gunluk olarak yayinlanan ve
02.05.2018 tarihinde ortalama satis rakamlarina
gore ilk Uc sirada yer alan Sabah, Hurriyet ve Sozci
gazetelerinin 01.01.2014 ve 11.05.2018 tarihleri
arasinda medyada yer alan gida zehirlenmelerine

iliskin haberlerinin analizine dayanmaktadir.

Oncelikle dahilindeki

kapsaminda haber iceriklerinin taranmasi amaciyla

orneklem gazeteler

“gida zehirlenmesi” ifadesini iceren anahtar
kelime kullanilarak haberlerin tespiti yapilmistir.
Analize dahil edilen haberlerin iceriginde gida
zehirlenmesinin tespit edildigi veya siiphesinin
olduguna yonelik haberler dikkate alinmistir, haber
iceriginde “gida zehirlenmesi” ifadesinin yer almasi
sart1 aranmistir. Arastirmada, gida zehirlenmesine
iliskin olarak medyada yayinlanan toplam 266 haber
metni tespit edilmistir. Aym1 gida zehirlenmesi
olayin1 konu alan 111 haber saptanmis ve tekrar
kodlanmamistir.  Kodlama, gida  giivenilirligi
konusunda uzman olan iki arastirmaci tarafindan
bagimsiz olarak gerceklestirilmistir. Haberlerin ayni
standartta degerlendirilmesi icin degerlendirme
basliklar1 olusturulmustur. Bu kapsamda incelenen
haberler yayinlandigi gazetenin adi, gerceklestigi
zaman, olaydan etkilenen kisi sayisi, gerceklestigi
mekan, gida zehirlenmesine neden olan gida ve iller
basliklarina gore kodlanmis ve degerlendirilmistir.
SPSS 20

istatistik paket programi ile analiz edilerek frekans

Analizler sonras1 elde edilen veriler

dagilimlan ve yiizdeleri alinmistir.

Tablo 1. Orneklem dahilindeki gazeteler ve haber sayilan

GAZETENIN ADI Haber Sayist %
Hirriyet 184 69,17
Sozcu 57 21,43
Sabah 25 9,40
TOPLAM 266 100,00




BULGULAR

Orneklem

zehirlenmelerine iliskin toplam 266 haber tespit
edilmistir. Incelenen gazeteler ve haber sayilan
Tablo 1’de gosterilmektedir. Calismaya dahil edilen

grubundaki

gazetelerde

gida

1’e bakildiginda haberlerin % 69,17’sinin Hiirriyet, %

21,43’Unlin Sozcu ve % 9,40’1n1n Sabah gazetelerinde

haberlerin gazetelere gére dagilimini gosteren Tablo

Tablo 2. Yillara gore gida zehirlenmeleri dagilimi

verdigi goriilmektedir.

yer aldig1 goriilmektedir. Bu dagilima gore Hiirriyet’in
gida zehirlenmeleri ile ilgili olarak diger gazetelere
gore daha fazla haber yaptigi ve daha cok habere yer

YILLAR Olay Sayisi % Kisi Sayisi %
2018* 22 14,19 1609 16,27
2017 60 38,71 4868 49,23
2016 27 17,42 964 9,75
2015 21 13,55 1340 13,55
2014 25 16,13 1108 11,20
TOPLAM 155 100 9889 100
*2018 yilina ait veriler 11.05.2018’e kadar olan verileri yansitmaktadir.
Tablo 3. Aylara gore gida zehirlenmeleri dagilim
AY Olay Sayisi % Kisi Sayisi %
Ocak 5 3,23 292 2,95
Subat 10 6,45 586 5,93
Mart 17 10,97 1106 11,18
Nisan 13 8,39 685 6,93
Mayis 14 9,03 1896 19,17
Haziran 12 7,74 1195 12,08
Temmuz 12 7,74 728 7,3
Agustos 14 9,03 542 5,48
Eyliil 8 5,16 838 8,47
Ekim 13 8,39 443 4,48
Kasim 16 10,32 599 6,06
Aralik 21 13,55 979 9,90
TOPLAM 155 100 9889 100
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01.01.2014 ve 11.05.2018 tarihleri

gida zehirlenmesine iliskin toplam 266 haber metni

arasinda

incelenmistir ve gida zehirlenmesine maruz kalan
kisi say1s19889 olarak tespit edilmistir. Ayni1zamanda
medyaya yansiyan gida zehirlenmesine iliskin
olgularin bireysel olmadig1 ve en az iki kisiden olusan
toplu zehirlenme seklinde oldugu belirlenmistir.
2017 yili 4868 (%49,2) kisi sayisiyla en fazla gida
zehirlenmesi vakasinin ve gida zehirlenmesi olayinin

gerceklestigi yil olarak belirlenmistir. 2016 yili gida

zehirlenmesine iliskin kisi sayisinin en disiik oldugu
yil olarak belirlenirken 2015 yil1 ise %13,55 ile gida
zehirlenmesi olayinin en az goriildiigi yil olarak
tespit edilmistir. Yillara gore gida zehirlenmelerine
iliskin dagiim Tablo 2’de gosterilmektedir.

Gida zehirlenmesi ile ilgili yapilan calismalarda,
genellikle degisik mevsimlerin 6n plana ciktig
(24, 25).
gida zehirlenmesi olgularinin 1.896 (%19,17) Kkisi

gorilmektedir Sunulan bu calismada

sayisiyla en sik Mayis ayinda oldugu belirlenmistir

Tablo 4. Gerceklestigi mekana gore gida zehirlenmeleri dagilim

GERGEKLESTIGI MEKAN Olay Sayisi % Kisi Sayisi %
Okullar 44 28,39 3484 35,23
Askeri birlikler 13 8,39 2434 24,61
isyerleri 33 21,39 1693 17,12
Etkinlikler 14 9,03 982 9,93
Osrenci yurtlan 14 9,03 898 9,08
Otel, Restoranlar vb. 19 12,26 214 2,16
Evler 13 8,39 91 0,92
Cezaevleri 4 2,58 71 0,72
Bakimevleri 1 0,65 22 0,22
TOPLAM 155 100 9889 100
Tablo 5. Zehirlenmeye neden olan gidalar
GIDA MADDESI Olay Sayist % Kisi Sayist %
Tavuk Uriinleri 25 16,13 1557 57,24
Et Uriinleri 71 45,81 829 30,48
Siit Uriinleri 47 30,32 214 7,87
Sebze Uriinleri 2 1,29 43 1,58
Balik Uriinleri 5 3,23 25 0,92
Cikolata 3 1,94 28 1,03
Meyve Suyu 2 1,29 24 0,88
TOPLAM 155 100 2720 100
Turk Hij Den Biyol Derg



Ancak olay sayisina bakildiginda Aralik ayinda gida
zehirlenmesinin en fazla gerceklestigi ay olarak

gorulmektedir.

Gida zehirlenmesi olgularinin en az

Tablo 6. illere gore gida zehirlenmesi oranlan ve gerceklesme sikligi

iliskin dagiim Tablo 3’te gosterilmektedir.

yasandig1 ay ise 292 (%2,95) kisi sayisi ile Ocak olarak

belirlenmistir. Aylara gore gida zehirlenmelerine

il SE:Z; % Olay Sayist | il ng; % Olay Sayisi
Adana 4 0,00 1 Kastamonu 38 0,38 1
Adiyaman 240 2,43 3 Kayseri 95 0,96 3
Afyon 65 0,66 1 Kirikkale 29 0,29 1
Aksaray 11 0,11 1 Kocaeli 97 0,98 4
Agn 61 0,62 1 Konya 323 3,27 3
Ankara 492 4,98 6 Kiitahya 225 2,28 2
Antalya 73 0,74 3 Karabiik 2232 22,57 7
Aydin 439 4,44 8 Kahramanmaras 39 0,39 2
Balikesir 19 0,19 1 Manisa 6 0,06 1
Bayburt 22 0,22 1 Mardin 82 0,83 1
Bolu 156 1,58 3 Mugla 330 3,34 10
Bursa 198 2,00 3 Mus 5 0,05 1
Canakkale 7 0,07 1 Nevsehir 100 1,01 1
Corum 140 1,42 2 Nigde 34 0,34 2
Denizli 119 1,20 4 Ordu 386 3,90 8
Diyarbakir 230 2,33 2 Osmaniye 105 1,06 2
Diizce 29 0,29 1 Rize 493 4,99 1
Edirne 134 1,36 2 Sakarya 251 2,54 4
Elazig 40 0,40 1 Siirt 34 0,34 2
Erzincan 85 0,86 2 Sivas 144 1,46 6
Eskisehir 18 0,18 2 Tekirdag 105 1,06 5
Gaziantep 70 0,71 1 Tokat 382 3,86 3
Giresun 42 0,42 1 Trabzon 15 0,15 1
Hakkari 176 1,78 1 Sanlurfa 70 0,71 1
Hatay 100 1,01 1 Usak 46 0,47 1
Isparta 52 0,53 2 Van 129 1,30 4
icel (Mersin) 180 1,82 2 Yozgat 30 0,30 1
istanbul 91 0,92 6 Zonguldak 124 1,25 7
izmir 482 4,87 6 Kibris 164 1,66 1

Toplam Kisi Sayis1: 9889

Toplam Olay Sayisi: 155
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Yapilan bu calismada ise gida zehirlenmelerinin
en ¢ok goriildiigi yer okullar olarak belirlenmistir.
Genellikle 0gle yemegi hizmeti verilen okullarda
3.484 (% 35,23) ogrencinin gida zehirlenmesinden
etkilendigi ve %28,39 ile en yiiksek oranda gida
zehirlenmesi olayinin gercgeklestigi belirlenmistir.
Okullardan sonra gida zehirlenmesinin en yuksek
birlikler,
gerceklestigi

oranda sirasiyla askeri
etkinliklerde
Etkinlikler

hayir yemegi, iftar yemegi gibi toplu yemeklerin

is vyerleri ve
tespit  edilmistir.
kapsaminda dugiin, mevlit yemegi,
gerceklestigi organizasyonlar yer almaktadir. Gida
zehirlenmesinin gerceklestigi yere gore dagiimlan

Tablo 4’ te goriilmektedir.

Yapilan bu calismada zehirlenmeye neden olan
gidalar Tablo 5’te gosterilmektedir. Arastirmaya dahil
edilen haber metinlerinin bir kisminda zehirlenmeye
neden olan gidalara iliskin bilgi bulunmamaktadir.
Bundan dolay1 gida zehirlenmesinden etkilenen
2720 kisiye iliskin degerler tespit edilmistir. Sunulan
bu calismada da en sik tavuk urunleri (%57,24)
nedeniyle zehirlenmenin oldugu belirlenmistir.
Tavuk etinin ardindan zehirlenmeye neden olan
gidalar sirasiyla et (%30,48) ve sut urunleri (%7,87)
olarak gorulmektedir. Gerceklesen olay sayisina
bakildiginda sirasiyla % 45,81’inin et uriinlerinden,
%30,82’sinin sit Urtinlerinden ve %16,13’tnln tavuk
rtnlerinden kaynaklandig1 goriilmektedir.

Gida zehirlenmesine iliskin olgularin gerceklestigi
illere gore oranlar Tablo 6’da goriilmektedir. Bu
tablo cesitli illerde gida zehirlenmesine maruz kalan
kisi sayilar1 ve gerceklesen olay sayisi esas alinarak
hazirlanmistir.  Gida olgularinin
%22,57’sinin Manisa, %4,99’unun Rize, %4,98’sinin
Ankara, %4,87’sinin izmir ve %3,90’nin Ordu’da
goriilmektedir.  illerde
gerceklesme sikligina bakildiginda ilk

Mugla’da 10, Aydin’da 8 ve Manisa’da 7 kez gida

zehirlenmesi

gerceklestigi olaylarin

sirada
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zehirlenmesi olay1 yasanmistir.

TARTISMA

Bu calisma ile Tirkiye’deki gida giivenligi
Gida

glivenligi hakkinda resmi verilere ulasim sikintisi,

olaylarina farkli bir acidan bakilmistir.
mevcut literatiirin ¢ogunun vaka calismalarina
dayanmasi nedeniyle bu calismada 01.01.2014 ve
11.05.2018 tarihleri

zehirlenmelerine iliskin medya haberleri

arasinda gerceklesen gida
analiz
edilmistir. Arastirmanin sinirliklarina bakildiginda
01.01.2014 ve 11.05.2018 tarihinde medyada
orneklem dahilindeki gazetelerde yer alan haberler
ile sinirlandintmistir. Arastirma bulgulari kapsaminda
haber metnininiceriginde verilen bilgiler kapsaminda
Gida
iliskin haberlerde zehirlenme vakasinin takibinin

kodlama olusturulmustur. zehirlenmesine
yapilmadig1 ve kaynaginin bilinemediginden dolay1

zehirlenmeye neden olan mikroorganizmalar
hakkinda bilgiler yer almamaktadir. Ayn1 zamanda
medyada yer alan her gida zehirlenmesi haberi,
Tarim ve Orman Bakanlig1 ve Saglik Bakanligi uzman
ekipleri ile dogrulanmadikca gida zehirlenmesi

olmayabilir. Arastirma sonuclarina bakildiginda
gida zehirlenmelerini en fazla haberlestiren gazete
Hurriyet olarak belirlenmistir. Hurriyet konuyla
ilgili olarak 184 haber yayimlamistir. En az haberi
ise 25 haberle Sabah gazetesi yayimlamistir. Yapilan
calismada dort yillik zaman boyunca 9889 kisinin
gida zehirlenmesi gecirdigi tespit edilmistir. En
2017

olarak belirlenmistir. Bu duruma 2017 yilinda askeri

fazla zehirlenmenin meydana geldigi yil

birliklerde yasanan toplu zehirlenme olaylarinin
artmasi, medyanin toplu gida zehirlenmelerine olan
ilgisinin artmasi ve bu haberlerin daha cok medyada
Gida

zehirlenmelerine iliskin olarak yapilan calismalarda

yer almasinin neden oldugu soylenebilir.

zehirlenmelerin  mevsimlere gore degiskenlik



gosterdigi ortaya konmustur. Bu calismada en sik
gida zehirlenmesi olaylarinin yasandigi ay Mayis
olarak belirlenmistir. Gidalarda bulunan patojen
mikroorganizmalar nedeniyle meydana gelen
zehirlenmeler hem ulke ¢apinda hem de dinyanin
pek cok yerinde onemli bir saglik problemi olarak
gorulmektedir. Turkiye’de gida zehirlenmelerine
iliskin durumu anlamak amaciyla gerceklestirilen
bu calismada Mayis ayinda havalarin 1sinmasiyla
birlikte

mikroorganizmalarin elverisli ortami bulmasi sonucu

gida  zehirlenmelerine neden olan
gida zehirlenmesi olgularinin sik olarak yasandig
dusunulmektedir. Gida zehirlenmelerinin nerelerde
gerceklestigi, gida giivenligi politikalarinin  ve
tuketicilerin korunmasini etkin bir sekilde uygulamak
icin onemli olabilmektedir. Bununla birlikte gida
zehirlenmesi ile ilgili yapilan calismalarda genc
yas grubunun diger yas gruplarina oranla gida
zehirlenmesinden en sik etkilenen yas grubu oldugu
bildirilmistir (13, 16, 26). Bucalismada; okullarda gida
zehirlenmelerinin daha yiiksek oranda yasandigin
gostermistir. Toplu beslenme sistemlerinde tek bir
olayda cok sayida kisinin etkilenmesi s6z konusu
olmaktadir. Her kesimden bireyin yararlandig1 toplu
beslenme sistemleri, tiiketici ihtiyacim karsilamasi
gerekliligi ve uygunsuz veya kalitesiz hizmetin yol
acacagi toplum sagligr sorunlari (gida zehirlenmeleri
vb.) nedeniyle buyuk onem tasimaktadir (8). Bu
calismadan elde edilen bilgiler dogrultusunda toplu
yemek ve servis hizmetlerinde gida giivenliginin ve
hijyeninin 6nemli oranda toplum saglig1 sorunlarina
yol actig1 tespit edilmistir.

Avrupa llkelerinde gerceklestirilen calismalarda
gida zehirlenmelerinin en sik rastlandigr yerler
sirasiyla; evler (%42), restoran, motel ve barlar
(%19) olarak tespit edilmis ve hastaneler icin bu
oran (%3) olarak rapor edilmistir (27). Amerika
Birlesik Devletleri ve ingiltere’de gida kaynakli

hastaliklarin %70’inden fazlas1 toplu yemek veya

servis hizmeti veren sektorler ile iliskilendirilmistir
(28, 29). Gida zehirlenmelerinde gidalar genellikle
patojenlerin, insan viicuduna girmesi icin araci gorevi
gormektedir. Bu nedenle, gida kaynakli hastaliklarda
yer alan gidalarin takibi her zaman olmasa da
bircok durumda gida patojenlerini tanimlamak ve
gida tedarik zincirindeki riskleri degerlendirmek
amaciyla oldukca oOnemli olmaktadir. Yapilan
calismalarda gida zehirlenmesinin en sik et, tavuk
ve st Urlinleri gibi gidalarin tiiketilmesinden dolayi
kaynaklandig1 bildirilmistir (30, 31). Bu calismada
ise gida zehirlenmesinin nedenleri olarak sirasiyla
tavuk, et, siit ve siit Urlinleri goriilmistiir. Tavugun
ekonomik acidan daha uygun olmasi ve hazir yemek
tiketiminin fazla oldugu yerlerde kolay ulasilabilir
gida olmasindan dolayr gida zehirlenmelerine
neden olan etmenler arasinda ilk sirada yer aldig
distinilmistiir. Gida zehirlenmesinin gerceklestigi
illere bakildiginda Manisa’ da 2017 yilinda askeri
birliklerde

olaylarindan dolay1 oranlarin oldukca yiiksek ¢iktigi

yasanan toplu gida zehirlenmesi

kanisana varnlmistir. Elde edilen bulgular resmi
verilerin yerine gecmemektedir sadece Turkiye’nin
gidazehirlenmelerineiliskin genel durumunu anlamak
amaciyla gerceklestirilmistir. Bununla birlikte haber
metinlerine konu olan gida zehirlenmeleri toplu
zehirlenme vakalarinin oldugu olaylar1 kapsamistir.
Bireysel gida zehirlenmesi olaylarinin yer almadigi

gorulmustur.
SONUC

Gida zehirlenmesine iliskin riskleri onemli olcude
azaltabilmek ve toplum sagligin1 korumak agisindan
gida giivenligi zincirinde tarladan sofraya kadar olan
tim evrelerde izlenebilirligin saglanmas1 onemli
unsurlardan birisi olarak gortilmektedir. Ticari amagli
gida Uretimi yapan isletmelerin HACCP, GMP ve GHP
(lyi Hijyen Uygulamalari) gibi sistemleri uygulamasi,
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gida kaynakli zehirlenmelerinin minimum seviyeye
indirilmesinde onemli rol oynayacaktir. Halki
bilinclendirmek amaciyla yapilacak olan seminer,
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