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Yeniden onem kazanan arboviral enfeksiyon etkeni: Zika virus

Yavuz UYAR'

OZET

Zika virus (ZIKV), ilk olarak 1947 yilinda Uganda’da
bir Rhesus maymunundan izole edilen Flavivirus
cinsine ait bir arboviris (artropod kaynakli viris)’tur.
Bulas, cogunlukla Culicidae ailesi ve Aedes cinsi
(cogunlukla Aedes aegypti) sivrisinekler tarafindan
olmaktadir. ve muhtemelen

Insan-dis1  primatlar

kemirgenler rezervuar olarak rol oynamaktadir.
Semptomlar (ates, makulopapiiler dokuntu, eklem
agns1 ve konjoktivit) sivrisinek 1s1r1g1 sonrasi genellikle
tc ila 12 giin sonra kulucka doneminden sonra
gorilir. Asemptomatik vakalar siktir. Son yillarda,
virolojik calismalar hastaligin Afrika, Asya ve Pasifik
2013

y1li sonunda baslayan buyuk bir salginda Bati Pasifik

Okyanusya’da tanimlandigin1 gostermektedir.

adalan etkilenmistir. 2015 yilinda, Brezilya yerel
saglik yetkilileri, ZIKV salgim sirasinda aym anda
mikrosefalili dogan bebeklerin sayisinda bir artis
oldugunu gozlemledi. On tanilar hastalarin klinik
ozellikleri, seyahat yerleri ve tarihleri ile onlarin
aktivitelerine dayanmaktadir. ZIKV laboratuvar tanisi,
genellikle serum veya plazmada virusu, viral nukleik
asiti ya da virus spesifik immunoglobulin M ve notralize
edici antikorlar tespit etmek yoluyla gerceklestirilir.
Ne yazik ki, ZIKV enfeksiyonu icin belirli bir tedavi
bulunmamaktadir. Tedavisi

veya asi semptomatik

olarak yapilmaktadir. Enfeksiyona karst korunma,

sivrisinek 1sirmasindan korunmaya ve sivrisineklerin

salgin bolgelerinde eradike edilmesine dayanir.
Anahtar Kelimeler: Arbovirilis, Zika virls, vektor

kaynakli enfeksiyon, sivrisinek, Aedes

ABSTRACT

Zika virus (ZIKV), is an arbovirus (arthropod borne
virus) belonging to the Flavivirus genus that was first
isolated from a Rhesus monkey in 1947 in Uganda.
The transmission is mostly vectorial by mosquitoes of
the Culicidae family and of the Aedes genus (mostly
Aedes aegypti). Non-human primates and possibly
rodents play a role as reservoir. The symptoms (fever,
maculopapular rush, arthralgia and conjunctivitis)
appear after an incubation period after the mosquito
bite and usually last three to 12 days. Asymptomatic
cases are frequent. In recent years, virological
studies have allowed identifying the virus in
Africa, Asia, and Oceania, in the Pacific. Beginning
at the end of 2013, a large outbreak affected the
West Pacific islands. In 2015, Brazilian local health
authorities also observed an increase in babies born
with microcephaly at the same time of an outbreak
of ZIKV. Preliminary diagnosis is based on the clinical
features of patient, places and travel dates, and
activities. Laboratory diagnosis of ZIKV is generally
performed by testing serum or plasma to detect virus,
viral nucleic acid, or virus-specific immunoglobulin M
and neutralizing antibodies. Unfortunately, there is
no specific treatment or vaccine for ZIKV infection.
The treatment is symptomatic. Prevention against
the infection relies on individual protection against
mosquito bites and eradication of mosquitoes in
outbreak areas.

Key Words: Arbovirus, Zika virus, vector-borne
infection, mosquito, Aedes
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GIRiS

Son aylarda, ozellikle Orta ve Gliney Amerika’da
kiresel halk saghigim tehdit edecek boyutlara ulasan
Zika virus (ZIKV) enfeksiyonu salgim gorilmektedir.
(lokal
transmission) yoluyla vakalarin daha cok Giiney ve Orta

Yerel bulasma transmisyon, autochthonous
Amerika ulkelerinde (Kolombiya, El Salvador, Guatemala
ve Meksika vb.) saptandigi bildirilmistir (1, 2). ilk
otoktanoz lokal bulasvakasiise Surinam’dan bildirilmistir.
Hastadan izole edilen Zika viriis’in genomundan yapilan
molekiiler incelemeler ile filogenetik analiz sonucunda
bu susun Asya genotipinde oldugu gosterilmis ve 2013
yiinda Fransiz Polinezyasi’nda dolasimda olan sus ile
genetik olarak yakin ilskili oldugu bildirilmistir (2).
PAHO (the Pan American Health Organization, Pan
Amerikan Saglik Orgiitii) Mayis 2015’de Brezilya’da
Zika virusu ile enfekte vakamn laboratuvar tarafindan
da dogrulandigint bildirdi (3).

goriildugu ilkelerin diinya haritasindaki son dagilim

Zikavirlis enfeksiyonun

Sekil 1’de verilmistir. Zika virusi ile mikrosefalili dogan
bebekler arasinda bir iliski olabilecegine dair yapilan
arastirmalar sonucunda, Brezilya Saglik Bakanligi

yenidogan bebeklerde mikroosefali goriilme oramnin

Diinya’da Zika virisiin dagilim

daha onceki yillara oranla yillik bazda yaklsik 20 kat
arttigim bildirmistir (2).

ZIKV, sivrisinek kaynakli bir enfeksiyon etkenidir.
ilk olarak 1947 yilinda Uganda’dadaki Rhesus cinsi
maymunlardan izole edilmistir. ZIKV enfekesiyonu,
baz1 Afrika ve Asya llkelerinde grip benzeri belirti ve
bulgularin hakim oldugu ates, kas agnsi, dokiinti ve
eklem agris1 ile seyreder. Olgular genellikle sporadik
vakalar seklinde goriilmektedir (1). ZIKV enfeksiyonu,
2007 yilinda, Mikronezya’da epidemiye neden olarak
ardindaOkyanusya ulkelerine yayilmisti.  Amerika
ise 2014-2015 willarinda Paskalya Adasi
Uizerinden yayildigi hipotezi hakimdir (1, 2). Brezilya’da
yaklasik 440.000-1.300.000 yeni Zika virus enfeksiyonu
vakasi oldugu tahmin edilmektedir. Zika virlis, Aedes

kitasina

aegypti sivrisinegi yoluyla dengue ve chikungunya
enfeksiyonlar gibi bir yayilma yolunu takip etmektedir
).

ZIKV  epidemileri ciddi
goruilmesiyle beraber Brezilya ve Kolombiya, gibi bazi

sonucunda vakalarn

Ulkelerde kadinlarin hamile kalmaktan kacinmalar hatta

\\/ |
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Source: Centers for Disease Control and Pre
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W Locally acquired cases
Zika antibodies found in healthy people

vention (CDC) | 21 January 2016 ® DW

Sekil 1. Aktif Zika viriis enfeksiyonu rapor edilen iilker (Kavunici renk: Yerel vakalarin bildirildigi tlkeler, San renk: Saglikl
bireylerde ZIKV antikoru saptanan Ulkeler). (http://www.cdc.gov/zika/geo/active-countries.html, 21 Ocak 2016 itibariyle)
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daha da onemlisi El Salvador’da 2018 yili sonuna kadar
hamile kalmamamalarn onerilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri, Hastaliklann Koruma ve Kontrol Merkezi
(CDC) tarafindan, epidemik bolgeye seyahat edecek
vatandaslarina seyahat oncesi ZIKV enfeksiyonu ve bulas
yollar ile ilgili onerilerde bulunulmaktadir (4). Diinya
Saglik Orgiitii, viriisiin Kanada ve Sili haric neredeyse
tim Amerika kitasina yayilacagin1 6ngérmektedir. ZIKV
enfeksiyonunun yeni cografyalara yeni vektor tiirleriyle

de yayilmasi olasi olarak gorilmektedir (4).

Gunumuz anlayisina gore; bir Ulkede bir salgin
goriildiigiinde potansiyel olarak artik o andan itibaren
diinyada her bolge de risk altinda demektir (2). Bu
nedenle, Diinya Saglik Orgiitii (DSO), CDC, Avrupa
Hastaliklan Kontrol Merkezi (ECDC) gibi saglik orgitleri
ve llkelerin saglik bakanliklan, Zika virtisten korunma
yollar1 ve enfekte hastalann tedavileri icin caba
harcamaktadirlar. 2016 Haziran ayinda Brezilya’da
yapilacak olan 2016 Olimpiyat Oyunlari nedeniyle,
Brezilya’ya farkli ulkelerden gelecek turistlerin de
etkisiyle ZIKV salgim kuresel risk olusturma ihtimaline

sahip oldugu dusiniilebilir (5).

1. VIRUS YAPISI VE MIKROBIYOLOJiSI

ZIKV, esasen bir arbovirls (arthropod - borne virus,
Zika
adim Uganda’nin Kampala bolgesine yakin bir ormanlik
alandan almaktadir. ZIKV, ilk olarak 1947 yilinda
Uganda’da sarthumma virlsiinun silvatik dongtistiniin

eklem bacakli kaynakli virlis) enfeksiyonudur.

siirveyans1 yapilirken Rhesus cinsi maymundan izole
edilmistir (6). insanlardan ise ilk izolasyon, daha sonraki
yillarda sirasiyla yine Uganda ve ardindan Tanzanya’dan
bildirilmistir (7).

ZIKV’lin virolojik simiflandirmasina baktigimizda,
Flaviviridae ailesinde yer almaktadir. Tek zincirli bir
RNA virtsudir. Guney Afrika’da izole edilen Spondweni
Yapilan
arastirmalar sonucunda, genomik dizi analizi ile bircok
alt klade (sub-clade) oldugu bildirilmektedir. Asil olarak
Asya ve Afrika’da iki farkli “major lineage” varlgindan
s0z edilmektedir (1).

virtis ile genetik yakinlik gostermektedir.

2. BULAS VE VEKTOR OZELLIGI
2.1. Bulas Yollan

ZIKV icin Culicidae ailesi ve Aedes cinsi sivrisinekler
bulasinda en sk goriilen vektorlerdir. Aedes cinsi
icinde en sik Aedes aegypti gorulmekle birlikte Aedes
polynesiensis ve Aedes albopictus da rapor edilmektedir.
2007 yiwinda yapilan bir arastirma sonucunda ZIKV
epidemisi sirasinda Mikronezya’min Yap Adasi’nda,
Aedes hensilli’nin vektor olma ozelligi tammlanmistir.
Virlis, genellikle hematofagositoz yapma o6zelligindeki
artropodlann insanlardan kan emme islemi sirasinda
bulasmaktadir (1).
rol oynayan Aedes aegyptii turu sivrisinek Sekil 2’de

Zika virtsun bulastirmada ana

gosterilmistir.

Sekil 2. Zika virusiin bulastirmada rol oynayan Aedes
aegyptii tirl sivrisinek

2.1.1. Sivrisinek Isirmasiyla Bulas

ZIKV, insanlara yukarnda da bahsedildigi (izere
genellikle enfekte Aedes cinsi sivrisineklerin 1sirmasi
yoluyla bulasmaktadir. Bu sivrisinekler, bilinidigi lizere
aynm zamanda Dengue ve Chikungunya virislerinin
de yayilmasindan sorumludur (1-4). Bu u¢ enfeksiyon
hemen hemen aym cografyalarda goriilmektedir.

Busivrisinekler, cogalma donemlerinde yumurtalarim
icinde su artiklan bulunan kovalar, kaseler, hayvan
yemekleri, saks1 ve vazo gibi su yakinlarina birakirlar.
Sivirisinekler insanlarin oldugu ic ve dis mekanlarda
yasayabilmektedir. Aedes cinsi sivrisinekler, agresif
sokucular olarak da bilinmektedir. Giundiz ve gece
sokucu ozellikleri devam eder (3).
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insan Topluluguna Zika Viriis Nasil Girer ?
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Sekil 3. Zika virlisiin dongiisui ve insanlara bulas yollari. Solda vahsi orman dongiisi (silvatik dongii), sagda ise kentsel
dongu gorulmektedir. (Kaynak: http://www.cfr.org/public-health-threats-and-pandemics/zika-virus/p37527)

Sivrisinekler, genellikle beslenmek amaciyla bir
insandan kan emerken eger kisi enfekte ise viriisii alirlar
ve enfekte olurlar. Dah sonra diger insanlara da virisi
yayabilirler (1, 3, 4). Zika virlsiin dogal dongisi ve
insanlara bulas yollan Sekil 3’te verilmistir.

2.1.2. Anneden Bebege Gegis

Doguma yakin donemde ZIKV ile enfekte anneden
bebegine virlis gecebilir, fakat bu oldukca nadirdir.
Aslinda, tum gebelik siresince ZIKV anneden fetise
gecebilir (3).

Annenin  bebegini emzirmesi yoluyla ZIKV’iin
yenidoganlara gectigine dair heniiz bir kanit ya da rapor
yoktur. Emzirmenin vyararlarindan dolayi, endemik
bolgelerde olsa annelere emzirmeye devam etmeleri

onerilmektedir (3).

2.1.3. Enfekte Kan veya Cinsel Temas ile Gegis

Kan transfizyonu yoluyla ZIKV’in dondrlerden
bildirilmektedir (1-4). Aktif
ZIKV enfeksiyonunun oldugu viremik dénemde bu

insanlara gecebildigi

mumkindr.

Zika virtsiin cinsel yolla bir erkekten partnerine
gectigine dair bildirimler mevcuttur. Ancak, heniiz
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Zika virlisin semende ne kadar siire canli kaldig
bilinmemektedir (3).

2.2. Rezervuar

Virusun rezervuari henliz tam olarak

tammlanmamistir.  Yapilan calismalar ile insan-disi

primatlarin rezervuar olabilecegi bildirmektedirler.
Anti-
(orangutan,

ZIKV antikorlannin bazi1 buyik memelilerde
filler Pakistan’da
kemirgenlerde bulunmasi kamt olarak gosterilebilir
8, 9).

zebra, vb.) ve

3. COGRAFIK YAYILIMI VE EPIDEMIYOLOJISi

Virolojik calismalarile Zika virusun Afrika (Senegal,
Uganda, Nijerya, Fildisi Sahili, Gabon, Tanzanya, Misir,
Orta Afrika Cumhuriyeti ve Sierra Leone.) ve Asya
(Kambocya, Hindistan, Endonezya, Malezya, Pakistan,
Filipinler, Singapur, Tayland ve Vietnam) kitasinda
bulundugunu gostermektedir.Ayrica, son doénemlerde
Okyanusya (Mikronezya, Polonezya, Yeni Kaledonya
ve Cook Adalarn)’dan da vakalar
(8-11).

gorilmektedir



1952’de yapilan bir arastirmada Uganda’da ZIKV
%6,1
ve 1975 wyillarinda Nijerya’da virlisiin izole

prevalansi Daha sonra,
1971

edildigi goriilmektedir. Yine Nijerya’da 1979 yilinda

olarak bulunmustur.

semptomatik 130 hastaya ait serumlarin %52’sinde
ZIKV’e ozgil notralizan antikorlar saptanmistir (9).
1977 ve 1978 yillarinda Endonezya’nmin Java adasinda
ates sikayetiyle hastaneye basvuran 219 hastada
yapilan inceleme sonucunda ZIKV prevalanst %7,1
olarak bulunmustur (13). Daha sonraki yillarda ZIKV
bilidirmleri cok dikkati cekmemektedir. Ancak 2000’li
yillara gelindiginde enfeksiyon yeniden bildirilmeye
baslanmistir. Ornegin, 2007 ve 2013 yillarinda Tayland,
Kambocya ve Endonezya’dan sporadik vaka bildirmleri
yapilmistir (1, 14). 2007 yiinda Mikronez’yanin Yap
Adasi’nda calismada 49 konfirme ve 59 olasi supheli
vaka tamimlanmistir Bu hastalarda dokuntu, ates, eklem
agris1 ve konjiktivit ana belirtiler olarak saptanmistir .
Mikronezya’da enfeksiyonun yayilimindan sorumlu ana
vektoriin A. hensilii oldugu rapor edilmistir (15) 2007
yiinda Gabon’da Chikungunya ve Dengue virlis genis
bir salgin olusturmustur. Ardindan 2010 yiin da aym
virtsler ile yeni salginlar bildirilmistir.Her iki salginda
toplanan serum oOrnekleri ve sivrisinek tirlerinde ZIKV
arastinlmis ve 2007 yilina ait 5 serum orengi ve iki
A. albopictus sivrisinek havuzunda molekiiler yontemler
ile ZIKV varligi gosterilmistir. Gabon’da meydana gelen
salginin ana olarak A. albopictus yoluyla meydana
geldigi gosterilmistir. Filogenetik inceleme sonucunda,
Gabon’da gosterilen Zika viriisiin Afrika kokenli oldugu
anlasilmistir (16).

2013 yiinda Fransiz Polonezyasi’nda ZIKV epidemisi
gorulmis ve ZIKV genomu saptanan iki olgudan yapilan
filogenetik analiz sonucunda Asya genotipi oldugu
gosterilmistir. 2013 yilindaki salgin tammlanmis en buyuk
epidemi niteligindedir (17). Bu pideminin ardindan,
Fransiz Polonezyast kaynakli importe ZIKV vakalan
(Japonya, Paskalya Adalan ve Fransa) da bildirilmistir (1).

3.2. Avrupa Kitasinda Zika Viriisiin Durumu
(ECDC)
itibariyle Avrupa

Avrupa Hastaliklanin  Kontrolli Merkezi
tarafindan 4 Subat 2016 tarihi

Birligi
bildirilmedigi rapor edilmistir. 2015 ve 2016’nin ilk
aylarinda baz1 Avrupa llkeleri tarafindan endemik

bolgesinden otoktanoz ZIKV enfeksiyonunu

bolgelere ziyaret eden turistlerden importe vakalarin
oldugugoriilmektedir (18).

3.3. Brezilya’da ZIKV Nasil Yayildi?

Brezilya’dan 2015 wilinin basinda, Dengue ve

Chikungunya enfeksiyonlarn bildirilmeye baslamrmstir
(19). Dengue epidemisi Brezilya’da basta Sao Paulo
(637.029 dogrulanan vaka) ve Minas Gerais (166.360
(121.501
vaka)’da gorulmustiir. Diger eyaletlerden de toplamda
370.000 Dengue

Chikungunya vakalan ise basta Bahia (7820), Amapa

dogrulanan vaka) ve Goias dogrulanan

vakast  bildirilmistir.  Konfirme
olmak lizere Amapa (1070) ve Federal Bolge (194)’den
bildirilmistir. ZIKV enfeksiyonu, klinik olarak Dengue
ile aym belirtilere sahip olup Dengue virus enfeksiyonu
bolgesinde koenfeksiyon seklinde goriilebilir. Klinik,
korunma ve tedavisi benzer oldugundan resmi olarak
Zika viriisiin daha bu bdlgelerden daha az bildirildigi on

gorilmektedir (20).

Cogunlukla kabul edilen hipoteze gore, Brezilya’da
dizenlenen 2014 Dunya Kupasi Futbol Sampiyonasi’na
Afrika’dan gelen asemptomatik hasta turistler yoluyla
hastaligin yayildig1 kabul gormektedir. 2013 yili Haziran
ay1 ile futbol maglarimin oynadig1 2014 yii Haziran ay1
donemi karsilastirildiginda ZIKV enfeksiyonunu oraninin
%132 arttigi goriilmistir. Dolasimda olan ZIKV susu
Bahia’da izole edilmis ve Asya genotipi izole edilmistir
(21). 2014 Diinya Kupasi icin gelen turistlerin dagilimina
bakildiginda Asyali
gorulmektedir. Aym1 donemde Paskalya Adasi’ndan izole

turistlerin  cok yogun oldugu

edilen susun da filogenetik olarak Asya genotipinde
oldugu saptanmistir (22). 2014 Diinya Kupasi Futbol
maclan nedeniyle, Brezilyalilanin da eyaletten eyalete
seyahati s6z konusudur. Ulkede artan ic ve dis turist
hareketleri nedeniyle Zika viriis enfeksiyonu eyaletten
eyalete yayilmisti. 2016 Olimpiyat Oyunlarn’nin da
Brezilya’nin Rio de Janerio kentinde yapilacak olmasi
Zika virlsun yayiimyla ilgili yeni senaryolan akla
getirmektedir.
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Mayis 2015’den bu giine kadar Brezilya Saglik
ZIKV
otoktanoz enfeksiyonlan goriildiigli bildirilmektedir.

Bakanligi’'nca ilkenin bazi  eyaletlerinde

Es zamanli olarak bdlgede Dengue, Chikungunya
klinik belirtilerle
gorilebilmektedir. Guilherme ve ark., Rio de Janeiro’da

ve ZIKV enfeksiyonlari benzer
HIV ile enfekte bir hastada konfirme edilmis otoktanoz
ZIKV enfeksiyonu vaka sunumu olarak bildirilmistir.
ZIKV’ln filogenetik analizi sonucunda hasta serumunda
Asya tipi saptanmistir (23).

4. KLINIK

4.1. Genel Klinik Durum

GSemptomlar, enfekte bir sivrisinek 1sirmasindan
bir kac guin sonra 3- 12 gunlik bir kulucka doneminden
sonra meydana gelmektedir. Enfekte hastalarin
beste biri semptomatik olarak seyretmektedir.
ZIKV enfeksiyonunun klinik tablosu, Dengue virusu
enfeksiyonuna benzemektedir (4). Hastalarda klinik
bulgular olarak ates, makulopapller
eklem agris1 ve konjuktivit goriilmektedir. Diger yaygin

dokuntdler,

goriilen belirtiler arasinda kas agrisi ve bas agrisi da yer
almaktadir. Klinik,genellikle bir kac giinden bir haftaya
kadar stirmektedir. Agir seyereden hastalik durumlarinda
hastaneye yatis gerekebilir.
vaka-olum oram oldukca dusuktir. ZIKV enfeksiyonu
sipheli  olgulardan
bildirilmistir (1, 3).
Ozet olarak, aslinda klinik belirti ve bulgular
diger Arboviriis (chikungunya, dengue) enfeksiyonlar

ZIKV  enfeksiyonunda

Guillain-Barre  sendromu da

ile benzerdir. Bu nedenle tam koymada giiclikler
yasanmaktadir (1). Hatta cogu kez Dengue atesi
birbirine  benzediginden ZIKV
enfeksiyonu onemsenmemekte ve Dengue seklinde
bildirimler yapilabilmektedir (20).

dolay1 Brezilya’da

4.2. Gebelerde Zika Virlis Enfeksiyonu ve
Konjenital Anomaliler (Mikrosefali)
Gebe kadinlar, hamileligin herhangi bir doneminde

ZIKV ile enfekte olabilirler. Gebelerdeki ZIKV
enfeksiyonu insidanst tam olarak bilinmemektedir
(24).
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Gebelikte Zika viriisiin maternal-fetal yoldan gectigi
dokiimante edilmistir. ZIKV RNA’sinin “fetal kayip: dusuk”
uriinlerindeki patolojik spesmenlerde tespit edilmesine
ragmen kac fetal kayibin ZIKV enfeksiyonu yoluyla
meydana geldigi heniiz bilinmemektedir. Mikrosefali ile
dogmus yenidoganlarda yapilan virolojik incelemeler
ile ZIKV varlig1 konfirme edilmistir (25). Brezilya’da
meydana gelen ZIKV salgininda, artrms oranda
mikrosefalili bebek dogumu rapor edilmistir ECDC’nin
hazirladig1 rapora gore; Brezilya’da mikrosefalili dogan
bebeklerin sayis1 2010 yiinda 153, 2011 yiiinda 139,
2012 yiinda 175, 2013 yiinda 167, 2014 yiinda 147 iken
28 Kasim itibariyle 2015 yilinda 1248 olgu olarak rapor
edilmistir. Mikrosefali olgularinin 6zellikle Pernambuco
(n=646) ve Paraiba (n=248) eyaletlerinde cok yiiksek
oldugu gozlenmistir (25).

ZIKV ve mikrosefaliyle iliskili calismalar devam
etmektedir. Diger enfeksiyonlar ile iliskisi, beslenme ve
cevresel faktorler de arastinlmaktadir. Bu konuda daha
fazla ve ileri arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir (23).
Zika viriisiin bebeklerde olusturdugu mikrosefali tablosu

Sekil 4’de verilmistir.

Baby with Typical Head Size

Baby with Microcephaly
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N

Sekil 4. Zika virisiin bebeklerde olusturdugu mikrosefali.
Soldaki sekilde normal kafa olciilerine sahip bir bebek,
Sagdaki sekilde mikrosefali olusmus bir bebegin temsili
sekli goriilmektedir.
(Kaynak:https://www.linkedin.com/pulse/new-research-make-you-
much-happier-dr-travis-bradberry)

4.3. Tam ve Bildirimi

Ates, dokiintli, eklem agnsi ve konjoktivit gibi
tipik klinik benzerlikleri nedeniyle, Zika viriisin
ayinc tamsinda oldukca genis bir enfeksiyon etkeni

bulunmaktadir. Basta Dengue virlis olmak Uzere;



sitma, riketsia, grup A streptokok, rubella, kizamik,
ve parvovirus, enterovirus, adenovirus ve alfavirus
enfeksiyonlan (Chikungunya, Mayaro, Ross River,
Barmah Forest, O’nyong-nyong ve Sindbis virusleri)
ayirict tanida degerlendirilmesi gereken etkenlerdir (3).
klinik
gorinimine ilave olarak yapilan seyahatin tarihi ve
yeri ile kirsal ve ormanlik alanlara yapilan aktivitelerin

varligr yardimc1 olmaktadir. ZIKV icin laboratuvar tanida

Hastaligin erken tanisinda, hastaligin

serum veya plazmada viral niikleik asit (ZIKV RNA)
ve virlise 6zgul immunoglobulinler (anti-ZIKV IgG ve IgM)
ile notralizan antikorlar arastinlmaktadir (1, 3).

ZIKV enfeksiyonu, goriildiigi lilkelerde klinik stipheli
yada laboratuvar tarafindan konfirme vakalar olarak
bagli olduklan Saglik Bakanligimin yerel birimlerine
bildirimi zorunlu hastaliklardir. Ulkemizde de Arboviriis
enfeksiyonlan bildirimi zorunlu hastaliklar listesinde
yer almaktadir.

5. LABORATUVAR TANI
5.1. Hiicre Kiiltiirii

Viris izolasyonu, semptomlarin  olusmasindan
sonraki bes giin sonra hastadan alinan kan orneklerinde
oldukca basarilidir ve referans yontem olarak kullamlir
(3). Viriis izolasyonu icin siit emen albino Isvicre
farelerinin beyni kullamlmaktadir (9). Aynca Vero
ve C6/36 hiicre serilerinin de kullamldigi calismalar
bulunmakta ancak viral titrelerin dusuk olmasi
nedeniyle basanli sonuclar alinamadigr bildirilmektedir
(16). Bu nedenle virusiin gosterilmesinde giinimiizde

daha cok molekiiler yontemler tercih edilmektedir.

5.2. Molekiiler Yontemler

ZIKV enfeksiyonunun tanisinda hastalardan alinan
kan orneklerinde viral RNA genomunun gosterilmesi
siklikla kullanilan tam yontemdir. Reverz Transkriptaz
(RT-PZR)
semptomlarin olusmasindan bes glin sonra hastadan
alinan kan orneklerinden virusin gosterilmesinde
(4).

Polimeraz zincir reaksiyonu yontemi

oldukca basanlidir ZIKV genomu, Hastaligin

baslangicindan sonraki ilk hafta RT-PZR yontemiyle
serumda tespit edilebilir. Ayrica molekiiler yontem,
Flaviviris enfeksiyonlarindaki serolojik capraz reaktif
antikorlarin ayriminda yardimcidir. Dogrudan enfeksiyon
etkenini gosterebilmektedir (3).

Kombine edilmis “Pan flavirus” (Flaviviris ailesinden
enfeksiyon etkeni olan ve en sik goriilen viruslere 6zgul)
amplifikasyon yontemi alternatif diger bir yontem
olarak kullamlabilir. Insanlardaki “viremik dénem” cok
kisadir ve genellikle hastaligin baslangicindan sonraki
uc ile bes giin aras1 gorilmektedir. ZIKV’in idrar yoluyla
atilmas1 daha uzun sirebilir (4). Bu nedenle diger
viral enfeksiyonlarda oldugu gibi (kizamik, kabakulak,
sitomegalovirus, vb.) seruma alternatif olarak idrar
numunesi de kullamlmaktadir.

ZIKVRT-PZR
amniyon mayiinden de calisilabilir.

testi hamile bayandan alinan
Ancak vyeterli
calismalar olmadigindan  konjenital enfeksiyonlar
icin testin duyarliigi ve ozgiillugli heniiz tam olarak
bilinememektedir. Amniyosentezin %0,1 olasiik da
olsa gebeligin 24. haftasindan o6nce yapildiginda
gebelik

sonuclanabilmektedir. Bu nedenle, erken gestasyonel

komplikasyon olarak kayipla
yas doneminde (14. haftanin altinda) amniyosentez
onerilmemektedir. Bu durumda risk ve fayda oram

tansilarak karar verilmelidir (24).

Maternal veya fetal ZIKV enfeksiyonu ile dogan bebek
icin CDC su testlerin yapilmasin1 onermektedir (26):

a) Plasenta ve ya umblikal korddan histopatolojik
orneklem yapilarak plasental doku icin frozen ve umblikal
kord dokusundan ZIKV RNA varliginin arastirilmast,

b) Kord serumundan ZIKV IgM ve Dengue viris IgM
bakilmasi ve notralizan antikorlann arastirilmasi.

CDC, ZIKV ile enfekte yenidoganlar icin olusturdugu
rehberde, ZIKV endemik bir bolgeye ziyaret yapmis
ZIKV hastaligi semptomlar olan gebenin fetal kayipla
sonuclanmasi veya fetal mikrosefali ile dogmus bir
bebek varlig1 durumunda; fetal dokudan (umblikal kord
ve plasenta) ZIKV RT-PCR testi ve immiunohistokimyasal
boyanma yapilmasim onermektedir (26).
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5.3. Serolojik Yontemler

IgM  (anti-ZIKV  IgM)

antikorlar tipik olarak hastaligin ilk haftasinin sonunda

Virlise ozgll ve notralizan

gelismeye baslamaktadir. benzer
ve iliskili diger Flavivirlisler (Dengue ve Sarnhumma
gibi) ile  siklkla
verebildiklerinden etkenin
antikorlann plak reduksiyon notralizasyon testi (PRNT)
ile virlise 6zgiil antikorlar olup olmadigi test edilmeldir (3).
ELISA ve
antikor (IFA) yontemleri oldukca yaygin kullamlan
yontemlerdir. Atlanta’daki CDC Laboratuvarlari, 2007
yiinda Yap Adasi’ndaki epidemi sirasinda spesifik

Serolojik testler,

virisleri capraz  reaksiyon

tamst  zordur. Saptanan

Serolojik tanida, immin floresan

anti-Zika IgM antikorlarin1 saptayan ELISA yontemini
gelistirmislerdir (15).

Enfeksiyonun erken doneminde, Zika viruse ozgiil
IgM ve IgG antikorlan disik seviyede olabilir. Bu
nedenle tany1 koymak oldukca guclesmektedir (11).
Antikorlarin PRNT ile konfirme edilmesi gerekmektedir.
Ayrica antikor miktarindaki dort katlik titre artisi
da tanmida onemlidir (1). ZIKV ozgul antikorlarini
saptamaya yonelik son donemde gelistirilen ticari
kitler (Euroimmun IFA IgG ve IgM -Almanya, MyBio
Source ELISA Ig ve IgM - ABD, Biocan Diagnostics ELISA
IgG ve IgM- Kanada gibi) de bulunmaktadir.

6. TEDAVI

Zikavirus enfeksiyonuicin 6zgul bir antiviral ve tedavi
sekli yoktur. Tedavi daha cok semptomlan gidermeye
yonelik olarak asitaminofen ve antihistaminik ilaclarin
kullanimi  seklindedir. Zika virlis enfeksiyonundan
korunmak icin henuiz gelistirilmis ve onay almis bir as1

bulunmamaktadir (1, 3, 4).

7. KORUNMA YOLLARI

Korunma ZIKV tasima ihtimali yuksek ozellikle
Aedes cinsi sivrisineklerden seyahat esnasinda gun
boyu korunma seklindedir. Bu amacla, seyahatlerde
sivrisinekleri kovucu repellent solusyonlar
kullamlmaldir. Aynca sulak alanlardaki sivrisineklerin

yumurtalarimn sayisinin insektisidler yoluyla azaltilmasi
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da etkili bir yontemdir. Deltametrin, aerosol seklinde
kullamlabilen etkili bir insektisiddir (3, 4).

Sivrisinekler yoluyla yayilan Zika virlisin endemik
olarak goriildiigli bolgelere ziyaret edilmeden oOnce
ve ziyaret sirasinda CDC tarafindan asagidaki uyarlar
yapilmaktadir (3):

- Uzun kollu Ust kiyafetler ve uzun pantolonlar
giyilmeli.

- Konaklama yapilan yerlerde pencere ve kapilardan
sivrisinek girisi  onlenmeli  (pencerelerde ve
kapilarda sivrisineklik, til perdeler vb).

- Eger acik alanda uyunacaksa cibinlikler kullamlmal.

- Saglik ve cevre kuruluslan tarafindan onerilen
repellent solusyonlar kullamlmalidir.

- Yine CDC tarafindan cocuklar ve bebekler icin de
bazi onlemler ve uyanlar yapilmistir (3):

Eger cocuklar iki yasin altinda ise sivrisinek
kovucu repellentlerin kullanilmas1 onerilmemektedir.
Bu durumda cocuklara ve bebeklere kollarnini ve
bacaklarin1 tam olarak ortecek sekilde kiyafetler
giydirilmelidir. Ayrica bebek arabalar ve yataklarinin
tzeri til ve benzeri sivrisineklerin  gecisini
engelleyecek bariyerler ile ortulmelidir. Sivrisinek
kovucu repellentlerin iki yasin lizerindeki cocuklarda
kullamlmas1 onerilmektedir. Ebeveynler kendi elleri
kol,

repellentleri surebilirler.

ile cocuklarin el, bacak ve yuz bolgesine

ZIKV enfeksiyonu tanisi almis bir birey, hastaligin
ilk haftast boyunca kaninda virlis bulunacagindan
sivrisinekler tarafinda sokulmaya kars1 onlemler
almalidir. Clinkl hasta bireyden kan emen sivrisinekler
virtisu emerken

saglikli  bir bireye yine kan

bulastirabilmektedir.

Sonuc¢ olarak, Zika virus enfeksiyonu yeniden
ortaya cikms ve onem kazanmis bir etkendir.
ZIKV, mikrosefali ile iliskilendirilerek saglik camiasinda
ve medyada daha da 6nemli hale gelmistir ve giincelligini
korumaktadir. 2016 Yaz Olimpiyatlarinin da Brezilya’da
yapilacak olmasi nedeniyle ZIKV enfeksiyonunun yil

boyunca yine giindemde kalacag asikardr.
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