KAPADOKYA' DA EPIDEMIYOLOJI
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aglik Orgiitii (DSO) 1 Temmuz-6 Temmuz 2007
i arasinda Kapadokya'da bir egitim
istir. Egitim, salgin arastirmalarinin onemli

PPUMU olan veri analizinin pratik uygulamalarini
icermistir. Katiimcilan “Turkiye'de Epidemiyolojik
Siirveyans ve Bulasic1 Hastaliklar Kontrol Sisteminin
Guclendirilmesi Projesi” kapsaminda yiurutilen ve
Turkiye'nin tim illerinden secilmis olan “Fellow”
grubu olusturmustur. Egitimin amaci, katiimcilara bir
saha salgin arastirmasinda EpiData istatistik paket

iletigim: Erica WEIS

Diinya Saglik Orgiitii, Birlik Mah. 2. Cadde No: 11,
Cankaya-ANKARA

Tel: 0312 458 21 67

E-posta: ray@raysanders.co.uk

EGITIMI

(DSO 2005) programi kullanarak veri analizi ve ilgili
araclan kullanma yetenegi kazandirmaktir. Katilim-
cilar kurs suresince, bir salgin arastirma anket for-
munu kullanarak veri giris dosyasi olusturma, veri giri-
si yapma, veriyi diizeltme ve gecerliligini saglama, ve-
ri tabanini isletme, tammlayici analizleri uygulama,
vaka kontrol ve kohort calismalan icin tabaka-
landirma, coklu degisken analizi yapma ve elde edilen
analiz sonuclarin1 yorumlama yeteneklerini giiclen-
dirmislerdir. Egitim, Avrupa Hastalik Koruma ve Kont-
rol Merkezi (ECDC) uzmani olan Pedro Arias, epi-
demiyolog Bernadette Gergonne ve EPIET
(European Programme for
Epidemiology Training) fellow'u olan Chris
| Williams tarafindan yuritulmustur.m

Intervention
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manlarda Bulgaristan, Sirbistan ve Romanya'da
anan su baskinlanyla, Avrupa Hastalik Onleme ve

| Merkezi (ECDC) calisanlan bu tiir dogal fela-

n sagliga olan olumsuz etkilerine yonelik deger-
lendirme yapmaya baslamislardir.

Su baskinlar diinya genelinde siklikla meydana ge-
len dogal felaketlerdir, belki de iklim degisikliginin bir

Ko

iletisim: Bekir CELEBI

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi,
Parazitoloji Laboratuvari, Sthhiye/ANKARA
Tel: 0312 458 21 69

E-posta: vetbekir@yahoo.com

etkisi olarak gelecekte daha da artabilecektir. Su bas-
kinlarinin insan sagligina olumsuz etkileri arasinda;
e Cogunlukla bogulma ile meydana gelen travmatik
olumler,
¢ Yaralanmalar,
e Glivenli icme suyu ve atik su altyapi tesislerindeki
bozulmalara bagh fekal- oral dongiiniin artmasina
bagli enterik enfeksiyonlar,
e Post-travmatik mental rahatsizliklar,
e S1itma, Dang hummasi, Sar1 Humma, Bat1 Nil
Atesi gibi vektor kaynakli hastaliklar,
o Leptospirosiz gibi kemirgen kaynakli hasta-
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biklar
o Toksik atiklanin neden oldugu zehir- Sf
lenmeler

e Su baskinindan kacmak icin evlerde
siginak arayan yilanlar nedeniyle yilan
1siriklar,

e Saglik hizmetlerinin bozulmasi, toplu-
mun yer degisikligi gibi diger olumsuz §
sag-lik sartlari sayilabilir. ;

Su baskinlarinin sagliga etkilerini de-
gerlendirmek icin sinirli sayida kisa
donem epidemiyolojik calismalar yapil-
mistir, ancak su baskinlarinin saglik ve ekonomik etki-
lerinin uzun donem calismalarinda yetersizlik bulun-
maktadir. Toplumun eski haline donmesi icin cok genis
ekonomik ve organizasyon kaynaklarinin mevcudiyeti
gereklidir.

Su baskinlarindaki sinirli veriler olumlerin en ¢ok
bogulma, kalp krizi hipotermi, travma ve arac kazalar
ile iliskili oldugunu gostermektedir. Akan suyun hizi sel
kaynakli ani oliimlerin sayisini belirleyen bir faktor-
dir. Bir cok calismada sel iliskili yaralanmalar, ya-
niklar, elektrik carpmasi, yilan sokmas bildirilmistir.
Aralik 2004'de Hindistan'da 20 6liim ve 106 tetanoz va-
kasi rapor edilmistir (Vaka 6lum Oran1 %18.9).

Gelismis ulkelerdeki bir cok calismada sel kurban-
lan arasinda anksiyete, depresyon, uyku bozuklugu ve
post travmatik stres gibi mental saglik problemlerinin
arttig1 bildirilmistir. ingiltere'de ayn bélgede sele ma-
ruz kalan ve kalmayan bireylerin dahil oldugu bir aras-
tirmada evleri sele kapilan ve kapilmayan eriskinler
karsilastinldiginda sele maruz kalanlarda psikolojik
stresin dort kat arttig1 tespit edilmistir. Siddetli sele
maruz kalanlarin fiziksel tedavilerinden sonra da
psikolojik sikintilar1 devam etmistir. Diger calisma-
larda cocuklarda agresif davranis ve yatak 1slatma gibi
davrams degisiklikleri bildirilmistir.

Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, hatta Avru-
pa'da da su baskinlari sonrasinda ishal ile giden hasta-
liklarin arttigina iliskin veriler vardir. ingiltere'de ya-
pilan son calismalarda sel ile iliskili gastroenterit ve
kulak agnsimin arttig1 bildirilmistir. Sel sonras1 toplu-
mun yer degistirmesi, yetersiz barinma sartlan ve ka-
labalik, ishal ile seyreden ve solunum sistemi hasta-
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Liklar riskini artirmaktadir. Portekiz'de (1969), Rusya
Federasyonu'nda (1997), Cek Cumhuriyeti'nde (2003)
sel kaynakli leptospirozis salginlar bildirilmistir. Lep-
tospira etkenlerinin kemirgen idrar ile kontamine su,
nemli toprak, camur veya sebze ile mukoz membran
ve derinin temasi yoluyla tasindigina inanilmaktadir.
Hastaliklarin tamimlanmasi ve vakalarin erken teda-
visi salginlarin etkisini minimize etmede 6nemlidir.

Su baskinlar vektorlerin yasam alanlarin ve sayi1-
larin artirarak dolayli olarak vektorlerle bulasan has-
taliklarin artisina neden olabilir. Yagmur sularinin ve
nehir tasmalarinin neden oldugu durgun sular sivri-
sineklerin yasam alani olarak rol oynayabilir. Bunlarla
birlikte sivrisinekler felakete maruz kalan toplumda
ve ilkyardim calisanlar icin dang hummasi, Bati Nil a-
tesi, sitma gibi enfeksiyoz hastaliklarin tasinmasinda
potansiyeldirler. Seller baslangicta sivrisinek lireme
alanlarin tahrip eder fakat sular cekildiginde tekrar
ureme alanlan olusur. Sellerin ardindan gorilen sitma
salginlari, sitmanin endemik oldugu diinya
genelindeki bolgelerde bilinen bir fenomendir. Bati
Nil atesinin Avrupa'da Romanya'da (1997), Cek Cumhu-
riyeti'nde (1997), italya'da (1998) seller ve yogun ya-
gislardan sonra goriildiigii bildirilmistir.

Su baskinlarinin etkisi gelismis bolgeler ile gelis-
mekte olan bolgeler arasinda farkli olabilir. Diinya
Saglik Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi, iklim degisik-
liklerinin sagliga etkilerini degerlendirmeye yonelik
bir cok program gelistirmektedir.m
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