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TUBERKULOZ ICIN GLOBAL PLAN, 2006 - 2015

Hasan BAYRAK!

Tuberkuloz nedenli ekonomik kayiplar
gunumiuzde dnemli bir problemdir. Tuberkuloz
tedavi edilebilir ve dnlenebilir bir hastaliktir ve
bu hastaligi onleyebilmek icin acil onlemlere
ihtiyac vardir.

TuberklUlozu Durdurma Ortakligi, global
anlamda sosyal ve politik organizasyonlari
kullanarak tuberkulozun yayilimini dnlemek
icin calismaktadir. Bu kurulus, 2006—2015 yillar
arasinda gerceklestiriimek Uzere tuberkulozu
onlemek icin global bir plan geligtirmistir.

Bu kapsamda, gelecek 10 il igin
tuberkulozun dnlenmesinde etkili olacak aktivi-
teler planlanmistir. Bu aktiviteler; tuberkuloz insi-
dansini azaltmayr ve 2015 yilinda tuberkuloz
olum ve prevalans oranlarini 1990 yili rakam-
larina gore yari yariya azaltmayi icermektedir.

Bu plan, 2050 yilinda hastaligin global halk
saghgi sorunu olmasinin eliminasyonu yonunde
bir adim olarak dusuntimektedir.

Tuberkulozu durdurma stratejisi; hastalik
yukunu azaltmak icin gerekli olan vaka tespiti ve
tedavisini yuksek oranlara (sirasiyla %70 ve
%85’in Uzerine) cikarma konusunda ulusal
tuberkuloz kontrol programlarina teknik destek
saglayacaktir. Plan ayni zamanda, politik
kararlligi, parasal desteklerin artmasini, etkili
mudahalelerin yapilmasini, hasta ve toplum
katihmini ve arasgtirmalari destekleyecektir.

Ortaklik yedi gruptan olugsmaktadir; DOTS

yayilimi, ¢oklu ilaca direngli tuberkiloz icin DOTS-
plus, TB/HIV, yeni tuberkuloz tani yontemleri, yeni
antituberkuloz ilaglari, yeni tuberkuloz agilari,
iletisim ve sosyal hareketlilik.

Tuberkilozu durdurma stratejisinin uygula-
maya girmesi ile basarilacaklar;

*  Yuksek kalitede tuberkuloz tani ve
tedavisi saglanacak,

+  Yaklagik 50 milyon kisi tuberkuloz
tedavisi alacak ve bunlarin 800,000'’i ¢coklu ilaca
direncli tuberkuloz olacak ve 3 milyonuna HIV
birlikteligi nedeniyle antiretroviral tedavi
uygulanacak,

+ 2006-2015 yillari arasinda 14 milyon
olum engellenmis olacak,

+ Ik yeni antituberkuloz ilact 2010 yilinda
kullanima girecek (40 yil icin) ve 2015 sonrasinda
antituberkiiloz tedavi rejimi 1-2 aya inecek,

+ 2010 yilinda aktif tuberkuloz tanisinda
hizli, duyarh ve ucuz tanisal testler kullanilacak,
2012’de ise latent tuberkuloz enfeksiyonu ve
hastaliginda ilerleme riski gorulen kisilerin tanisini
saglayabilecek guvenilir ybntemler devreye
girecek,

» 2015 yilinda tuberkuloz kontrolune ciddi
etkisi olacak yeni, etkin bir agi kullanima hazir
olacaktir.

Temel hedefi tuberkiloz olmayan bir dunyaya
dogru adim adim ulasmak olan planin toplam
maliyeti 56 milyar dolardir.
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