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OZET

Barsak parazitozlari dunyanin hemen her bblgesinde, kalabalik ve alt yapisi bozuk olan yerlerde yuksek
oranda gorulur ve sikhigi; icme suyu kanalizasyon, altyapi, ¢cevre kosullari vb sanitasyon duzeyi ile degisiklik
gosterir. Ulkemizde Barsak parazitozlari sorununun ¢bozulememesinin nedenini, bu alanda yapilan ¢alismalarin
multidisipliner bir anlayisla ve entegre bir bicimde yurutulememesinde aramak gerekir. Bu ¢alisma Diyarbakir
il merkezinde yasayanlarda barsak parazit sikligini ortaya ¢cikarmak amaciyla planlanmistir. Diyarbakir yerlesim
yerine ve sehir altyapi durumuna gore u¢ bdlgeye ayriimis ve toplam olarak 429 kisiden alinan digki drnekleri
incelenmistir. Aragtirmaya katilanlarin %39.4’Unde parazit bulunmustur. Incelenen 429 digki drneginin; %16.9’
unda Giardia intestinalis, %8.0’'inde Entamobea coli ve %5.2’sinde ise Entamoeba histolytica saptanmistir.
168 kiside toplam olarak 199 parazit kist ya da yumurtasi saptanmis olup bunlarin 167’si (%83.9) protozoon,
32 tanesi (%16.1) helminttir.

Anahtar kelimeler: Parazitoz, Prevalans, Diyarbakir

THE PREVALENCE OF INTESTINAL PARASITES IN DIYARBAKIR CITY IN 2001
SUMMARY

Intestinal parasites are detected nearly all around the world. They increase especially in the areas that are
crowded and have bad sanitational levels. Incidence ofintestinal parazites change according to the sanitation status.
In our country, the problem of intestinal parasites has not been solved because of the control and prevention
studies are not multidisiplinear and integrated. This study was aimed to investigate the prevalence of intestinal
parasites Diyarbakir city. Diyarbakir was divided into 3 regions according to the settlement and substructure
conditions. Stool or fecal specimens taken from 429 persons were investigated and 39.4%, of them were found
with pamsite.The name and percentage of parasites were identified as follows: G.intestinalis 16.9%, Entamoeba coli
8.0% and Entamoeba histolytica 5.2%. Parasite cysts or eggs were detected totally in 168 stool samples, in 199 par-
asites. Totally in 199 parasites, 167 (83.9%) of them protozoon and 32 (16.1%) of them helmint.
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GIRIS

Fekal-Oral (digki) yolla bulasan hastaliklar  faktor etkilemektedir. Yurdumuzda en onemli
gelismekte olan ulkelerde dnemli bir sorundur ve  fakat uygun kosullarda kontrol altina alinabilen
bunlarin bulasmasini cografik, jeolojik, iklimsel,  enfeksiyon hastaliklari fekal-oral yolla bulasan
biyolojik, sosyal, kulturel ve ekonomik bircok  hastaliklardir (1). Bunlardan barsak parazitlerinin
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prevalansinin yuksek olmasi, kuresel yayginlik,
ulkemizdeki ¢evre kosullari, halkin saglik egitim
duzeyi ve saglk orgutlerimizin arzu edilen
duzeyde hizmet vermeyisi yuziunden ozellikle
kirsal alanda ve kentlerin gecekondu bblgelerinde
halk saghgi acisindan buytik sorun olmaya devam
etmektedir. Barsak parazitleri dunyanin hemen
her bdlgesinde, kalabalik ve alt yapisi bozuk olan
bolgelerde, yuksek oranda gorulur ve siklig
sanitasyon duzeyi ile degisiklik gosterir (2-5).

WHO raporlarinda dunyada 1 milyar kisinin
Ascaris lumbricoides ile enfekte oldugu ve barsak
tikanmalari nedeniyle yilda 1550 kisinin oldugu
bildiriimektedir (3). Tum dunyada yaygin olan
barsak parazit enfeksiyonlari ¢ogu bblgelerde
yuksek prevalans gostermektedir. Bu nedenle
1986 yilinda WHO Expert Committe kararlarinda
birincil derecede saglik hizmetleri aktiviteleri ile
konuya ¢dzum getirilebilecegi vurgulanmistir
(6, 7).

Parazit hastaliklar ile savasim, koruyucu
hekimlik alanini kapsayan zorunlu bir etkinlik ol-
masinin yani sira insan kaynagimizin gelismesine
de katkida bulunacak yasamsal bir gorevdir
(9,10). Ulkemizde barsak parazitozlari sorununun
¢dzulememesinin nedenini, bu alanda yapilan
calismalarin multidisipliner bir anlayigla ve enteg-
re bir bicimde yurutulememesinde aramak
gerekir. Yeteri kadar temiz su saglanamamasi,
kati ve sivi atiklarin toprak yuzeyini kirletmesi,
vektor kontrolu ve besin sanitasyonu ile ilgili on-
lemlerin etkin bicimde uygulanamayigi gibi
bircok cevre kosul-lari daha ¢ok belediyeler ve
diger kamu kurulug-larinin ¢abalari ile ¢bozulebile-
cek sorunlardir (8).

Diyarbakir birgok yodremizde oldugu gibi
altyapi sorunlarinin henuz bitirilemedigi illerimiz-
den biridir. Yakin zamanda yasanan yogun gog,
yetersiz olan kanalizasyon ve altyapiyl daha da
yetersiz hale getirmistir. Sehirde yasanan sik su
ve kanalizasyon sebeke arizalari, su kesintisi
fekal-oral yolla bulasan hastaliklarin artmasina,
hatta zaman zaman su kaynakli salginlarin yasan-
masina neden olmaktadir. Dicle Baraji’ndan geti-
rilmesi planlanan icme suyu sebekesinin yani sira
eksik ve yetersiz olan kanalizasyon sebekesinin

tamamlanmasi ile birlikte yakin zamanda belki de
bu tur salginlar artik gdorulmeyecektir.

Bu calisma Diyarbakir il merkezindeki alt-
yapisi ¢ok eski olan Surigi, yer yer kanalizasyon
sebekesinin bulunmadigi gecekondu bblgesi ve
bu iki yerlesim yerine gore daha iyi bir altyapiya
sahip olan yenisehir bblgesinde yasayanlarda
barsak parazit sikhigini ortaya ¢ikarmak amaciyla
planlanmis kesitsel, tanimlayici bir calismadir.

YONTEM

Bu calisma Diyarbakir il merkezinde yuru-
tulmustur. Diyarbakir kent merkezinin nufusu
yaklasik 600 000 civarindadir (11). Diyarbakir'da
parazit sikligl son yillarda yapilan ¢alismalarda
%32 ile %40 civarinda degismektedir (12).
Buna gore Epiinfo 2000 istatistik programinda
parazitoz sikhgi icin drnek buyuklugl 143 olarak
bulunmustur. Diyarbakir, yerlesim yerine ve sehir
altyapi durumuna gbre apartman, gecekondu
ve Sur igi (eski Diyarbakir) olarak ug¢ bolgeye
ayrilacagi dusunulerek drnek buyuklugu tc kati
(429) ahnmstir. Daha odnceki deneyimlerimiz-
den yola cikarak; digkl toplamada gucluklerle
karsilagilacagi ve kisilerin arastirmaya katiima
yuzdesinin %70 civarinda olacag! dusunulmus ve
600 kisiye ulagsmak hedeflenmigtir. Nufusa orantili
olarak tabakali drneklem yodntemi ile sokaklar
secilmistir. Yirmi sokak ve her sokaktan alti hane
olmak Uzere 120 eve gidilmigtir. Evdeki kigilerle
gorusulmusg, arastirma hakkinda bilgi verildikten
sonra her eve evde yasayan Kisi sayisi kadar,
(yaklasik 600 adet) diski kabi verilmistir. Ertesi
guin bu evlere gidilerek toplam 426 kisinin digki
ornegi bulunan kaplar geri ainmistir. Daha sonra
D.U. Tip Fakultesi Mikrobiyoloji A.D. laboratuva-
rinda flotasyon, nativ ve lugol boyama yontemi ile
parazitolojik inceleme yapilmistir. Veriler SPSS
for Windows programinda degerlendirilmis, % ve
Khi kare testleri uygulanmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya toplam 426 kisi alinmig ve
katilanlarin yas ve cinsiyet dagihmi Tablo 1’de
verilmistir. Tabloda goruldugu gibi arastirma
kapsamina alinanlarin %14.1’i 0-4 yas grubu,
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%16.6 si 5-9 yas grubu, %16.4’U 10-14 yas grubu
olmak Uzere %47.1’ini 0-14 yas grubu ¢ocuklar
olusturmaktadir. Cinsiyet dagiliminda ise oranlar
yaklasik olarak birbirine esittir.

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin yas gruplarina ve
cinsiyete gore dagilimi:

parazit gbrulme arasinda anlaml bir fark gorulme-
digi (p= 0.16) gibi cinsiyet ile de anlamli fark bu-
lunmamistir (p= 0.3).

Tablo 3. Kisilerin yas gruplari cinsiyet ve oturduklari
yere gore parazitoz gorulme sikligi

Yas gruplari Sayi %
0-4 60 141
5-9 71 16.6
10-14 70 16.4
15-24 69 16.2
25-49 122 28.6
50-+ 34 8.1
Toplam 426 100.0
Cinsiyet

Kadin 217 50.9
Erkek 209 49.1
Toplam 426 100.0

Arastirmaya katilan 426 kisiden 168’inde
(%39.4) parazit kist ya da yumurtasi saptanmigtir.
Parazit saptananlarin 136’sinda (%31.9) tek
parazit, 31’inde (%7.3) iki parazit, birinde ise
(% 0.2) U¢ parazit bulunmakta idi (Tablo 2).

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarda parazitoz sikligi

Yas Parazit var Parazit yok Toplam
Gruplari Sayi % Sayi % Sayr %
0-4 25 417 35 58.3 60 14.1
5-9 27 38.0 44  62.0 71 16.6
10-14 37 529 33 4741 70 16.4
15-24 27 3941 42 60.9 69 16.2
25-49 41 33.6 81 66.4 122 28.6
50-+ 11 324 23 67.6 34 8.1
Toplam 168 39.4 258 60.6 426 100.0
p=0.16

Cins

Kadin 83 382 134 618 217 50.9
Erkek 85 411 124 589 209 49.1
Toplam 168 258 426 100.0
P=0.3

Oturulan Yer

Apartman Bol. 116 39.7 179 60.3 295 69.2

Gecekondu Bol. 43  43.0 57 570 100 235
Surici Bol. 9 290 22 71.0 31 7.3
Toplam 168 258 426 100.0

Tablo 4. Arastirmaya katilanlardaki parazit sikhiginin
parazitlerin cinsine gore dagihmi

Parazit durumu Sayi %
Parazit var 168 39.4
Parazit yok 258 60.6
Toplam 426 100.0
1 parazit gorulen kisi 136 31,9
2 parazit gorulen kisi 31 7.3
3 parazit gorulen Kisi 1 0.2

Kisilerin yas gruplari, cinsiyet ve Sosyo-
Ekonomik Duizeye (SED) gore parazitoz gorulme
sikligl Tablo 3’de verilmis olup, 0-4 yas grubunda
%41.7 ve 10-14 yas grubunda ise %52.9 olmak
Uzere en yuksek duzeyde parazitoz saptanmistir
(Tablo 3). Istatistiksel olarak; yas gruplar ile
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Parazit Say! (n=426) %
Giardia kisti 67 15.7
Giardia trofozoid 5 1.2
Entamoeba coli 34 8.0
E.histolytica 22 5.2
Blastocystis hominis 21 4.9
H.nana 10 2.3
Ascaris 9 2.1
Trichuris 8 1.9
L.butchili 7 1.6
E.hartmani 6 1.4
Chilomatix mesnili 3 0.7
E.vermicularis 3 0.7
Trichomonas sp. 2 0.5
H.nana 1 0.2
T.saginata 1 0.2
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Aragtirma sirasinda incelenen digki drneklerinde
saptanan parazitler Tablo 4’te goruldugu gibidir.
En sik rastlanan parazit % 15.7 ile kist ve %1.2
ile trofozoid sekli olmak Uzere toplam %16.9 ile
G.intestinalis’tir. Bunu %8.0 oraninda Entamoeba
colive %5.2 oraninda E.histolytica takip etmek-
tedir. Toplam olarak 168 kiside 199 parazit sap-
tanmis olup; bunlarin 167’si (%83.9) protozoon,
32 tanesi (%16.1) helminttir (Tablo 4).

TARTISMA

Barsak parazitozlari halen dunyada oldugu
gibi Uilkemizde de dnemli bir halk sagligl sorunu
olmaya devam etmektedir. Barsak parazitleri ile
mucadelede karsimiza g¢ikan en buyuk sorun
ulkemizin bozuk ¢evre kosullaridir. Yerlesim yer-
lerinde kanalizasyon sisteminin yeterli olmamasi,
icme ve kullanma suyunun yetersiz olmasi,
kanalizasyon sularinin aritilmadan akarsulara
verilmesi gibi alt yapr ve c¢evre sorunlari
Turkiye’nin  hemen her tarafinda rastlanan
sorunlardir. Ulkenin cesitli yerlerinde yapilan
arastirmalara gore cok dnemli bir faktor, insan
digkisinin gubre olarak kullaniimasi, sulara ve
topraga birakilan digkinin gevreye yayilmasi,
dolayisiyla kanalizasyon sularinin sulamada
kullanilmasi ve digkilamadan sonra gerekili
te-mizligin yeterince yapilamamasidir (13).

licin ve arkadaslarinin (14) 1988’de Diyar-
bakir'da ilkokul dgrencilerinde yaptiklar ¢calisma-
da parazitli ¢ocuklarin orani %61.40 olarak
bildirilmektedir. Suay ve arkadaslari (15) 1995
yilinda yaptiklari ¢calismada ise yine Diyarbakir'da
cocuklarda parazit gérulme oranini %45.4 olarak
bulmuglardir (15). Aragtirmamizda 5-9 yas
grubunda %38.0, 10-14 yas grubunda %52.9
oraninda bulunmasi; prevalansin zamana bagli
olarak biraz azalmis olmasiyla birlikte Diyarba-
kirda halen c¢ocukluk c¢aginda parazitozun
onemli bir sorun oldugunu gostermektedir.

Yine Diyarbakirda Ceylan ve arkadaglari
(12) 1999 yilinda yaptiklar arastirmada, atiksu
ile sulanan tarim alanlarinda c¢alisanlarda para-
zit sikhigini %62, kontrol grubunda ise %32
olarak bulmuslardir. Aragtirmamizda buldugumuz
%39.4’luk parazitozlu orani sdzkonusu calis-

10

madaki kontrol grubu ile daha uyumludur.

Ozbilge ve ark. (16) 1996-1997 yillarinda
Harran Universitesi Tip Fakultesi Mikrobiyoloji
Laboratuarina basvuran hastalarin %44.76’sinda
parazit saptamiglardir. Ozer ve ark. (17) 1991-1995
yillari arasinda resmi saglik kuruluslarinin (Has-
tane, Halk Saghgi Laboratuari ve Saglik Ocaklari)
kayitlarini inceleyerek yaptiklari arastirmada,
Adiyaman’da 13 556 kisinin 8 003’ Unde (%59.0),
Sanhurfa’da ise 15 469 kisinin 7 713’inde (%49.9)
parazit saptamiglardir. Bu tur arastirmalarda
kisilerin sindirim sistemi gikayetleri nedeni ile
saglik kuruluslarina bagvurmalarina baglh olarak
parazitoz saptama sikhginin daha yuksek olmasi
beklenir. Calismamizda oldugu gibi saha calis-
malarinda ise hastalik oranlari genellikle daha
dusik olur ve prevalansi daha iyi yansitir. Nite-
kim Akarsu ve arkadaslarinin (18) Ankara’da
yaptiklari arastirmada degisik semtlerdeki Saglik
ocaklarina cesitli nedenlerle basvuran hastalar-
dan alinan 540 digki drneginin 70’inde (%12.96)
parazit saptamiglardir. Bu oranin bizim bulgu-
larimizdan daha dusuk olmasi, Ankara’nin altyapi
sorununun Diyarbakira gore daha iyi olmasi ile
aciklanabilir. Dicle barajindan Diyarbakir'a geti-
rilmekte olan aritilmig ve 3000 Litre/sn debili
suyun sehre verilmesi ile dnumuzdeki yillarda
Diyarbakir’daki parazitoz gorulme sikliginin en az
Ankara ile ayni duzeylere inecegi umudunu
tasiyoruz.

Arastirmaya katilanlarin %31.9’unda tek
parazit gorulurken %7.5’inde poliparazitizm gorul-
mesi Ceylan ve arkadaslarinin (12) kontrol grubu
olarak kullandiklar kisilerde bulmus oldugu
%9.4’luk oran ile uyumludur. Akarsu ve arkadas-
lar1 (18) ise Ankara'daki ¢alismalarinda poli-
parazitizm bulamamislardir. Bu da Diyarbakir’in
altyapi sorunlarinin Ankara’dan daha fazla
olmasina baglanabilir.

Arastirmamizda G.intestinalis prevalansi
%16.9 olarak bulunmustur. Bu oran Akarsu ve
arkadaglarinin (18) Ankara’da yaptiklarn calis-
mada %5.7, Oguzturk ve arkadaslarinin (19)
Sivas’ta yaptiklari g¢alismada ise %5.5 olup
bizim bulgularimizdan daha dusuktur.

Arastirma grubunda saptanan parazitlerin
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%83.9’u protozoon, %16.1’i helmint grubun-
dandir. Ozbilge ve arkadaslarinin (16) Sanhurfa
ve Adiyaman’da yaptiklari arastirmada ise bu
oranlar sirasi ile %61.43 ve %38.57 olarak
bildirilmigtir. Bu durum helmintlerin daha cok
klinik sikayet vermesi nedeniyle kisilerin saglk
kurumuna bagvurmasina baglanabilir.

Sonug olarak Diyarbakir'da barsak parazit

prevalansi daha onceki yapilan arastirmalara
gore dusuk bulunmakla birlikte dzellikle oyun ve
ilkdgretim cagindaki cocuklarda hala dnemli bir
sorun olmaya devam etmektedir. Diyarbakir’in
icme suyu ve kanalizasyon sorununun dnumuz-
deki bir yilda bluyluk oranda ¢bzillecegi ve daha
sonra yapilacak arastirmalarda ¢ok daha dusuk
oranlarda parazitoz saptanacagini umuyoruz.
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