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AFYON BOLGESI SUT ORNEKLERINDE BRUCELLA ANTIKORU ARASTIRILMASI

Beytullah KENAR1 Mustafa ALTINDIS2
OZET

Yeni sagiimig sutte, enfekte meme, diski veya salgilardan, ¢evreden ve ekipmanlardan bulasabilen farkli
cinslere ait birgok mikroorganizma bulunur. Bunlarin en dnemilileri, Mycobacterium tuberculosis ve Brucella turleridir.
insanlara Brucellosis, hayvanlardan direkt olarak veya onlarin sut ve Urunleri ile gegmektedir. Ozellikle pastorize
edilmemis veya c¢ig sutten yapilan ve olgunlastiriimadan tuketilen peynirlerin yenilmesi ile sik gorulmektedir.
Bu calismada hayvanciligin yaygin yapildigi bdlgemizin farkl yerlerinden alinan sut 6rneklerinde, aglutinasyon testi
ve Ring halka testi ile Brucella antikorlarinin varhigi arastirilmistir. Afyon ili merkez, Bolvadin ve Emirdag ilcelerine
bagl alti farkh kdydeki degisik ciftliklerden elde edilen 120 sut érneginde Brucella abortus antijeni kullanarak
aglutinasyon testi ve Ring testi yapiimistir. Emirdag’dan alinan sut numunelerinin altisinda (6/120=%5.0)
test pozitif bulunmus, bu ineklerden kan alinarak Rose Bengal testi uygulanmis ve sonuglar pozitif olarak
degerlendirilmigtir.

Anahtar kelimeler: Bruselloz, ¢ig sut, aglutinasyon testi, Ring testi, Rose Bengal testi, serum aglutinasyon testi

AN INVESTIGATION OF BRUCELLA ANTIBODIES IN MILK SAMPLES
COLLECTED FROM AFYON REGION

SUMMARY

Raw milk can be contaminated by several pathogenic microorganisms found in feces, other excretions and
infected mammary glands of animals, or in the environment. Mycobacterium tuberculosis and Brucella spp. are two
of the most important pathogens. Brucella spp. is transmitted to the humans via direct contact with the infected
animals or by consumption of their milk or milk products. Transmission of the microorganism frequently occurs after
oral intake of cheese produced from unpasteurized milk. In this study, unpasteurized milk samples obtained from
different parts of Afyon were screened for Brucella. Agglutination test using Brucella abortus antigen and Ring test
were performed at 120 milk samples obtained from six milk collection units. Agglutination test was positive in 6
(5.0 %) milk samples obtained from only one village. Rose Bengal test was performed at blood samples taken from
six cows which have positive agglutination test at their milk samples and Rose Bengal test was found positive at all
this samples.

Key words: Brucellosis, raw milk, agglutination test, Ring test, Rose Bengal test, Serum Agglutination test

GIRIS

Yeni sagilmis sutte degisik cinslere ait, farkli ~ 1.000.000/ml’den de fazla olabilmektedir. Sutteki
sayilarda mikroorganizma bulunur. Baslangictaki  toplam bakteri sayisinin 10.000/ml’'den fazla
toplam bakteri sayisi <1.000/ml olabilecegi gibi  olmasi, Uretimde dnemli bir hijyen probleminin
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oldugunu gosterir (1). Cig sute patojenler, enfek-
te meme, digki ve diger salgilardan, cevreden
veya ekipmanlardan bulasabilir. Bu mikro-
organizmalar arasinda Staphylococcus aureus,
Salmonella spp., Echerichia coli, Campylobacter
spp., Streptococcus agalactiae, Yersinia
enterocolitica, Bacillus cereus, Clostiridium
perfringens ve 0zellikle bazi Ulkelerde Brucella
spp. ile Mycobacterium tuberculosis sayilabilir.
Sporlu bakteriler ve enterokoklar harig, yukaridaki
bakterilerin hepsi pastorizasyon ile yok edilebilir.
Bununla beraber sut bazen ¢ig icilmekte, peynir
¢ig sutten yapilabilmekte ya da pastorizasyondan
sonra bulagma olabilmektedir (2).

Brucella turleri Gram negatif, kuiguk, hareket-
siz, kokobasil seklinde bakteriler olup, dalgali ates
ya da Malta hummasi olarak bilinen bruselloza
neden olmaktadir. Hastaligin inkubasyon suresi
7-21 gundur. Bakteri, insan vucuduna daha ¢ok
sindirim sistemi, deri ve mukoza yolu ile girer, tum
dokulara yayilabilir ve granulomatdz bir hastalik
yapar. Hastaligin en sik gorulen belirtileri; halsiz-
lik, bas, sirt, kas agrilari, istahsizlk, kilo kaybi,
ustme ve atestir. Hastalik icin tipik oldugu belir-
tilen ondulen ates ise gunumiizde c¢ok nadir
olarak, uzun siire sagaltim gormemis hastalarda
ortaya cikabilmektedir. Bir yildan uzun surerse
kroniklesebilir, bazen bir organda lokalize kala-
bilir, cogunlukla da tedavi sonrasi bulgular bak-
terinin, hucre icinde uzun sure kalarak eradike
edilememesinden dolay tekrar ¢ikar (3).

Bruselloz insanlara hayvanlardan direkt
olarak ya da onlarin sut ve sut urtinleri ile gegcmek-
tedir. Ozellikle pastorize edilmemis sut ve ¢ig sut-
ten yapilan ve olgunlastiriimadan tuketilen peynir-
lerin yenilmesi ile sik gorulmektedir (2). Insanlara
hastalik bulastiktan sonra Brucella bakterilerine
karsi olusan ozgul IgM ve IgG yapisindaki anti-
korlar hastaligin ikinci haftasindan itibaren belir-
meye baslamakta, ozellikle IgG uzunca bir sure
kanda saptanabilir duzeyde kalmaktadir. Serolojik
testler olarak; lam ve tup aglutinasyon testleri,
Coombs testi, kompleman birlesmesi testi (KB),
Rose Bengal (RB) lam testi, indirekt hemagluti-
nasyon (IHA) testi, floresan antikor (FA) testi,
radio immunoassay (RIA) testi ve ELISA
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kullaniimaktadir (4). Hastaligin gorulme sikhginin
azaltilmasinda; bulas ve korunma yollarinin
Ozellikle risk tagiyan bireyler tarafindan bilinmesi
gerekliligi yani sira acikta satilan ve toplama
merkezlerindeki sut orneklerinin de Brucella
yonunden periyodik taranmasi ve kontroll
kacinilmazdir. Bu ¢alismada Afyon ve civarinda
hayvanciligin yaygin yapildigi yerlesim yerlerinde-
ki ahirlardan toplanan ¢ig sutlerde Brucella
arastirmasi yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirmada hayvanciligin (sut inek-
ciliginin) yaygin olarak yapildigi Afyon il merkezi
ile Bolvadin ve Emirdag ilgelerine bagli alti farkl
koydeki degisik ciftliklerden 120 sut ornegi
materyal olarak kullaniimistir. Once B.abortus
Ring test antijeni (Biosystems Costabrava
Co., Barcelona, Spain) kullanarak lamda agluti-
nasyon testi yapilmistir. Her bir st drneginden
0.08, 0.04, 0.02, 0.01 ve 0.005 ml alinip, uzerine
birakilan birer damla antijen ile ileri geri hareket
ettirilerek karismasi saglanmisg, 1 dk iginde olusan
reaksiyon gozlenmistir. Supheli ve pozitif reaksi-
yon veren sutlerle tupte aglutinasyon testi
yapiimistir. Ayrica sut drnekleri iyice karistinlarak
11x100 mm’lik test tuplerine 1 ml koyulmus uze-
rine tetrazoliumla boyanmig B. abortus antijenin-
den (Ring antijeni) 0.03 ml damlatilip hafifce
kanstirimistir. Karisip karismadigi kontrol edildik-
ten sonra tupler 37°C’de 60 dakika inkube edil-
migtir. Krema tabakasi koyu renkli ve kremanin
altindaki sut, beyaz veya beyaza ¢ok yakinsa test
pozitif, krema tabakasi beyaz, sut koyu renkli veya
krema tabakasi sutle ayni renkte ise test negatif
olarak degerlendirilmistir. Ayrica krema halkasi ve
sutteki renk degisimlerine gore ++, +++ ve ++++
pozitif olarak derecelendiriimektedir (Tablo 1).
Laktasyonun ilk ve son zamanlarinda alinan
sutler ile az yagli, homojenize, donmus, bayat ve
mastitisli hayvanlarin sutleri testin sonuglarini
olumsuz etkileyebilecegi gerekgesi ile kabul
edilmemistir (5, 6). Pozitif reaksiyon veren alti st
orneginin testi negatif bulunan sitlerden birisi ile
1/64’e kadar seyreltilerek tekrarlanmigtir (7).
Ayrica pozitif sut drneklerinin toplandigi ciftliklerde
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ineklerden kan alinarak Rose Bengal (Pendik
Veteriner Kontrol ve Arastirma Enstitusu; Istan-
bul, Turkiye) bakilmis, ardindan pozitiflerde
serum aglutinasyon testi (SAT) uygulanmis,
asisiz sigirlarda 1/40, asihlarda 1/80 ve yukari
titreler pozitif kabul edilmistir (5-7).

Tablo 1. Ring testinde olusan reaksiyonu okuma
tablosu

Krem halkasi Sut kismi Derecesi

Koyu kirmizi Beyaz ++++

Kirmizi Hafif renkli +++

Kirmizi Oldukga renkli ++

Kirmizi Kirmizi +

Beyaz Kirmizi -
BULGULAR

Degisik merkezlerden toplanan sut drnekle-
rine ait analiz sonuglari Tablo 2’de gbsterilmigtir.
Emirdag’'dan alinan sut numunelerinin altisinda
test pozitif bulunmus (6 / 120), bdlgemizde degisik
merkezlerdeki ahirlardan toplanan toplam 120 sut
orneginde Brucella antikorlarinin varhgi % 5.0
olarak bulunmustur. Lamda pozitif sonuc¢ veren
sutlerin tamaminda, tupte yapilan Ring testinde
de pozitif reaksiyon alinmigtir. Bu ineklerden
alinan kanlarda Rose Bengal ve Serum
Aglutinasyon Testi (SAT) calisiimig, altisinda
1/80 Uuzeri titrede Brucella antikoru pozitif
bulunmustur.

Tablo 2. Degisik bolgelerden alinan sut drneklerinde
Brucella antikor sikhgi

Ornek sut Sutlerde SAT*
alinan ornekleri antikor

yerler N %  pozitif negatif pozitif negatif
Afyon merkez 68 56.7 0 68 0 68
koyleri

Emirdag- 32 26.6 6 26 6 26
Sogukkuyu

Bolvadin 20 166 0 20 0 20
Toplam 120 100.0 6 114 6 114

*Serum Aglutinasyon Testi
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TARTISMA

Ulkemizde bruselloz; morbiditesi oldukca
yuksek olmasina karsin, mortalitesi ¢ok dusuk bir
zoonotik enfeksiyondur. Insanlar arasinda brusel-
lozun belirli bir bblgeye yayilmasi, o ybdrede
hayvancilik yapilmasi ile yakindan iligkilidir. Bir
uUlkede hangi hayvan turu fazla ise insanlar
arasinda da o tipin enfeksiyonlari ¢cogunluktadir.
Hayvanlarin enfeksiyon tablosu goéstermeden
once, aylar boyunca, enfeksiyon etkenini tasimis
olmasi ¢ok dnemlidir (8). Bruselloz bir yandan da
hastaligin esas kaynagini olusturan evcil hayvan-
larda sut verimini azaltirken, dusukler ile de
ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Ergin ve
gebe disi hayvanlar bruselloza daha duyarlidir.
Etken, gebe hayvanlarda uterusa, erkeklerde tes-
tise yerlesme egilimindedir. Gebe hayvanlarda
koteledonlara yerlesen bakteri; fetusun yeterli
beslenmesini engeller ve yavrunun anne karninda
Olmesine ya da dustk olmasina neden olur.
Brucella etkeninin sute karigsmasi, hayvanda
olusturdugu mastitis, genital akinti ya da konta-
mine toz ve damlaciklarin sute karismasi iledir.
Kirsal kesimlerde daha ¢ok B. melitensis enfek-
siyonu gorulurken, buyuk sehirlerde daha c¢ok
B.abortus enfeksiyonuna rastlanir (9). Yapilan bir
calismada Amerika ve Avrupa’daki sut ineklerinin
%20’sinin B.abortus ile enfekte oldugu fakat
enfekte hayvanlarin  belirlenerek ahirdan
ayrilmasi ile brusellozun yayilmasinin bir
dereceye kadar sinirli tutuldugu bildirilmistir (2).

Eger Brucella sutte bulunuyorsa, peynir
yapimi sirasinda da canlihgini korur. Ozellikle
keci sutuntin kullanildigi Ulkelerde bruselloza sik
rastlanmaktadir. B.abortus ve B.melitensis’in
Pecorino peynirinde 90 gline kadar, Cheddar’da
6 ay canli kaldigi fakat dogal olarak enfekte olmus
sutun kullanildigi Camembert’de 200 gunden
sonra higbir bakterinin canh kalmadigi gosteril-
mistir (10). Ayrica Brucella pastbrize edilmemis
kremada da bulunabilir. Ancak yeterli sicaklik
uygulamasi ile inaktive olur (11). Galismamizda,
sadece bir kbyden alinan (Emirdag-Sogukkuyu)
sut orneklerinden altisinda (%5) antikor
bulunmus olup diger boblgelerden toplanan
orneklerde  negatif bulunmasi ayni alanda
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bulunan hayvanlar arasinda enfeksiyonun
yayildigini gostermektedir.

Brucella turleri ile enfekte ve iyi tedavi
edilmemis hayvanlarin laktasyon donemindeki sut
ve sut Urtinlerinin tuketilmesi ile her yil binlerce in-
san hastaliga yakalanmakta ve sonugta hastalik
insanlarda fizik yetersizlik ve is gucl kaybina ne-
den olmaktadir. Ulkemizde bildirim yetersizlikleri
ve subklinik olgularin varligi nedeniyle gergek
bruselloz insidensi saptanamamakla birlikte,
Brusella spesifik antikor tagiyan 1.750.000 bireyin
oldugu sanilmaktadir (8). Ispanya’da 1996 yilinda
pastorize edilmemis peynir tuketimine bagl bir
B.melitensis epidemisi bildirilmistir (12). Taze
peynirin enfeksiyon kaynagi oldugu ulkelerin
basinda Akdeniz ulkeleri, Fransa, Italya,
Yunanistan ve Orta Asya ulkeleri gelmektedir
(13). Bunun nedenini gunumuzde dahi halen
bazi yorelerde ¢ig sut iciminin devam etmesine
ve peynir yapiminda da pastorize sutlerin ya da
pismis sutlerin henuz yaygin olarak kullaniima-
masina baglayabiliriz.

Ulkemizde, sutlerde Brucella spp. aras-
tinimasi ile ilgili fazla sayida ¢alisma bulunma-
maktadir. Fakat brusellozun yayginhgi ile ilgili bir
fikir verebilecegi dusuncesi ile Ulke genelinde
degisik bolgelerde insanlarda saptanan bruselloz
seropozitifligi orani %2-12 olarak belirlenmistir
(9). Afyon ve civarinda hayvanciligin yogun
yapildigi merkezlerde besiciler, kasaplar ile sut
toplayicisi ve sut Urunleri imalathanelerinde
calisan toplam 320 kiside Rose Bengal ve Wright

aglutinasyon yontemi ile Brucella antikor titresinin
arastirildigi bir calismada, besicilerde %13.27,
kasaplarda %8.57, sut Urunleri ¢calisanlarinda da
%15.68 Brucella aglutininlerinin  saptandigi
bildirilmigtir (14). Bu oranlarin normal populasy-
ona gore yuksek olmasi enfekte gidalar yaninda
direkt temasla da (dusuk materyali, hayvanin
genital akintisi ya da idrarin hasarl ciltle temasi
yoluyla) bulasin yaygin olmasi ile agiklanabilir.
Ulkemizde yapilan benzer ¢alismalar Tablo 3’de
gorulmektedir (15-22). Bu calismalarda degisik
merkezlerde ¢ogunlukla risk gruplarinda bruselloz
sikligi %5.6-25.0 arasinda bildirilmis olup,
sonuglar Ulkemizde brusellozun yayginhgina bir
diger gostergedir.

Bruselloz, daha ¢ok besin yolu ile bulasan bir
enfeksiyon hastaligi olduguna gore belirli risk
gruplarinda daha c¢ok gorulmesinden dolayi
meslek hastaligi olarak da kabul edilmektedir.
Ancak son zamanlarda enfekte besin tuketen tum
kesimleri de etkilediginden hastaligin toplumsal
bir dnemi vardir. Korunma onlemleri su sekilde
siralanabilir;

1. Oncelikle hastaligin bulas yollari konu-
sunda halkin bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Taze peynirlerin yeterince tuzlanmasi ve en az
iki ay bekletildikten sonra yenmesi onerilmeli,
ayrica sutlerin pastorizasyonu saglanmalidir.
Acik satilan sutlerin ve sokak sutgulerinin
denetimi yapilmali, enfeksiyonun epeidemik
oldugu yorelerde Kasar ve Tulum gibi
olgunlastirarak Uretilen peynirlerin tuketilmesi,

Tablo 3. Ulkemizde yapilan degisik calismalarda belirlenen Brusella atikor pozitifligi prevalansi

Arastirici Kaynak Yil Sehir Grup Rose Bengal (%) SAT (%)
Durmaz 15 1992 Malatya Besiciler 1.4
Kiyan 26 1999 Ankara Kasap 13.0
Celebi 14 1991 Erzurum Besiciler 12.0
Gurel 17 1992 Denizli Besiciler 11.3 13.5
Kalkan 18 1998 Elazig Kasap 21.0
Kalkan 18 1998 Elazig Ciftci 25.0
Kaleli 19 1999 Denizli Ciftei 6.5 7.2
Cetin 20 1990 Istanbul Veteriner, mezbaha, deri, 6.0
konserve, et-balik, yun,
sut iscileri, kasaplar.
Sonmez 21 1997 Malatya Ciftciler 5.62 6.26

SAT: Serum Aglitinasyon testi
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etlerin iyice pisirildikten sonra
onerilmelidir.

2. Ailede bruselloz tanisi almig kisi disinda-
ki diger bireylerin de tarama testlerinden
gecirilmesi gerekmektedir.

3. Risk altindaki personel eldiven gozluk kul-
lanmali, kollari orten giysiler giyilmelidir. Guizellik
enstitulerinde Uruin hazirlamada “saglikh” sigir
plesantasi kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.
Endemik bblgelerde hayvan idrarlari ile Kir-
lenmis olabilecek sebzelerin iyice yikanmadan

yenmesi

yenmemesine dikkat edilmelidir.

4. Brusellozu olan bireylerle cinsel iligki
yasaklanmali veya dnlem alinmali, bruselloziu
olgularin Saglik Bakanhgi'na ihbari kesinlikle
yapiimalidir.

5. Insanlarin brusellozdan korunmasinda
ve hastahgin eradikasyonunda, hayvanlarin
periyodik kontrolu de gerekmektedir. Brucella
bakterisi ile enfekte olmamig sut danalari
B.abortus 19 susu, sut kuzulari B.melitensis
Rev 1 susu ile agilanmalidir.

KAYNAKLAR

1. Panes JJ, Parry DR, Leech FB. Report of survey of the quality of farm milk in England and Wales in relation
of ECC proposals.London: Ministry of Agriculture, Fisheries and Food, 1979: 213.

2. Hayes PR. Food Microbiology and Hygiene. London: Elsevier Applied Sciense Publishers, 1985: 345.

3. Gokengin D. Brucella turleri. Serter D, Ertem E, Gokengin D, Ed. Baslica bakteriyel, paraziter ve mikotik
enfeksiyon hastaliklari. Nobel Tip Kitabevleri, 2000: 293-299.

4. Kocabeyoglu O, Kosan E, Ozturkeri H, Emektas G, Yilmaz M, Durgun T. Bruselloz tanisinda cesitli testlerin
birlikte uygulanmasi ve sonuglarin karsilastiriimasi. Turk Mikrobiyol Cem Derg 1994; 24: 30-3.

5. Harrigan WF, Mccance ME. Laboratory methods in food and dairy Microbiology, London: Academic Press,
1976: 157.

6. Sarisayin F. Koyun brusellozisi alanindaki son gelismeler semineri. Veteriner Kontrol ve Arastirma Enstitusu,
Pendik. Istanbul, 1969:49.

7. Alkis N: Gida Mikrobiyolojisi, Ankara: Yeni Inci Matbacilik, 1982: 320-4.

8. Baysal B. Brucella. Ustagelebi $, Ed. Temel ve Klinik Mikrobiyoloji. Ankara: Gunes Kitabevi, 1999: 571-6.

9. Sozer TH. Bruselloz. Topgu AW, Sbyletir G, Doganay M, ed. Enfeksiyon Hastaliklari’nda. Istanbul: Nobel Tip
Kitabevi, 1996: 486-91.

10. Chapman HR and Sharpe ME. Microbiology and cheese. In: Robinson RK, ed. Dairy Microbiology, Vol 2.
London: Applied Sciense Publishers, 1981; 12(3): 213-7.

11. Davis JG. Microbiology of cream and dairy deserts. In: Robinson RK, ed. Dairy Microbiology, Vol 2. London:
Applied Sciense Publishers, 1981; 12(3): 127-34.

12. Castell MJ, Rullan W, Peiro CEF et al. Epidemic outbreak of 81 cases of brucellosis following the consumption
of fresh cheese without pasteurisation. Rev Esp Salud Publica 1996; 70: 303-11.

13. Gotuzzo E, Cellilo C. Brucella. In: Gorbach SL, Bartlettt JG, Balclow NR, eds. Infectious Disease. Philedelphia:
WB Saunders Co, 1992: 1513-21.

14. Altindis M. Afyon bblgesi besicilerinde, kasaplarda, sut Urunleri toplayicisi ve imalathanelerinde ¢alisanlarda
bruselloz seropozitifligi. ANKEM Derg. 2000; 14(2):227.

15. Celebi S, Babacan M, Tuncel E, Ayyildiz A. Erzurum ybresinde inaparan bruselloz prevalansi. Infeksiyon Derg
1991; 21(2) : 199-203.

VOL 58, NO 3, 2001 91



KENAR, ALTINDIS. AFYON BOLGESI SUT ORNEKLERINDE BRUCELLA ANTIKORU ARASTIRILMASI

16. Durmaz E, Durmaz B, Aladag M ve ark. Malatya yoresinde bruselloz prevalansi.Turkiye Tip Dergisi. 1997;
4:102-5.

17. Kiyan M, Cengiz T, Gbz M, Sdzmen $, Ayan $. Kasaplarin serumlarinda Brucella aglutinin titrelerinin dagilimi.
A.Univ. Tip Fak Derg 1991; 2: 19-21.

18. Gurel A. Denizli yoresinde insan ve sigir serumlarinin brusellozis yonuinden serolojik yontemlerle karsilagtirmali
olarak incelenmesi, Doktora Tezi. Denizli: Pamukkale Universitesi Tip Fakiltesi,1992.

19. Kalkan A, Felek S, Akbulut A, Papila G, Demirag K, Kili¢ SS. Bruselloz i¢in risk tasiyan kisilerde mesleklerinde
calisma suresinin bruselloz seropozitifligi ve aglutinasyon titresi Uzerine etkisi. Flora 1998; 3: 107-12.

20. Kaleli I, Kogoglu T, Ozen N, Aksit F. Denizli yoresinde bruselloz prevalansi. Infeksiyon Derg, 1999;13(2):
231-383.

21. Getin ET, Coral B, Bilgi¢c A. ve ark. Turkiye'de insanda bruselloz insidensinin saptanmasi. Doga 1990; 14:
324-34.

22. Soénmez E, Durmaz B, Aladag M ve ark. Malatya yoresinde bruselloz prevalansi.Turkiye Tip dergisi. 1997;
4:102-5.

92 TURK HIJ DEN BIYOL DERGISI



