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VAJINAL AKINTISI OLAN KADINLARDA MYCOPLASMA HOMINIS VE
UREAPLASMA UREALYTICUM SIKLIGININ VE ANTIMIKROBIYALLERE
DIRENC DURUMLARININ SAPTANMASI

Mustafa ALTINDIS! H. Mete TANIR2

OZET

Vajinal akintili kadinlarda genital mikoplazma ve ureaplazmalarin etken olarak sikliginin belirlenmesi amaciyla
yapilan arastirmamizda Uygulama Arastirma Hastanesi Kadin-Dogum polikliniklerine bagvuran 40 vajinal akintili
kadindan alinan drnekler MYCOFAST Evolution-2 (International Microbio-Fransa) kitleri ile incelenmistir. Bunlarin
18’inde (%45) pozitif sonu¢ alinmistir. Yapilan tur ayriminda, Mycoplasma hominis 3/40 (%7.5), Ureaplasma
urealyticum 15/40 (%37.5) oraninda pozitif bulunmusgtur. Duyarhlik testinde ise u¢ M.hominis susunun birinde
(%33) ofloksasine ve roksitromisine; U.urealyticum suglarinin ikisinde (%13) ofloksasine, birinde (%7) ise
roksitromisine karsi diren¢ saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum, Urogenital enfeksiyon

DETERMINATION OF THE FREQUENCY AND ANTIMICROBIAL RESISTANCE
OF MYCOPLASMA HOMINIS AND UREAPLASMA UREALYTICUM AMONG
WOMEN WITH VAGINAL DISCHARGE

SUMMARY

In this study, in 40 endocervical specimens taken from patients who attended to Kocatepe University
Hospital, Gynecology Clinics with the complaints of genital discharge were assessed by MYCOFAST Evolution-2
(International Microbio-France) test system to determine M.hominis and U.urealyticum. Eighteen of samples
(45%) were detected as positive which were 3/40 (7.5%) M.hominis and 15/40 (37.5%) U.urealyticum. One of the
M.hominis strains (33%) was found resistant to ofloxacin and roxytromycine. For U.urealyticum strains, antimicrobial
resistances to ofloxacin and roxytromycine were detected in 13% and 7% respectively.
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GIRIS

Ureaplasma urealyticum ve Mycoplasma
hominis hucre duvarina sahip olmamalarina
ragmen, canli hiicre disinda gogalarak hayatlarini
surdurebilen, pleomorfik, gram negatif, fakultatif
anaerop, besiyerlerinde sahanda yumurta

seklinde tipik kuicuk koloniler yaparak ureyen,
penisiline direngli mikroorganizmalardir. Urea-
plazmalar Uremeleri sirasinda ureyi metabolize
ederken, arjinin ve glikozu kullanmazlar.
Uremeleri icin optimal 1s1 37°C ve pH 6-8 olup

*15. Antibiyotik ve Kemoterapi (ANKEM) Kongresinde (5-10 Haziran 2000, Antalya) sunulmustur.
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%5-10 CO,’'li ortama gereksinim duyarlar (1-4).
U.urealyticum nongonokokal Uretrit, koryoamni-
yonit, dustik dogum agirlikli bebek; M.hominis ise
piyelonefrit, salpenijit, tubo-ovaryan apse, dogum
sonras! ates ve nadiren de artrit gibi hastaliklara
neden olmakta ve her iki bakteri ayrica infer-
tiliteden ve vyenidoganda solunum sistemi
hastaligindan sorumlu tutulmaktadir (5-9).

Vulvovajinit, servisit ve pelvik inflamatuvar
hastaligin (PID) dnemli bir belirtisi olan vajinal
akinti, genitouriner sistemden en sik izole edilen
mikroorganizmalardan olan M.hominis-U.ure -
alyticum enfeksiyonunun bir semptomu olabilir.
Bu bakterilerin insanlarda meydana getirdikleri
hastaliklarin dnemini ortaya koymak icin, izolas-
yon ve identifikasyonun dogru ve guvenilir bir se-
kilde yapilmasi gerekmektedir. Uretilmeleri icin
cesitli bzel besiyeri formulleri gelistirilmis olmakla
birlikte, bunlarin hazirlanmasindaki zorluklar ve
gec Uremeleri gibi sorunlar nedeniyle, ¢cabuk ve
daha kolay izolasyon ve identifikasyon i¢in hazir
besiyerlerinden, polimeraz zincir reaksiyonu ve
bazi hidrolizasyon yontemlerine kadar bircok test
gelistiriimistir (2,10-14). Son yillarda ticari olarak
piyasaya sunulmus olan MYCOFAST Evolution-2
(International Microbio-Fransa) kiti ile de sivi be-
siyerlerinde ureaplazma ve genital mikoplazmalar
daha hizh bir sekilde saptanabilmektedir (15).

Bu calismada, genital sikayetlerle bagvuran
40 kadin hastanin endoservikal suruntu
orneginde U.urealyticum ve M.hominis’in
arastirilmasinda Mycofast ticari kitinin etkinlik,
izolasyon suresi, kontaminasyon orani ve maliyeti
yonunden degerlendirilmesi amaglanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Kocatepe Universitesi, Uygulama Arastirma
Hastanesi, Kadin-Dogum polikliniklerine basvu-
ran yaslari 19-47 (ortalama 35.4+14.3) arasinda
degisen 40 vajinal akintili kadindan, jinekolojik
pozisyonda steril bir spekulum konularak, vajen
herhangi bir antiseptikle temizlenmeden, steril
ekiivyonlu cubukla arka forniksten alinmig
ornekler vakit gecirilmeden kitlere ait transport
besiyerlerine (U.M.M.1) aktariimistir. M.hominis ve
U.urealyticum gibi urogenital mikoplazmalari
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isimlendirmek, kantitatif olarak miktarlarini
vermek ve antibiyotik direncinin arastiriimasi
amaciyla gelistiriimis olan MYCOFAST Evolution-
2 (International Microbio-Fransa) kiti kullaniimis;
identifikasyon; icerdigi kimyasallarin yanisira er-
itromisin, linkomisin ve trimetoprim-sulfametok-
sazol gibi antibiyotiklere diren¢ durumlarina goére
yapilmistir. Ilk kuyucuklarda substratin hidroliz
hizina bagh olarak U.urealyticum igin 1,000 ile
100,000>CCU mycofast/ml arasinda kantitatif
degerler verilmis, M.hominis icin yer alan tek
kuyucugun degerlendirilmesi sonucunda ise
>10,000 CCU mycofast/ml sonug¢ alinmistir.
Uremenin az olmasi durumlarinda inkiibasyon
suresi 48-72 saate c¢ikarilmig, yine sonug¢
degismediginde negatif sonug verilmistir. Ayni
kitler yardimi ile mikoplazmalarin doksisiklin,
ofloksasin ve roksitromisine in vitro duyarliliklari
saptanmisgtir.

Test proseduruinde; izolasyon besiyeri iceren
UMM.lyo. siselerine transport besiyeri icerigi ak-
tariimig, homojenize edilmis, 10 kuyucuktan
olusan standin her kuyucuguna 100’er ul
aktariimig, dokuz ve onuncu kuyucuklara ikiser
damla M.hominis solusyonu (S mh) eklenmis,
tum kuyucuklara ikiser damla parafin yagi ilave
edildikten sonra koruyucu bant tekrar kapatilip
37°C’de 24-72 saat inkuibe edilmistir.

Ureme oldugunda besiyeri rengi saridan
kirmiziya degismektedir. U.urealyticum identi
fikasyonu ureyi hidrolize etmesi, linkomisin ve
trimetoprim-sulfametoksazole direngli, eritromi-
sine duyarli olmasi ile yapilmistir. M.hominis
tanisi ise bu mikroorganizmanin arjinini hidrolize
etmesi, trimetoprim-sulfametoksazol ve eritromi-
sine direncli, linkomisine duyarli olmasi ile konul-
mustur. Her iki bakteri varliginda ise trimetoprim-
sulfametoksazol, eritromisin ve linkomisin kuyu-
cuklarinda berrak kirmizi renk varligi gdzlenmistir.
Antibiyogram yorumu ise kuyucuktaki kirmizi
rengin direnci, sari rengin duyarliligi gostermesi
esas alinarak yapilmistir.

BULGULAR

Vajinal akintili kadinlarin %45’inde (18/40)
Mycoplasma veya Ureaplasma enfeksiyonu
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bulunmus, tur ayriminda M.hominis %7.5 (3/40),
U.urealyticum ise %37.5 (15/40) oraninda
saptanmig, her iki etkenin beraberce var oldugu
bir olguya rastlanmamigtir. Yapilan duyarlilik
testinde ise U¢ M.hominis susunun birinde (%33)
ofloksasine ve roksitromisine; 15 U.urealyticum
susunun ikisinde (%13) ofloksasine, birinde (%7),
roksitromisine karsi direng gelisimi saptanmigtir.

TARTISMA

M.hominis ve U.urealyticum enfeksiyonlari
gunumuzde seksuel yolla gegen hastaliklardan
kabul edilmektedir (16). Bu mikroorganizmalar
klinik orneklerden bzel besiyerlerine ekimler
yapilarak izole edilebilirlerse de yavas uremeleri
ve besiyerlerinin zor hazirlanmasi, rutin laboratu-
varda taniy1 guclestirmektedir (10). Idrar
orneklerinden daha kolay izole edilebilmekte,
surunt drneklerinin ise hemen kurumadan ekim
yapilmasi ya da tasiyici besiyerlerine konmasi
(etken bir saat icinde canhligini kaybeder), bu
saglanamayacaksa +4°C’de saklanmasi gerek-
mektedir. Direkt inceleme icin alinan drnekler,
kultur icin alinan drneklerden farkl olmamakla bir-
likte, yeterli sayida mikroorganizmanin alinma-
masi riskini beraberinde tagimaktadir. Antijen ara-
ma daha ¢ok M.pneumoniae i¢in kullaniimakta,
DNA-prob testinin ise vyaygin kullanimi
destekleyecek kadar duyarli olmadigi bildiriimek-
tedir. PCR duyarli, 6zgul ve gelismis laboratuvar-
lar icin kullanigh olabilmektedir (2).

Mikoplazmalarin izolasyonu icin kullanilan
besiyeri; %20 at serumu, %10 taze maya 6zutu ile
desteklenen, tuz, seker, fetal calf serumu ile
zenginlestirilen ve ilk izolasyonda 1000 U/ml.
penisilin ilavesi ile diger bazi turlerin inhibisy-
onunun saglandigi, sigir kalbi iceren sivi PPLO
(pleuro-pneumoniae-like-organism)  vasatidir.
U.urealyticum bzellikle ortamda 9%0.002 fenol
kirmizisi, %0.1glikoz, %0.1 arjinin ve %0.1 ure
olan sivi besiyerine seri sulandirimla ekilmektedir;
24-48 saatte renk degisimi yaparak ureyebilirler.
Genital mikoplazmalar besiyerlerinde ureaplaz-
maya gbre olduk¢a buyuk, sahanda yumurta
gorunumi veren koloniler yaparlar. Tiplendirmede
Uremenin oldugu besiyeri igerigi ve Uremenin tipi
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yardimcidir. Ornegin U.urealyticum Ure iceren be-
siyerinde bulaniklik olusturmadan renk degisikligi
yaparak urerken, arjinin iceren besiyerinde
minimum degisim M.hominis’i dusundurur.
U.urealyticum ve M.hominis daha hizli ve kolay
izolasyon ve identifikasyona yonelik ticari kitler de
gelistirilmistir (11,15). Yapilan bazi incelemelerde
sivilarin agar besiyerlerine gore daha eftkili
olduklari, bazilarinda ise her iki tur besiyerinin
ayni etkinlikte oldugu belirlenmistir (1,12-14).

Karaaslan ve ark, 90 U.urealyticum ve
M.hominis izolasyonunda A7 agar besiyeri ve
Mycofast kitini  karsilastirmiglar; Mycofast
ile 50(%55.5) ve A7 agar ile 42 (%46.6) pozitif
sonug alindigini; Mycofast ile bulunan 8 pozitif
sonucun A7 agar ile gosterilemedigini, A7 agarda
gorulen tum pozitif sonuglarin Mycofast ile de
saptandigini; Mycofast identifikasyon kitinin, A7
agara gore daha duyarli oldugunu; Mycofast ile
42 (%84) U.urealyticum, 8 (%16) M.hominis izole
ettiklerini; izolasyon maliyetlerini A7 agar ile 3.7
Amerikan Dolari, Mycofast ile 9.1 Amerikan Dolari
olarak bulduklarini bildirmiglerdir (17). Mycofast’'in
daha pahali oldugu dezavantaji yaninda, genital
mikoplazmalarin tanimlanmasini kolaylastiril-
masi, bakterilerin antibiyotiklere diren¢g durum-
larini saptanmasi ve incelenen drnekteki en az
1,000 CCU/ml U.urealyticum ve 10,000 CCU/ml
M.hominis’i gbsterebilmesi Mycofast testinin
onemli ustunluklerini olugturmaktadir.

Bres ve ark, 69 semen, 35 servikal suruntu,
alti, plesanta, bes, idrar ve iki Uretral drnekte
M.hominis ve U.urealyticum izolasyonu igin klasik
agar yontemi ile Mycofast testini kargilagtirmislar,
Mycofast’in klasik agar yonteminden daha
duyarh, hizli ve yorumun kolay oldugunu
belirlemisler, ancak bes drnekte kontaminasyona
rastladiklari i¢in agar ydonteminin kullaniimasini
onermislerdir (18). Kocabeyoglu ve ark. semen
ve idrar drneklerinde, triptic soy broth’'un stok
solusyonu olarak kullanildigi at serumu, maya
Ozeti, L-sistein, penisilin G, penol kirmizisi, Ure
ve arjinin ilavesi ile hazirlanan Shepard’in
modifiye besiyerini kullanarak %17 U.urealyticum,
%7 oraninda M.hominis izole ettiklerini
bildirmislerdir (3).

17



ALTINDIS, TANIR. VAJINAL AKINTISI OLAN KADINLARDA MYCOPLASMA HOMINIS VE UREAPLASMA UREALYTICUM

Calismamizda Mycofast kiti ile vajinal akintili
kadinlarin 18’inde (%45) pozitif mikoplazma
enfeksiyonu bulunmus, yapilan tur ayriminda g
(%7.5) olguda M.hominis, 15 (%37.5) olguda ise
U.urealyticum etken olarak saptanmigtir.
Duyarhlik testlerinde u¢ M.hominis susunun
birinde (%33) ofloksasine ve roksitromisine;
15 U.urealyticum susunun ikisinde (%13)
ofloksasine, birinde (%7) ise roksitromisine
karsi diren¢ saptanmistir.

Andic ve ark. saglikli ve vajinal akintih
kadinlardan alinan 140 drnekte Mycofast kitleri ile
yaptiklari tur ayriminda 12 olguda M.hominis,
55 olguda ise U.urealyticum olmak Uzere toplam
67 Ornekte (%47.8) genital mikoplazma veya
ureaplazma saptamiglar, duyarllik testinde
ise M.hominis’de %8.3 ofloksasine, %50’sinde
ise roksitromisine; U.urealyticum’'da %7.2
ofloksasine, %5.4 ise roksitromisine Kkarsi
diren¢ gelisimini bildirmiglerdir (19).

Birinci ve ark. vajinal akintili 53 kadinda
Mycofast kitleri kullanilarak yaptiklari tur
ayriminda dort olguda M.hominis, 28 olguda ise
U.urealyticum saptamiglar, duyarlilik testlerinde
ise her iki mikroorganizmayl da ofloksasine
ve doksisikline duyarli, roksitromisine ise %50
oraninda direngli bulmusglardir (20).

Dundar ve Hascelik yaslari 20-55 arasinda
72’si kadin, 138’i erkek toplam 210 hastanin
vajinal-Uretral akinti, idrar, semen brnegini
Mycofast yontemi ile degerlendirmis, iki olguda
M.hominis, 61 olguda U.urealyticum, 15 drnekte
ise her iki etkeni birlikte izole ettiklerini,

yapilan antimikrobik duyarllik testlerinde ise
bir  M.hominis sugunun doksisikline, 30
U.urealyticum susundan besginin siprofloksasine,
uclnun tetrasikline (Mycofast Evolution-1); 31
U.urealyticum susundan birinin ise ofloksasine,
birinin doksisikline, 14°Unun ise roksitromisine
(Mycofast Evolution-1) direncli bulduklarini
bildirmislerdir (21).

Ege Universitesi Tip Fakultesi’den Ozkan ve
ark. 45 erkek ve 262 kadin hastaya ait Uretral ve
servikovajinal ornekte genital mikoplazma
gorulme sikhgini Mycofast Screening Evolution 2
kitleri ile belirlemek amaciyla, Uretritli 45 erkek ve
vajinal akintil 262 kadin hastaya ait ornekleri
ile yakinmasi olmayan 63 kigiden alinan drnekler
incelemigler, yakinmasi olanlarda %19.2
U.urealyticum, %5.8 M.hominis tek basina;
%3.2’'inde ise iki mikroorganizmanin birlikte
izole edildigini bildirmiglerdir (22). Izole
edilen 49 U.urealyticum kbdkeninde %2 oraninda
doksisiklin, %4 oraninda ofloksasin ve %?20.4
oraninda roksitromisin direnci, sekiz M.hominis
izolatinda ise ofloksasin ve doksisiklin direnci
gorulmezken, bes kbkende roksitromisin direnci
bulmuglardir.

Sonug olarak; vajinal akintili hastalarda
enfeksiyon etkenleri arastirilirken, genital
mikoplazma ve ureaplazmalarin da kesinlikle goz
ardi edilmemesi gerektigi, ayrica hastalik etken-
lerin mikrobiyolojik olarak dogru tanimlanmasinin;
dogru tedavi yaklasimlarinin belirlenmesinde ve
gereksiz tedavi uygulamalarinin dnlenmesinde
buylk dnem tasidigi kanisina variimistir.
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