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DANISMENT CICEKLI ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERINDE
PEDICULUS HUMANUS CAPITIS ENFESTASYONU PREVALANSININ
VE BUNA ETKI EDEN FAKTORLERIN ARASTIRILMASI
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OZET

Ankara’nin  Kegidren licesi Danisment Cigekli [lkdgretim Okulu’nda 710 dgrenci 1999 yili Kasim ayinda
Pediculus humanus capitis agisindan muayene edilmistir. Ogrencilerin %5.2’sinin anilan parazit ile enfeste oldugu
belirlenmigtir. Enfestasyon sikligi kiz dgrencilerde %9.1 erkek dgrencilerde %1.8 olarak tespit edilmistir. Bagkasinin
taragini kullanan dgrencilerde kullanmayanlara gore daha fazla parazit saptanmistir. Ogrencilerden bas kasinmasi
sikayeti olanlarda %30.8 parazit saptanmigtir. Hi¢ bas kaginmasi sikayeti olmayanlarda ise bu oranti %2.5'ir.
Yasadiklari evde ayni odada 4 kisi ve daha fazla yatan dgrencilerin %17.9'unda parazit bulunurken, ayni odada u¢
ve daha az kisi yatanlarda %4.7'dir.

Anahtar kelimeler: Pediculus humanus capitis ( bas biti), enfestasyon, parazit, d6grenci

THE STUDY OF THE PREVALANCE OFPEDICULUS HUMANUS CAPITIS INFESTATION AND
THE AFFECTING FACTORS IN “DANISMENT CICEKLI” PRIMARY SCHOOL STUDENTS

SUMMARY

At Kegidren, district of Ankara, 710 students of Danisment Cicekli Primary School was screened for
Pediculus humanus capitis in November 1999. It was found that 5.2% of students were infested by this parasite.
Proportions of infestation were 9.1% in girls and 1.8% in boys. The parasite was found more in students who used
someone else’s comb then in students who didn’t. While the proportion of infestation was 30.8% in the students who
have itchy head, it was 2.5% in students who have never complaint of head itching. While the proportion for the
students who live four or more people in same room was 17.9%, it was 4.7% for the students who live in same room
with less then 3 persons.
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GIRIS

Bas biti (Pediculus humanus capitis) dzellikle  okullar gibi toplu yasam yerlerinde sik sik hastalik
hijyen sartlarinin olumsuz oldugu durumlarda ve salginlar yapmasi ile taninmaktadir (2).
hastalik yapan, insanlik tarihi kadar eski bir ek- Ortalama 3-4 mm uzunlugunda olan disi
toparazittir (1). Parazit dzellikle askeri birlikler ve parazitler, gunde 4, émurleri boyunca 90 kadar
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yumurtayi insan basinin dzellikle arka kismindaki
saclara yapiskan bir madde ile tuttururlar. Bas ve
vucut bitleri oldukga hizli hareket ederler. 0°C’de
ancak bir kag gun canli kalabilirler. Yasamalarina
en uygun isi derecesi 15-38°C'dir (1, 3).

Pediculus humanus capitis’ in yumurta ve
erigkinleri ozellikle ense ve kulak arkasindaki
saglarda gorulurler. Yumurtalar sa¢ kepegi ile
karistirilabilir. Ancak basit kepekten farkli olarak
saclara iyice yapisiktir ve yerinden oynatilamaz
(1, 4).

Pediculus humanus capitis, hizli hareket
etmesi nedeniyle insandan insana kolaylkla
gecebilmekte, insanlarin bir arada kalabalik
yagsamasi halinde daha da ¢abuk yayilma imkani
bulmaktadir. Bu nedenle temizlenmenin daha zor
oldugu durumlarda gundeme gelerek toplum
saglhgl bakimindan bir sorun olarak karsimiza
ctkmakta ve dzellikle kis aylarinda guincelligini ko-
rumaktadir (5).

Pediculus humanus capitis yakin temas ve
tarak, firca, sapka gibi esyalarin ortak kullanimiyla
kisiden kisiye bulasabilmektedir. Genel olarak
sacgh deriye lokalizedir, ama kas ve sakal gibi
bbdlge- lerde de yasayabilir. Buralarda bulundugu
zaman tedavisi daha gug olmaktadir (4).

Pediculus humanus capitisenfestasyonunda
temel semptom kasintidir. Sagh deride bazen
sekonder bakteriyel enfeksiyonla birlikte ekskori-
asyon gorulebilir. Orta derecede belirgin posterior
servikal lenfadenopati sik gozlenir (4).

Bu g¢alisma hastaligin yayginligini gostermek
ve konunun giderek gundemden dusmesine
ragmen, hala salgin yapabilecegine dikkat ¢ek-
mek icin okul ¢ocuklarinda yapilmigtir. Ayrica,
Pediculus humanus capitis enfestasyonu ile iligkili
olabilecek bagimsiz degiskenleri saptanmasi da
hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, 1999 yili Kasim ayinda Ankara ili
Kecioren ilgesi Danisment Cicekli llkdgretim Oku-
lu'nda yapilmis kesitsel tipte bir arastirmadir.
Arastirma ile ilgili olarak Gulhane Askeri Tip
Akademisi Komutanligi (GATA) ve Kegiodren Kay-
makamligr’ndan gerekli izin alinmistir.

Arastirmanin hazirlik safhasinda arastirmaya
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katilan bes altinci sinif dgrencisi GATA Derma-
toloji Klinigi ve Parazitoloji Bilim Dal tarafindan
egitime tabi tutulmustur. Konu ile ilgili literaturler
taranarak ogrencilere uygulanacak soru formu
hazirlanmigtir.

Arastirma kapsaminda ilk bes sinif dgrenci-
lerinin tumune ulagiimaya calisiimistir. likokuldaki
sabahgl ve 0glenci 20 sinifta bulunan 710
ogrencinin hepsi muayene edilip basinda sirke
bulunanlardan sag¢ ornegi alinmistir. Taniyi kesin-
lestirmek icin, 151k mikroskobu altinda 10x10'luk
buyutmede alinan gsupheli érnek incelenmisgtir.
Keskin sinirli, ovoid, grimsi beyaz ve sacga yapigik
yumurta goruldugunde tani dogrulanmistir (4).

Muayene sirasinda soru formu dgrencilerle
yuz yuze goruserek doldurulmustur. Basinda
sirke saptanan cocuklara tedavileri Ucretsiz olarak

verilmigtir.
Veriler bilgisayar ortamina arastirmacilar
tarafindan  aktanlmistir.  Verilerin  deger-

lendiriimesinde SPSS for Windows 7.5 paket pro-
grami kullaniimistir. Bagimsiz degiskenler ile ilgili
tum karsilastirmalarda Ki-kare testi kullaniimigtir.

BULGULAR

Calisma sonucunda 710 dgrenciden 39’unda
sirke tespit edilmistir. Daha sonra mikroskop
altinda yapilan kontrolde iki vakanin yanlis pozitif
oldugu, 37 vakada enfestasyon bulundugu sap-
tanmistir. Danisment Cigekli lIkdgretim Okulu’nda
pedikulosis prevalansi %5.2'dir. Kiz dgrencilerin
30 (%9.1)’ unda, erkek dgrencilerin 7 (%1.8)’sinde
enfestasyon bulunmustur. Aradaki fark istatistik-
sel olarak anlamli duzeydedir (p<0.05) (Tablo 1).

Pediculus humanus capitis enfestasyonunun
siniflara gore dagihmi Tablo 1’de gorulmektedir.
Buna gbre 5. siniflarin %2.6’sinda parazit sap-
tanirken, 1. sinifta okuyan dgrencilerin %9.2’sinde
parazit saptanmistir. Siniflar arasinda parazit bu-
lunup bulunmamasina gbore istatistiksel olarak an-
laml fark yoktur (p>0.05).

Baskasinin taragini kullanan ogrencilerde
kullanmayanlara gore daha fazla parazit sap-
tanmigtir (Tablo 1). Bagkasinin taragini kullanan
ogrencilerin %26.3'Unde parazit saptanirken,
baskasinin taragini kullanmayan ogrencilerde
%4.6 olarak gozlenmigtir. Aradaki fark, istatistik
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olarak anlamli olarak bulunmustur (p<0.05).

Banyo yapma sikligina gore yapilan deger-
lendirmede olusturulan dbrt grup arasinda
Pediculus humanus capitis enfestasyonu varligi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark sap-
tanamamigtir (p>0.05). Ayni sekilde sa¢ tarama
sikligina gore olusturulan dort grup arasinda da
parazit varligi agisindan istatistiksel olarak an-
laml bir fark gdzlenmemistir (p>0.05) (Tablo 1).

Ogrencilerden bas kasinmasi sikayeti olan-
larin %30.8'inde parazit varligi gozlenmistir. Hig
bas kasinmasi sikayeti olmayanlarda ise bu oranti
%2.5'tir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin gesitli dzelliklerine gore Pediculus
humanus capitis enfestasyonu olup olmama durumu

Tablo 2. Katilimcilarin ayni ortamda yasadiklari
kisi sayilarina gbore Pediculus humanus capidis
enfestasyonu olup olmama durumu

Parazit Saptanmayan Parazit saptanan

Ogrenci Sayisi % Ogrenci Sayisi %
Evde yasayan
toplam nufus
5 ve daha az 536 95.9 22 4.1
6 ve daha fazla 137 89.1 15 10.9
Ki-kare =8.49 P =0.004
Ayni odada yasayan
kisi sayisi
3 ve daha az 637 95.3 30 4.7
4 ve daha fazla 39 82.1 7 17.9
Ki-kare =9.97 P =0.007

Parazit Saptanmayan Parazit Saptanan

Ogrenci Sayisi % Ogrenci Sayisi %
Cinsiyet
Kiz 299 90.9 30
Erkek 374 98.2 7
Ki-kare = 18.95 P = 0.000
Sinif
1.sinif 929 90.8 10 9.2
2.sinif 151 96.2 6 3.8
3.sinif 154 93.3 " 6.7
4.sinif 156 95.7 7 4.3
5.sinif 13 97.4 3 26
Ki-kare =6.68 P =0.154
Bagkasinin
taragini kullanma
Kullaniyor 14 737 5 26.3
Kullanmiyor 659 95.4 32 4.6
Ki-kare =9.630 P =0.002
Banyo yapma sikligi
15 guinde bir 18 100.0 0 0.0
Haftada bir 343 93.7 23 6.3
Haftada iki 257 96.3 10 3.7
Haftada Ug ve fazla 55 93.2 4 6.8
Ki-kare =3.30 P =0.0.348
Basginin kasinip
kasinmamasi
Kaginmiyor 346 97.5 9 25
Zaman zaman kaginiyor 318 93.0 24 7.0
Sturekli kaginiyor. 9 69.2 4 30.8

Ki-kare = 24.60 P =0.000

Sag tarama sikligi

Hig taramam 48 100.0 0 0.0

Gunde bir 276 92.9 21 71

Gunde iki 135 94.4 8 5.6

Gunde Ug ve fazla 214 96.4 8 3.6
Ki-kare =5.92 P =0.115

Evde yasayan kisi sayisina gore parazit sap-
tanmasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde
fark saptanmistir (p<0.05). Buna gore ayni evde
bes ve daha az kisi yasayanlarda saptanan
parazit bulunma sikligl %4.1 iken, 6 ve daha fazla
kisi yasayanlarda %10.9'dur (Tablo 2).

Yasadiklari evde ayni odada dort kisi ve
daha fazla yatan dgrencilerin %17.9'unda parazit
bulunurken, ayni odada u¢ ve daha az kisi yatan-
larda bu oranti %4.7'dir. Aradaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05) (Tablo 2).

Yapmis oldugumuz calismada Pediculus
humanus capidis enfestasyonu ile baba egitim
duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski gbzlenmigtir (p<0.05). Babasi okur yazar ol-
mayanlarda enfestasyon sikligi %25.0 iken bu
oranti diger egitim gruplarinda ¢ok daha dusuktur
(%3.7-5.4 arasinda). Ancak, anne egitim diuizey-
leri ile parazit bulunma sikliklar arasinda benzer
bir iliski saptanamamistir (p>0.05). Annesi okuma
yazma bilmeyenlerde parazit bulunma sikhigi
%10.9, yuksekokul mezunu olanlarda %7.7 olarak
gorulmustur (Tablo 3).

Tablo 3'te goruldugu gibi anne ve baba
mesleklerine gore parazit bulunma sikliklari
degerlendirilmigtir. Annesi terzi, kuafor olan
ogrencilerde parazit bulunma sikhigi %25 olarak
gorulur iken ydnetici, mudur olanlarda parazit sap-
tanmamigtir. Babasi doktor, miuhendis olan
ogrencilerde parazit bulunamazken, emekli ve
issiz olanlarda %16.1°dir. Ancak bu farkliliklar is-
tatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

15



GULEG,KIR, TEKBAS, CEYLAN, HASDE. DANISMENT CICEKLI ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERINDE

Tablo 3. Katilimcilarin anne-babalarina ait degiskenlere
gore Pediculus humanus capitis enfestasyonu olup
olmamasina gore dagilimi

Parazit Saptanmayan
Ogrenci Sayisi %

Parazit saptanan
Ogrenci Sayisi %

Anne egitimi
Okur-yazar degil 41 89.1 5 10.9
llkokul 451 94.7 5 5.3
Lise 145 97.3 4 27
Yuksekokul 36 92.3 3 77
Ki-kare =5.395 P =0.145
Baba egitimi
Okur-yazar degil 15 75.0 5 25.0
llkokul 317 94.6 8 5.4
Lise 261 96.3 10 3.7
Yuksekokul 80 95.2 4 4.8
Ki-kare = 17.18 P =0.001
Anne meslegi
Yonetici, Mudur 13 100.0 0 0.0
Memur, Muhasebeci 27 96.4 1 3.6
Esnaf 11 100.0 0 0.0
Terzi, Kuafor 3 75.0 1 25.0
Isgi, Tezgahtar 29 90.6 3 9.4
Ev Hanimi 584 94.8 32 5.2
Emekli 6 100.0 0 0.0
Ki-kare = 6.03 P =0.536
Baba meslegi
Doktor, Muhendis 16 100.0 0 0.0
Yonetici, Mudur 27 93.1 2 6.9
Memur, Muhasebeci 142 97.3 4 2.7
Esnaf 116 93.5 8 6.5
Terzi, Kuafor 142 934 10 6.6
Isgi, Tezgahtar 199 96.1 8 3.9
Emekli, igsiz 31 5 16.1

Ki-kare = 13.46 P = 0.062

TARTISMA

Ankara’nin Incirli mabhallesinde bulunan
Danisment Cigekli llkogretim Okulu 6grencileri
Pediculus humanus capitis prevalansinin
saptanabilmesi amaciyla muayene edilmislerdir.

Yapmis oldugumuz arastirma sonucunda,
710 dgrenci taranmis ve bunlarin %5.2’sinde
parazit bulunmustur. Kiz dgrencilerdeki enfes-
tasyon sikligi %9.1 iken erkek dgrencilerde %1.8
dir. Ulkemizin degisik yerlerinde vyapilan
calismalarda benzer sonuclar gorulmektedir.
Izmir'de, Ozler ve arkadaslarinin yaptiklari bir
calismada kulturel duzey ve halk saghgi kosullari
bakimindan dusuk olan ilkokul dgrencilerinde
%36, tum kosullar bakimindan en ust duzeyde
olan bir semt ilkokulunda %6.8 oraninda parazit
saptanmistir (6). Bizim c¢alistigimiz okula dgrenci-
lerin geldigi semt yerlesimin duzenli oldugu,
gecekondu bulunmayan ve altyapi hizmetlerinin
iyi oldugu bir semttir. Calismanin yapildig! okul da
genel hijyenik bzellikler agisindan olumlu
kosullara sahiptir. Bu vyuzden Ozler ve
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arkadaslarinin galistigi ikinci okul ile benzer 6zel-
likler tasimaktadir ve enfestasyon sikligi bu okula
yakin olarak bulunmusgtur.

Saygl ve arkadaslarinin yaptigi bir alan
calismasinda, Sivas'ta U¢ ilkokulun 0grencileri
arasinda yapilan bir aragtirmada 2864 dgrencinin
%7.2'sinde, kizlarin %13.6'sinda, erkeklerin
%1.3'Unde Pediculus humanus capitis bulundugu
tespit edilmigtir (7). Kayseri’de bir ¢iraklik egitim
merkezinde  Pediculus  humanus  capitis
yayginhginin arastirilmasinda enfestasyon sikligi
toplam %3.5, kiz ogrencilerde %20.4, erkek
ogrencilerde ise %2 olarak tespit edilmistir (8). Bu
sonuglar kiz ve erkek ogrenciler arasindaki
farkliliklar bakimindan benzer olmakla beraber
enfestasyon oraninin farkli olmasi c¢alisilan bol-
gelerin sosyodemografik dzelliklerinden kay-
naklaniyor olabilir.

Izmir’de bir ortaokul ve dort ilkokul dgrencileri
arasinda yapilan bir taramada ilkokul dgrenci-
lerinde Pediculus humanus capitis enfestasyonu
orantisi %5.7 saptanmistir. Yine ayni ¢calismada
tum kiz ogrencilerin %9.3’u, erkek dgrencilerin
%2.3'U enfeste bulunmustur (5). Bu ¢alismanin
sonugclari da bizim ¢alismamiz ile buyuk oranda
benzerdir. Ankara'nin sosyoekonomik kosullari
farkl iki ayri yoresindeki ilkokul dgrencilerinde
Pediculus humanus capitis bulunma siklig1 sos
yoekonomik duzeyi daha yuksek olan okulda
%16.1 iken, digerinde %21.1 olarak saptanmigtir
ve bu degerler bizim calismamiza ve benzer
calismalara gore oldukga yuksektir (9).

Ankara ili Danisment Cicekli llkdgretim Oku-
lu'nda yaptigimiz ¢galisma sonucunda kiz 6gren-
cilerde enfestasyon sikligi erkek dgrencilere gore
daha yuksek bulunmustur. Kiz dgrencilerde
saclarin daha uzun olmasi ve buna bagl olarak
sa¢ bakiminin daha zor olmasinin, bu yuksek
orantiya neden olabilecegini dusunmekteyiz. Bir
cok arastirma da bunu destekler niteliktedir (5,
10 -13).

Birinci siniflardaki parazit bulunma sikhigi
diger siniflara gore daha yuksek bulunmustur.
Birinci sinif 6grencilerinin cogunun toplu yagsama
ortamina ilk defa girmeleri, cocuklarin sag
bakiminda diger aile bireylerine bagimli olmalari,
egitim durumlar ve oteki siniflara gore daha kal-
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abalik olmalari buna neden olabilir.

Baskasinin taragini kullananlarda kullan-
mayanlara gore parazit varligi ¢cok daha yuksektir.
Bu, bize ortak esya kullaniminin Pediculus
humanus capitis bulasmasi agisindan dnemini
vurgulamaktadir.Ogrencilerin baskasinin esyasini
kullanmamalari konusunda egitilmeleri buyik
onem tasimaktadir.

Surekli bas kasinmasi olan ogrencilerde
%30.8 gibi bir oranda Pediculus humanus capitis
enfes- tasyonu saptanmasi, parazitin bulundugu
cocuklarda gorulen en dnemli semptomun kasinti
oldugunu bize gostermektedir. Bu nedenle bas
kasintisi sikayeti olanlar, ozellikle Pediculus
humanus capitis agisindan mutlaka deger-
lendirilmelidir.

Kalabalik ailelerde ve evinde kalabalik bir
odada yatan dgrencilerde, enfestasyonun yuksek

olarak bulunmasi literatur bilgileri ile uyumludur.
Parazitin kalabalik ortamlarda yaygin oldugu bilin-
mektedir. Bu nedenle kalabalik ailelerde yasayan
cocuklar oncelikli risk grubu olarak deger-
lendiriimeli ve tedavi edici ve koruyucu saglk
hizmetlerinin sunumunda o®ncelik taninmahdir
(14).

Pediculus humanus capitis enfestasyonun-
dan korunmada hasta bireylerin tedavisi
hastaligin toplumda yayilmasinin kontrolunde
odnem tasimaktadir. Bu nedenle hastaligin epide-
mi yapmasi beklenmeden cocuklarda ve toplu
yasam yerlerinde periyodik muayeneler yapiimali,
parazit saptanan bireyler tedavi edilerek saglam
bireyleri etkilemeleri dnlenmelidir. Ayrica parazitin
yayillmasinda temel etken olan olumsuz yagam
yerlerinde asgari hijyen standartlari saglanmal ve
surekli geligtirilmelidir.
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