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GOLBASI'NDA GIDA SEKTORUNDE GALISANLARIN
PERIYODIK ESNAF MUAYENELERININ VE ‘
BURUN-BOGAZ TASIYICILIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Segil OZKAN!  Sefer AYCAN!  Nedim SULTAN2 fsil MARAL'
OZET

Turkiye'de 1593 say+t Umumi Hifstizsthha Kanunu'na gdre gida sektdrinde galisanlarin G¢ ayda bir sagitk
muayenesi oimast zorunludur. Dinya Sagirk Orgiitis buniara ek olarak gda ile temas' olanlann burun ve bodaz
Kiltdrledinin altnmasini da istemekledic. Bu nedenle bu galismada Gélbast! lige Merkezinde gida sektériinde galtsan-
larin periyodik muayenslerinin degerlendinimest, ayrtca bu kisilerde burunda Stafifococcus aureus, bogazda A grubu
B-hemolitik streptokok tagiytcth@inin saptanmast amaglanmistir.

Kesilsel tipte olan bu arastrmada bdlgede gida ureten ve satan 342 isyerinden %20 6rnek alinmas! he-
deflenmislir. Basit rasgele drneklem yontemiyle 70 (%20.4) isyeri segilmigtic. Bu isyerleninde ¢altsan, gida ile temas!
olan 203 kiginin tOmdyle yluzyiize gorigulerek ankel uygulanmis, esnaf muayene kartlar incelenmis, burun ve bogaz
kOitled alinmistee.

incelenenlerin 175 'inin (%86.2) esnaf muayene islem kartt oldugu saptanmistie. Karti olanlann %8t.4'Gnan
kontrol tanhlerinin dizenii olduguna, %84, Uinde 3 ayda bir digkt muayenesinin yaptidigina, %87.2° sinin ytjda bir ak-
cifer fiimi gekildigine dair kase saptanmustir. Bu kontrollerin higbirinde patolojik bulgu saptanmadidr gériilmastiir.
incelenenierin % 13.3'0nin burnunda Stafilococcus aureus saplanirken, bodaz kiiltiiciinde A grubu f3 -hemolitik strep-

tokok Ureyenier ise %9.6 dir.

Anahtar Kelimeler: Gida elieyiciler, burun, bogaz , tastyrcthk

THE EVALUATION OF PERIODICAL EXAMINATIONS AND
THE NOSE -THROAT COLONIZATION OF FOOD HANDLING PERSONNEL
IN GOLBASI REGION

SUMMARY

According to the General Health-Care Low (no 1593) food handiing personnel must be examined physically
every three months. World Health Organization also recommends additional nose and throat cultures to be taken
from food handling personnel.For this reason as well as evaluation of periodical physical examinations we also aimed
to determine the S.aureus colonization in nose and Group A Beta hemolytic streptococcus colonization in throat.

QOut of 342 food production and marketing place 20% sampiing is aimed. 70(20.4%) of production and market-
ing places are selected with simple randomized sampling method.All 203 food handiing personnel working in these
places are reached, a survey with face to face technique is applied, tradesman examenations cards are evaluated,
and nase and throal cultures are taken.

Qut of 203 personnel 175(86.2%) had tradesman examination cards.8t.4 %of those who had cards have had
regular examinations,84. (% have had stool culture once per every three months and 87.2% have had a chest X-ray
annually.No pathological finding was encountered. Qut of 203 personnel included, 13.3% had a positive nase culture
and 9.6% had paositive throat culture for S.aureus and Group A Beta hemolylic streptococcus tespectively.
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GIRIS

Geligmekte olan tilkeler basta olmak fizere,
birgok tlkede gidalar halen bazi hastahklarin bu-
lasmasinda onemli rol oynamaktadir. Gidalann
dretimi, paketlenmesi, nakliyesi, saklanmasi ve
pazarlanmasi sathalan bagta olmak lzere, tiketi-
ciye kadar gegirdigi agamalarin her birinde konta-
minasyonu mimkdndir (1). 1930 yilinda yurir-
lige giren 1593 sayih Umumi Hifzissthha Ka-
nununun 126. maddesi geregi, gida ile ugrasan-
larin Ug ayda bir saghk muayenesi olmasi zorun-
ludur. Bu muayenelerde solunum, sindirim sistemi
ve cilt enfeksiyonu olup olmadigina bakilmasi,
gaita kiiltird alinmasi ve senede bir kez akciger
grafisi  ¢ekilmesi istenmektedir. Muayenesi
yapilan kisi saglam bulunmugsa esnaf muayene
karti imzalanip mihirlenmektedir. Sahada
yapilan esnat denetimlerinde bu kartlarin kontrol
edilmesi istenmektedir (2-5). Bu muayenelere ek
olarak Diinya Saglk Orgiti (DSO) gida sek-
torinde galisanlarda burun ve bogaz kultiirleri ile
seksuel gegisli hastaliklar i¢gin de kan drnegi alin-
masini ongdrmektedir (1).Gidalann dretiminden,
satig asamasina kadar olan dénemde temasi ola-
bilecek kigilerin gidalar ile bulasan etkenler
yonunden tasiyici olup olmamalan, hastahk bu-
lagtirmasi yoninden etkili olabilecek bir faktordir
(8,7).

Gida elleyicilerde nasofarengeal ve dzellikle
nasal stafilokok tasiyicihid ile bu kigilerin hazir-
ladi§1 gidalara bagl stafilokoksik besin zehirlen-
mesi arasinda belirgin bir iligki oldugu bilinmekte-
dir. Sorumlu mikroorganizma genellikle bu yiye-
cegdi hazirlayan kiside izole edilebilmektedir (8).

Bu ¢aligma ile, Gélbasi ilge merkezinde gi-
da sektérinde g¢alisanlarin yapilan periyodik
muayenelerinin dederlendirimesi ve bu kigilerde
burunda Stafilococcus aureus, bodazda A grubu
B -hemolitik streptokok tasiyicihginin saptanmasi

amaglanmigtir.

GEREG ve YONTEM

Kesitsel tipte bir arastirma olan bu galisma-
da, Subat 1997'de, Gdlbag ilge merkezi sinir-
larinda bulunan gida dreten ve satan 342 is-
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yerinden %20 érmek alinmasi hedeflenmistir. Ba-
sit rastgele 6rneklem ydntemiyle 70 (%420.4) igyeri
aragtirma kapsamina alinmigtir. Bu igyerlerinde
¢ahsan, gida ile temasi olan 203 kiginin timiyle
ylzylize gérisllerek anket uygulanmig, esnat
muayene kartlari incelenmig, burun ve bogaz
kiilttirleri alinmigtir.

incelenenlerden steril ekiivyonla burun
kiiltir( ve bodaz kultird alinmistir. Alinan kittar-
ler, GUTF Mikrobiyoloji A.D. Arastirma laboratu-
varinda kanl agar plaklarina ekilmis, 37 santigrad
derecede 24 saat enkiibe edilmistir. Bogaz kaltiir-
lerinin ekildigi kanl agar plaklarinda koloni mor-
folojisi, hemoliz olup olmadig) varsa hemolizin tipi
tayin edilmistir. Burun Kiiltiirlerinin ekildigi agar
plaklarinin igerisinde treme olanlarin koloni mor-
tolojisi saptanmistir. Hemoliz  olup olmadid
aragtinlmig ve sitrath insan plazmasi ile lam
koagllaz testi yapimigtir. Bogaz kiiltdrlerinde
A grubu [ -hemolitik streptokok, burun Kiltiir-

lerinde koagllaz pozitit S. aureus patojen kabul

edilmigtir.
Veriler Epi-Info Version 6.0 istatistik pro-
gramina girilerek, ayni paket programda

sonuglara chi-square testleri yapilmigtir.

BULGULAR

Bu calismada incelenenlerin %95 (193kisi)
erkek olup, %83.7 si(170 kisi) 15-34 yas grubu
arasinda yer almaktadir. %98.5'i (200 kigi) en az
ilkokul mezunudur. Caligtiklan is kollarina gére
ise en blyik grubu %63.1 (128 kisi) ile lokanta-
pastane gibi ginliik tiikstilen gida dreten igyer-
lerinde c¢alisanlar olusturmaktadir(Tablo 1).

incelenenlerin % 86.2" sinin (175 kisi) esnat
muayene iglem karti bulunurken, %13.8" inin (28
kisi) ise karti bulunmamaktaydi. Esnaf muayene
islem karti olan 175 kigiden %89.7" si (157 kisi)
periyodik muayene igin saghk kurumuna kendisi
gitmekte iken, %10.3 0 (18 kigi) kartlanini baska
kisilerle onaylattiklarini belitmiglerdir.

Esnaf muayene islem karti bulunan Kisilerin
% 51.8'i (84 Kigi) bu periyodik kontrollerde genel
fizik muayene, digki muayenesi ve akciger filminin
cekildigini soylerken, geriye kalan 78 kisi (%48.2)
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sadece digki muayenesi ve akciger filmi gekimi
yapiidigini belirtmiglerdir.

Tablo 1. incelenenterin tanimiaysci zellikleri

Ozelllkler

Cinslyet

Erkek 193 95.0
Kadin 10 5.0
Yasg Gruplarn

15-24 84 41.3
25-34 86 424
35-44 20 9.9
45 ve uzeri 13 6.4
Ogrenlm Durumlars

Okur-yazar degil 1 0.5
Okur-yazar 2 1.0
ilkokuf mezunu 63 31.0
Qrtaokul mezunu 61 30.0
Lise/mesiek I. mezunu 71 35.0
Univ/Y Uksek okul mezunu 5 25
Calistiklar g yerleri

Bakkal-market 33 16.3
Lokanta- pastane-Guda dreten isyerleri 128 63.1
Kasap 10 4.9
Kahvehane 1 0.5
Otel mutfaginda ¢aliganiar 31 15.2

*Yuzdeler n=203 uzerinden alinmistir.

Gida ile temas: bulunan bu 203 kisiden,
periyodik muayene igin saghk kuruluguna basvur-
ma stresini; %77.8% (158 kisi) 3 ayda bir, % 2.9’
u {6 kisi) 6 ayda bir olarak séylerken, %19.3" (i (39
kisi) ise bu sireyi bilmediklerini belitmiglerdir.

Esnat muayene isiem kartr olan 175 kiginin
kartlari incelendiginde, %81.4" Gnun kontrol tarih-
lerinin dtzenli olduguna, %84.1" inin 3 ayda bir
digki muayenesinin yapiidigina, %87.2" sinin yilda
bir akciger tilmi cekildigine dair kage saptanmistir.
Bu kontrollerin higbirinde digki muayenelerinde
ve akciger himierinde patolojik bulgu saptandigina
dair kayit gbrdimemigtir.

incelenen 203 kisiden kdiltir vermeyi kabul
eden 192 kisiden (%94.6) burun kiitard alinmistir.
Burun kiiitorli alinan 26 kigide oérnek alma
hatasindan dolay: higbir Greme olmamigtir.

Sayi _ Yizde "

Ureme olan 166 kisinin /%86.7' sinde normal bu-
run florasr Uremis, % 13.3 ‘linde ise koagulaz
pozitit Stafilococcus aureus Gremistir (Tablo 2,
Gratik 1). Tablo 3'de goruldugd gibi burun
kultoronde Ureme olan 166 kisinin %30.7'si gida
dretim iglerinde calhigirken, 5651.1' garson yada
satig eleman ve %18.2'si bulagik¢idir. Bu is kol-
larna gbére  burun kalturinde Ureme olmas:
arasinda istatistiksel olarak anlamb bir fark sap-
tanmamistir(p>0.05).

Tablo 2. inceienenierden alinan burun ve bogaz
kaitord sonuglars

Normal Flora Palgien Bakien
ureyenler Ureyenler Toplam
Kanirler S  %x S Gox S Yexx
Burun Kdndrd 144 86.7 22 133 166 £1.8
Bogaz Kdhird 160 90.3 17 9.7 177 87.2

Sex:Salr ylzdesi
Hxxcincelenen 203 Kis) dzennden koon yazdesidsr.

Burun kuttiaunge M

weme QNNiyan- MNoimal burun
Jar 1 ne@s1 A vanss Ionasy % 567
%135
Stafikocrus
aweus Y 1973

Grafik 1 . incefenenlenn burun KUftard sonuglar

incelenen 203 kisiden Kiltir vermeyi kabul
eden 188inden (%92.6) bogaz KultGri alinmigtir,
Bogaz kiltird abinan 11 kiside &rnek alma
hatasindan dolayr hicbir (reme olmamistir,
Ureme olan 177 kisinin , %90.3' tnde normal
bogaz tloras: Gremis, % 9.7' sinde ise A grubu f-
hemolitik streptokok tremistir {(Tablo 2, Grafik 2).
Tablo 4'de gordldugi gibi bogaz kultirinde
greme olan 177 kisinin %:31.6" s1 gida uretim ig-
lerinde galisirken, %50.8 i garson yada satis ele-
mant ve %17.6 ‘st bulagik¢idir. Bu is kollarina
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gére bogaz kultirinde Greme olmasr arasinda
istatistiksel olarak anlamlt bir fark saptan-
mamigtir(p>0.05).

Tablo 3. incelenenierin is kollarina gére burun
kiitieinde Greme durumlarinin dagihimi

Bogaz Kulturunde Ureme

Statilococcus Normai Burun Toplara

is Kolu aureus Ureyenlor Flocas
Sayt YOzde ‘Sayt YGzds' Say:  Yiede'

Salis Elemant 4 10.8 33 832 37 222
@areon 7 14.§ 41 £5.5 48 8.9
Uretrn kisminda
gahgantar 6 b7 45 BE3 sl 207
Bulagike S 6.6 25 834 30 1R.2
Toplam 22 133 f4a  E67 166 1¢0.0

“Salir Yuzdost

“*Kolon Yizdes:

Kuhtdr vermeyr kabul etmeyen 26 kigi ve kdllurdennde higtst (sems ol-
mayan 1! kigi labloya dahdl agifmemshr.

Hoenm bolzp
Ptay
RS

Bogz LiKG0s Lasira
obmayands | ()i
%56

A Qrubat £ Naemenals
SUenlben s T

Grafik 2. incelenenierin bogaz kiiltirl sonuglar

Tablo 4.incelenenierin is kollarina gore bogaz
kalturionde treme durumlarinm dagiimi

Bogaz Killinmde llreme

B-Hematigk  Normal Bogaz Toplam

Streptokok Floras

Ureyanisr
Is Kolu

Sayr Yuzde® Sayl Yuzde® Sayl  Yuzde'”
Satis Ciemary 3 el 34 919 37 209
Garson 2 3.7 St 963 52 299
Oretim xisminda
gahsantar 7 12.5 49 B7T.L 56 JtA
Eﬂaj.kgl i _5 6l %6 B29 »3 '4.....___'_7_,6_._
Toplam 17 $7 60 3001 77 000

‘Sahr Yoraem

“*Kolon Yuzdos

Kufiur vermayi kabul etmeyen 15 kigl va sidhizternde leghir irame of-
rmayan 1 kst labloya danil edimemisyr
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TARTISMA VE SONUC

Gida sektérinde calisanlann %%83.7 'si 15-
34 yas grubu arasinda olup. %95 i erkekti, % 63"
U loKanta, pastane gibi ginitk tiketilen gida
ureten isyerlerinde c¢aligmaktaydi.

incelenenlerin tominde esnaf muayene
kartr bulunmasi gerekirken sadece %86.2' sinin
karti olup, karti olantann %10.3' G de
muayenelere kendileri gitmeden kartfarini onay-
{attrdiklarini belitmisterdir. Bu durum sagiik per-
sonelinin de bu uygulamaya gerekli dnemi ver-
medigini géstermektedir.

incelenenlerin kartlarinda  gaita Kiltir-
lerinde patojen mikroorganizma Gremed:igine
dair kase saptanmistir. Tetkikler uygun ve iste-
nilen sekilde yapilsa bile tasiyicr saptamak i¢in t¢
ayda bir diskt muayenesi yaptimasi yetersizdir,
Bu ¢ aylik ara dénemde geda s kolunda galisan
kisinin haberi bile olmadan enfeksiyon gegirebile-
ce@i dusunulirse, hastalik-tagiyicilik saptanacak-
sa bu tetkikin her hafta yinelenmesi gerekmekte-
dir. Diger yandan tek bir kultirun negatif ofmast
tagtyicthgr ekarte ettirmediginden yine yetersiz
kalmaktadir (S).

Dr.Hayran ve arkadaslar tarafindan yapilan
portér muayenesinin maliyet-yarar, maliyet-etkin-
lik degerlendirmest c¢alismasinda aniam tagt-
madig: saptanan bu uygulamanin terkediimest
geregi tartisiimestir (10). Bunun yerine hizmet igi
surekii egitim ve denetime dayalr ¢agdas uygula-
manin etkinkgi vurgulanmigtir.  Bu uygulamanin
tm esnafa yetersiz bir bicimde degil de riskli is
kollarinda ¢alisan esnafa ve hastalanan esnafa
kapsamlt olarak yapiimasi daha yararli olacak-
tir(11).

Gida ile ugrasaniarda akciger filmi gektir-
menin yararl da tarusmalidir. Bu  kisilerin
tuberkiloz benzer akciger hastaiiklarina yakatan-
ma riski toplumdan fazla degildir (1). Gidalarla
bu hastaliklarin bulasma insidansi da ¢ok yuksek
degidr. Caligmamizda da yine incelenen hi¢bir
esnafda tiberklloz yoéninden patolojik bulgu ol-
madi@ina dair kase saptanmistir.

incelenenlerden alinan burun kiltirlerinin
%13.3° unde koagullaz pozitif Stafilococcus

TIURK HIJ DEN BIYOL DERGIS!
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aureus Gremistir. DSO’nlin énerilerine godre burun
Kultart esnaf muayenelerine konmalidir. Cinko
dzellikle stafilokoklar besinler yolu ile hastaliklara
yolagabilmektedir. Hacibektasoglu ve arkadaslari.
yaptiklart bir calismada grda elleyicilerinin 912"
sinde burun kiltUrlerinde S. aureus tasiyicihgr
saptamistir (12).

Esnaf muayenelerinin Kapsaminin
DSO'nin énerileri dogruitusunda. riskli gruplar
olarak degerlendirilen, gida ile temast olan ve kri-
tik yerlerde ¢alisantara daha sik gaita tetkiki . bu-
run ve bogaz kultird eklenmesi  seklinde
genigletiimesinin  daha yararlt  olacagt
dusuniimektedir. Bunlarin stk denetimlerle eksik-

liklerinin saptanip, caydrrict cezalar uygulanmast,
ancak daha da onemiist egitime daha fazla énem
verilmesi, hatta bazi Avrupa tfkelerinde oldugu
gibi grda sektorinde ise baslayacak kisilere kisa
dénemli bir editim veriimesi ve hizmet i¢i egitim-
lerle bu egitime devam ediimesinin gida ile bu-
lagan hastaltklarin dntenmesi agisindan yararlt
olacagt dusiniimektedir.

incelenenlerden alinan bogaz kalturlerinin
%9.7'sinde A Grubu B -hemolitik streptokok
uremiglir. Bazi Ulkelerde ise baglarken ve
calisirken yapilan muayenelerde bogaz kiiturl de
yaptimaktadir. DSO streptokoklarin klinik semp-
tom vermeden bogazda bulunabilecegini ve bu-
lagtirrcthgint g6z dniine alarak bu muayenenin de
esnat muayenelerine eklenmesini 6nermekte-
dir(1).
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