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YAZIM KURALLARI

1- Tiirk Hijyen ve Deneysel Blyolofl Derglsi'nde Aefik Saydam Hifzissiiha Merkezl Bagkanhgrnda
ylirtiilen fizmeller ile Hglll olarak as ve serum, gevre, llag ve kozmellk, loksikolo}l, mikrobiyolo]l, grda,
blycklmya ve benzer! konularda asagda bellrtilen dzelilkler] lagtyan yazitar yaymianabilir.

a}Bliimsel araglrmalar, yukanda belirtilen konedarla gl orifinal laboraluvar caligmalar,
b} Krsa biidirller
c) Derleme yayminlar

2- Yazlar beyaz kagida, solda 3 cm. bogluk birakiip, 2 sair araliklr olarak yazimalr, TURKGE yada
INGILIZCE ti¢ kopya hallnde g8nderfimelidir.

3 Orifinal araglirmalar : Turkge basik, Ingilizce baglk, Tiirkge dzel (50-100 kellme), Inglizce szel, Glrls {en
gok 200 kellme), Gereg ve yénlem, Bulgtiar, Tarlisma, Kaynaklar bdliimlering Icermelidir. Eserin bashigr inelne
uygun, ksa ve agtk olmali, yazar veya yazarlarm adr soyad baglk alima yazimal, Gnvan ve 1am adresler! yidezia
Isarelierip dipnol clarak verimelidir.

4- Kaynakiar, melinde parenlez Iginde (8rnedin (1) seklinde) numaralandwilip bellrtlimell, melin sonunda
eser Icinde verlllg srrasma gore yazidmaldir, Kaynak bellniilirken su Ozelliklere uyulmalichr,

Kaynak Blr Makale Ise : Yazarin soyadi, admn bag harfl, makalenin jam basiigr, derginin adi {varsa uluslararas
krsallmalarr ), clll numarast, sayr, baslangig ve LIl sayfa numarast, yi. Ornegin ; Qakes AR, Badger R, Grove
D.1. Comparisen of direc! and slandardized lesling of Infesled urine for anlimicrobial susceplibliilles by disk
diffusion. J. Clin. Microblol, 32: 1; 40-45, 1994,

Kaynak Bir Kifap fse ; Yazarn soyadi, admm bag harll, kllabin adr (varsa editéiii), kagimer bask oldugu,
yaymiandige yer, yayinevl, yaym yi, Ornegin : Balows A, Hausler Jr, W.J, Hermann K.L Isenberg 14.D, Sliadoiny
H.J. Manual of Clinical Microblelogy, fifih ed. Washingion, American Soclely of Microblology.

Kaynak Kifaptan Blr Béliim Ise : Bdlim yazarmm soyadr, adinm bag harfl, bolimin ady, bElimin alindig
kllabm adi ve paraniez iginde edliSriin ady, kaginer baskr oldugu, yaymlandgr yer, bélim sayfa numarast, yi ve
varsa ser] kaydr. Ornegin; Giir D. anliblyoliklerde direng mekanizmalar. Ardibiyolikier Temel BligHer ve Kiinik
Kullanmilan (Akalm 11.E) Birincl baskr, Ankara, 27-32, 1989,

5- $ekll ve tablolar, ¢inl milrekkebl lle aydmger kagil ya da beyaz kuge kadgrda ¢lzlimell yada laser prinlerh
bligisayarla lmzirlanmall, resimier parlak folograf kagidina nel 12 X 8 cm. ebadmda basdms olmaldrr. Eserde
kullanian grafik ve folografiar da ekl olarak Isimiendirlimell numaralandmlinalidir. $ekll 13 X 18 cm."den daha
bitylik olmamalidir. Sekil ve lablolann allmda, sekll yada labloda verllen bligller! agtklayici bir ciimie yada baslik
bulunmalidir,

6 Kisa biidirller : Ug sayfayr agmayan, dnemll sonuglan zaman kaybelmeden yaymiayan orfinal yaziardrr,
Kisa bildinierde Szel yazimaz.

7- Derleme yazilar : Tiirkge ve Ingllizce Lasiik, yazar adi, melin ve sonunda yazian kaynaklardan clusur,

8- Galrsma herliangl bir kurum deslegl lle gerceklesmis Ise kurumun ade ik sayfa alimda yazimalidrr,
Omek : Bu calismayr TUBITAK (Ankara) desleklemiglir.

8- Tirkge yazdarda Tirkge Imla kurallarina uyuimalr, ciimieler agtk ve anlastir olmalidir, Kisaltmalar
uluslararasi normlara uymalichr.,

10- Yazdar yayin kurulunun uygun géreced! kisiierce incelenir, Inceloyen ve yazi sahiplerinin adr gizil
iululur.

11- Yazdarin daha 6nce higbir yerde yaymianmamis olmast ve yaym igln bagka bir derglye veriimemls
olmasi gerekimekledir,

12- Yayinlanmayan yaziar gerl génderlimez,

13- Derglde yaymlanan yazdann her i sorumlviugu yazara alilir.

Yazdar agagudak adrese génderlimelidir,

Reflk Saydam Hifzissihha Merkezl Baskaniigr
Tiirk Hijyen ve Deneysel Blyolof! Dergls
Yaym ve Dokiimanlasyon Midirugii SIHHIYE 7/ ANKARA




INSTRUCTIONS TO AUTHORS

1- Manuscripls conlalning vaccinallon and anllsera, environmenlal sclence, drug and cosmelle,
loxlcology, microblology, lood, blochemisiry and retated subjects which are researched In Rellk Saydam
Hrfzrsathha Merkezl Bagkanligr can be published In Turkish Bulletiin of Hyglene and Experlmenlal Blology and
should have lhe speclal fealures below,

a) The orlginal arlicles
b} Short communlcallons
c) Reviews

2. Manuscripls should be wrillen on while paper, lhere should be blank 3 cm lrom Lhe lell, writlen by
lypewr'llier In double space formal and three coples In Turklsh or English.

3- Orlginal articles should confaln : Turklsh e, English Wie, Turkish sumnrary (50 - 100 words), English
summary, Infroduction (nol more than 200 words), malerlal and methed, resulls, discusslon and references.
The tile should be conclse and descriptive, name ol the authors should be wrillen below the Ile, address and
Ihe Wile of the authors should be wrillen as fooinole.

4- References should be numbered consecullvely as llrey are clicd. The slyle o! the references should be
as below :

If the reference fs an article : Surame and Ihe list letler ol 1he name ol tire aullror, e ol the arlicle, name ol
Ihe journal, volume, humber, page and year, e. y. Oakes AR, Badger R, Grove D.1. Conmarlson ol direct and
slandardized lesling ol urlne for antimicroblal suscepliblitties by disk dWuston, J.CUN.Microblol, 32; 1; 40-45;
1994,

It the reference Is a book : Surname and the firsl leller ol the name of the audror, tille ol Ihe book {(name ol the
editor, 1l lhere 1s}, publicalion place and year. e.g. Balows A, Hausler Jr. V.J, Herrmann K.L, Isenberg H.D,
Shadomy H.J, Manuel of Clinical Microblology, filth ed. Washinglon, American Soclely ol Microbliology.

I {he reference Is a chapier of a book : Surname and Ihe first lelter of 1he name ol 1he awhor ol thal chapler,
e ol the chapler, Iile ol the book and lhe name ol 1he edilor In pharanthesls, pubtication place, ediilon,
page o! lhe chapler, publicallon year and he serlal number I there 1s.e.g. Keusclr GT, Bennlsh M.L.
Shigellosts, Baclerlal inlectlons in Humans (Evans A.S, Brachman P.S}, UGA, scc. ed., 593-621, 1991, 0-306-
433435,

5- Flgures and lables should be wrillen In Indlan Ink on heavy glazed paper or by compuler,
pholographs should be on bright paper, 12 X 8 cm. Figures should nol be grealer ther 13X 18 cm. Tille and the
number of lhe igures or lables should be wrillen below.

6- ShoA communicallons should nol be more han 3 papers, strould be abou! Imporlani resulls Lhal
ehould nol wasle ime. There 13 no need for the summary.

7- Revlews : Tlle In Turkish and English, name ol lhe aulhors, review and he references should lake
place. ’

8- Aulhors ol research articles should disclose al Ihe Hime ol submlsslon any inanclal arrangement thal
may have with aInsiliullon as a lootnole, eg. Tiibllak has supported this resuarch.

g- Arlicles are controlled by Lhe edllors chosen by lhe publisher. There wlll be no Informallon aboul lhe
names of lhe aulhor and lhe edllor.

10- Manuscripls hal has not been published or submilled elsewhere ate acceplable.

1 1- Manuscripls 1hat has nol been published will nol be relurned back

12- The reaponsibilily ol the article belongs lo the author.

Addros: Refik Saydam Hifussibha Morkezi Bagkanh{
Tirk Hljyen ve Deneysel Blyolo]! Dorgls!
Yayin ve Dokimantasyon Midilrlijii
Ankara / TORKIYE




11-

iCINDEKILER *
SAVEFA

Nural AYDINURAZ, Neziha YIRAIAZ Cigdem ARTUK
BeBrhi [Merde Paral Scks Yapan Kayith Kabinlar HEV -1 Serapaysitiviteleri Yiiniiden Fakiplead. . ., . . 73

Abbas YOUSEF! RAD, Cabit BANUR, Neziha YELMAY, Malge SI‘]\"!NC, Nazif KOLANKAYA
Ankara'nm Nazi Bilgelerindeki Knrn Salaninda Enterik Hakeerilerin Arasthmbmasi, . . .. .. .., L., .. 79

bsa SEN, Urat GURAY
Hhayransal re Hitkisel Orijinli Haze Ko Curhabonan ICAMSF {International G ssion o1 Microhinbigical
Speadfication for Faods) re TSE'NUN Mikrabiyoelojik Standardlarma Uygnalignnum Smanmas:, .. . . . . . 87

Mustafla TAYAR, Cengiz CEVEN, Cem SEN, Aysin SEN, Avsegil EYEGUR
Hursa Lt re Bahk Kuraninula Kesiben Koynn re Kegilerin Harcketh Aeromanaslar Yaniinden

fneclenmest oL L a7

Frlal NESER, Sikriran FLHAYTAN, Deniz AKKOYUNLU, Mustafa GUI,

Hestenme Ahskanhgy, Hematokiit Diizeri re Vitrnt Kitle bndek siwin Sigara ir,‘imi Dedngkisi . ... .. L. 105
Nishsah RAKICIOGLU, Giiklen PEKCAN

Ratlanta, Diyete Eklenen Kahire re Kafcinin Hesin Tiikerimi re Vilent Agirhgs Uzerine Vekig -« - -0 - - N
nar ZARAKOLU, Giilay Giirlek KORUKLUOG LU, Giibmr GURSOY, Orhan Cem AKTVEPE

Tephun Kaynakh Staphylacacens Anrens Soghirnmn MetidlinWirenci, . . ... . . .. . ..., ..., 121
Girol FMEKDAS, Carit CAN, Umer KOCABEYQGI R

Uhiner Sistem Enfeksiyanhy Hastalann hirarmdan $zake Edilen Escherichia Culi ve Kichsicth Suglarinn
Auntihiyatik Duyarhhklary o L. L0, 124
Giirol EAMIEKDAS, Umer KOCANEYOGHU

Caxsackic B Virns Antikorkar Saptanmasmda Blisa Yontemimia Degeri. . L .. o L L ... 131
Ahhas Yanscei RAD, Giiber AYDIN, Mhige Sl'l\'!N(']

Gastroenterit Olgularnula Cryptosparidinn spp. re Diger Enteropatajenlerin Prevalansy L, .., .., . [
Schami CANDAN, Hasia EREN, Cahit RABUR

Ankara Yoresimde Yakalanan Kor Farclerde (Spalx Lengodon) ik rypanasama Larid {Kent, 1880)

ORIs e e, 115
Hivtarerdi GENBLROV, Ihrahin CAKIR

Kirmizi Et Uzerimde Rastlomlan Patajen ve Saprafit Neaatarlar . .. 0 .. (R3]
Murat SUMNU, Fezer HURAT, Famer BAYKARA

flag Wnhsatlambirina Nasvirnlar {cin Stahilite Rehhai Paslagr. ... 154

* Bu sayida yeralan makele ve derlemeler onceki yazim kurallarma gére eski yaymn kuruly

tirrahindan kabul edilmistir,



10-

11-

13-

CONTENTS

Nural AYDINURAZ, Nezilia YITMAZ, Cigdem ARTUK
Fullow—Up Woien, Who Work As Registerad Prostitetes It Certain (Gties With Respert To Their
V=1 Scropostitlly . . . . o o i b s e e e e e e i e s 7

Abbas YOUSEFPL RAD, Caliit BANUR, Nezilia YILMAZ, Mitge SEVING, Nazdl KOLANKAYA
Inrestigation Of Enteric Farteria luWell Water At Some Tarts O Ankara, . Lo oL 74

[sa SEN, Urat GURAY
A Stutly On Micreblological Stardarts OF Teaes§ Al Tse For Aubal Awd Vegetalde Diied Soups o0 0 47

Mustala TAYAR, Cengiz CETIN, Comn SEN, Aysin SEN, Aysegil EYIGUR
A Study On Motile Acrowmoas Speries Frow Sheep Ansd Goat Slanghtered Tn Hursa Meat Awd
FichORganisalionm ., . . . o v o ittt e e i et e e e e e b7

Erdal HESER, Sitkrican ILHAYTAN, 1 etz AKKOYUNLIJ, Mustafa GUIL
Gigarctte Smoking, Fating llchavior, op! Henmroriit Leved Amd Hody Mass fmdex oL 0000000000 10%

Netligalt RAKICIOGLU, Giilden PEKCAN
I'lre Effect OF Coflee And Calleine Ot Footl Constnption Amd oy Weinht In Rats .. 0 .. 0oL 111

Minar ZARAKOLU, Gillay Giirlek KORUKLUOGLU, Gillnur GORSOY, O+ltan Cemt AKTEPE

The hMetliclin Resistance Of Gontunty—Isolated Staphylococens Aurens . 0o 00 c 0oL 121

Gitrol EMEKDAS, Carit GAN, UGuier KOCANEYOGLU
Antlbiotic Susceptibility OF Esclierichia (bl And Kidisella Strains [sodatrd From Uhine OF
Patients With Urinary Tract Infection . . . . . o 0o oo vt e e e e 125

Giiro] EMEKDAS, Unier KOCANEYOGIU
Evaluatiun Of Elisa Mctliot] In Determination OF Coxsackic I Virus Antiiody Levels. . . .. . 0oL L 131

Abbas YOUSEFI RAD, Gitler AYDIN, Mige SEVING
Cryptosporidinm spp. L The Hastrocuterit Facts And Otleer Irevelance OF
ERlerOpalofOits o« o o v v v v v v v e e e e r e e e e e e e e e 159

Sclamii CANDAN, Hasap EREN, Calit JANUR
The First Repart Of Trypanvsoma Lewisi (Kent, 1880} In Spalax Lewcodin
{Radentia: Spalaridac) I Ankara . . . . L. o0 L L e e e e 115

Hadarerdi GENBEROV, [ralinm GAKIR
Sypophytic Amd Pathagenic Fuugi Isolated Feonn Raww Meat. . oL o0 0000 v oo oo 119

Murat SUUNAMIL Tezer HWURAT, Taunter BAYRARA
HNag Reelisatland v ima Hagvurnlar [cin Stabilite Weldrerd TaslaBe. . . .. oo 155




BELIRLI TLLERDE PARALL SEKS YAPAN KAYITLI KADINLARIN THV -1
SEROPOZITIVITELERT YONUNDEN TAKIPLERE

Nural AYDINUILAZ * Neziha YILAIAZ 7 g ATUIR

GAET

I Saghk Midislikleri aracilifnvle, 1089 — 1090 villart wigsaidz \DS AILASTIRAMA VE DOG—
RULAMA MERKEZINE génderiler, 5 defisik il genelevitde ¢udigean lopdam 490 kadm, 111V—]
antikor yoniiaden test edilndgtir. 3likroelisu yintemi ile yaplan 1IV—I anlikor taramasida highi-
rinde seropozitillik saptamnanngtic. Daha sour diizenli olarak konirola felen 10 genelev kadimmmmn
kan seramlart en az 2 ayhik avahklarla, digerleri ise degisik araliklarla olnak tzere, | Y1l boyanea
210 kez HIV~T anlikorlari yoniinden test odilniislir,

Bu kachimlarin higbirinde seropuziliflik saptaranamsiar,

FOLLOW--UI'" O1F WOMLEN, WO WORK AS REGISTERED PROSTITUTLES IN
CERFAIN CITIES WITH RUESPECT TO THEIR 1V - 1 SLROPOSITIVITY

SUAMMARY

The hlood samples of fonr hndred wormen, wlo work s registeced prosiiinles i leprally et
mitted red hghtdistricls at fve differerd cilies, were esanmined serulagicaly for IHIV—3 antibudics
it AIDS Itescarcl sl Confirmation Center at Itefik Sayvdane Hygicne Instiinle Virolopy Laborie
tory in the period of 1989 and 1993,

These sera were collected and transported te e laboralory by e [ealth Directoriate of tiese
cilies, lu thiese serening stidies 14 wotmnen o, of DD caime lo control repnlarly in overy Iwo monlhs,
The others come lo eontsol al least 2 ta LD times for 111V--1 antibudy Lesting dnring e period
ol fonr years hebween 1989 and 1991,

No seropositivity were deleel o

GIRIS ve AMAC

Ditnyayr altiist cden AIDS salgun millivel,
seks ve yas snurlarnn zorlunaktadiy, AIDS'e
yol agcan HIV cnlcksiyonn, gelismis dilkelerde
oldngn  kadar  gelismelite alan dilkelerde de
kadui, erkek ve gocule ayinmn gézenncksizin
topliamm her kesiminde  gordlmekeedir,  Diin.
yada nek ¢ok dilkede son yillarda, kadilar
arasimda gerek AIDS olgularnnn, gerckse aile

plutdanase, dofim dueesi baknn ve ditsik gibi
fireme saghgn ile ngragan kliviklere basviwanlas
arasmda sapranan HIV pozinil olgnlarm Inzla
arttiiie giriihneldedir, 11V enfelksiyonlan da
diger kadin ve arate saghin gibi kadim top-
I e aile i¢indcehi sjatiisiinden stkilerir.

i nedenle toplum ve aile igindeki statii.
stiniin digiilke oldngn dllee veya kesimlerde genel

Milcrobiyolaji Uzm., Refik Saydam Ihitzissthha Merkez Baskanlij, Vireloji Lal., Ankara; TOHIKTY S
E o LEnlash ve KlinMik. UzneDr., Refik Savdam Hifzissihli b ork oz Bagkanhjn Viroloji Lab,

Ankara/TURIKIY L

VOL: 5 1--NO:2—190+4
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AYDINURAZ, YILMAZ, ARTUR: BELINL) [LLENDE PARAL) SEIKS YAPAN 1CAY LY IKCADIMLAIIN HIV -]

saghk soruntan ve dogum kontrolii sorunlanyla
birlikte, HIV enfeksiyonlan da kadwmlar igin
biiyiik bir tehlike olusturacaktir. Kadinlar arasin-
da da en vyiksck riski tagryanlann para karg-
hiinda seks yapantar oldugu agiktir,

AIDS etkeni olan HIV'in perinatal olarak,
cinsel iligki, cnfekte kan ve kan irtnleri olmak
fizere bashca ii¢ yolla bolagtigr bilinmektedir
(1-4). Bir tedavi imkam bulununcaya kadar
bu hastah@ koutrob etmenin tek yolu, insan
bagisikhk cksikligi viruso (HIV) enfeksiyonunun
tic yayima sekline yonclik karunma gnlemleri
almaktr. S6z konusu enfeksiyonun kan infiiz.
yonu veya inokiilasyonu yoluyla yayimasinm
ontepmesi igin transfizyonda kullamlan kan-
lann ve kan Girlinlerinin siky denctimi altinda
tutulmasi ve intravendz uyusturucu kullanania.

rin, ahnacak  Bnlenler  konusunda cgitibnesi
gerckir. Enfeksiyonun perinatal olarak  yeni-

dogana bolasi, anne adaylarnnn HIV antikorlan
yoniinden tarannas) ve pozitif sonug almanlrda
gebelikten saknnhnas, gebe kahms olanlarda
isc, medikal abortus dnerilmesi aygundur (3,5),

Burada ligincii ve en sik rastlanan holagma
sckli olan cinsel iliskiyle bolagmamn kontrol
altina alonna stratejilerini cle abnaya gahstik,

AIDS vakalarnnn daha gok cscinsel iliskide
bulunan kimselerde goritdiigii bilinmekle bir.
likte bu sendromun karg cinsle kurulan (hetero-
seksiiel) iliskiylede bulasabilecegi bilinmektedir
{6-9). ABD‘deki Hastabk Kontrol Merkezi
(CDC) 1987 baslaninda yaptigr bir saptanada,
o zamana kadar bildirilen biitin AIDS vakala-
rmdan % 1.9'unun AIDS bulagr yénimden yiik-
sek riskli grupta ki kimsclerle heteruscksiicl
iliskiye girenler oldufunu ortaya koydu (10,11).
Ozcllikle Afrika'daki siratli yayinnda hetero-
sekslicl gegisin Bnomti rol oynadiy saptamnca
parah scks yapanlarm hu cnfeksivonun yayr-
bmmdan sorumiu oldogu sonucuna vanihins-
tir, AIDS sendromunun heteroscksiiel iliskiyle
yayilmasi gesith gahsmalarda incelemmistir (12
13).

Gergekte, Afrika dtkelerinin aksine bat
iitkelerinde parah scks yapanlarda HIV enfck-
siyonu orain kismen digitktir. Parab seks yapan-

74

larda TV enfiksiyon riski intravenoz  uyus-
taraco kutlanmmm, cinsel iliski sayisi, toplonntaki
HIV/AIDS oram, cinset temaste bulasan difier
hastahklirin varhg, prezeevatif kallanma sikhi,
disiik  sosyo—chonomik diizey gibi gesith fak-
tirlere  bagh olarak, cogralik bolgelere gore
farkhbidar gostermektedir, T bu faktorler
gozoniine atmdbigmda, parah seksi sonanlar kadar
ontarm heteroscksiict misterileride, enfeksiyonun
yayilmmdan aym derecede soramtadur (16--18).

Gerek 1.V uyustoroen kollamna, gerekse
enfekte kisilerle cinsel temas sonucu parah
seks  yapantanm  enfckte  olabilecegi  agkur,
Ancak, cnfecksiyonun scksiicl gegisteki siirck-
Whgin saglanmada ki rolleri pek bilimnemckte-
tir. Amcrika ve Aveopa dlkelerinde hastabgm
yayihmasmda  parab seks  yapanlarm roliiniin
onemh ohmathir Wildiribnektedir, Bizde 5 farkh
ite ait genclevde ¢absan toplam 4U0O paral scks
yapian kadon degisik arahklarla HIV enfeksiyonu
yoniinden yaklasik olarak 4 yil hoyunca serolojik
olmak test cttik. Yaplan bho takip stiresince
highirinde V-1 antikarln yoniinden scropo-
otiflik saptanmmadh,

MATERYAL ve MLTOD

Refik  Saydam Maokez Baskanhi, AIDS
ARASTIRMA VE DOGRULAMA LABORA-
TUVARI‘na  1989-1993  yillan  arasmda I
Saghk Middrlikleri aracibfiyla gonderilen, beg
farkh il genclevinde cahsan (parab scks yapan)
400 kadma ait kan scromunda, Wellcome-—
Wellcozyme Recombinant Mikro Llisa kiti ile
HIv—=1 antikoru test cdildi, Daba sonra, ho
kisilerden dizenti olarak kontrola gelen 14
kisiye ait kan drnckleri en az 2 ay arabklarla,
difgerleri ise deBisen arabkhrds olmak dizere
A4 yit hoyunca 2-.10 kez HIV-1 antikoru yoniin-
tlen serolojik olarak takip edildi, HHV enfeksi-
yonunun  buolagimas bakmnndan han
faktorlere ait yeterh bir anammez ahnamad,

onembi

BULGULAR

Tim kadhmlara ait itk kan scromlbarnida
ve daba sonra abman kan gmcklerinde, buo ta-
kip siiresince (yaklisik 4 yil) HHV—1 serapozi-

TORK I BIYOL.DERCGIS!




AYDINIIRAZ, YILMAZ, ARTUK: BELITTL]I |LLEROE PARALL SEKS Y AHAN KAYITL KADIMLATEN FHv—t

tifligive rastlandmadt, HIV—1 antikora yoniin-  Kuellareelarle escitisel veys Iriseksitel erkekler,
dent taramant ve degisik siirclerde takipt edilert v hemolili Dastalaredw . 11V entfeksiyern telili-
br kadmtlara ait bulgular Tablo—1 ve Tabla-2'de  kesi daha ditgiik  alanlar ise hidyik  kettelerin
gosterilinigtir drgnulaki yerlerde yasayrt iniraventdz uyustar-

TABLO -1 : Iarah seks yapan kadnilarn illere gore daginm ve takip siireleri

Test TOPLAM
Edilnie ILLERE GORE VAKA DAGILIMI _TEsT
Sayist EDILEN
Kisli
SAYIS]
NVSIH CORUM KS5TMN KRMRS YOLGAT VAN TOKAT
1 15 44 G 8 20 19 9 121
2 — 23 15 5 20 15 — 78
3 — 43 Nl 2 18 19 — 101
4 — 37 4 - - 4 — 50
5 - & 2 - — @i — 16
6 ~ 6 4 - - 3 - 13
7 - 5 2 - . - . 7
8 - 4 1 . - 2 - 7
9 - — 2 . . 5 - 7
Toplam 15 175 50 15 58 78 9 4100

B tablodan da ardaglacafir iizere kadmilar defiigik periyodlirla 2 ilt 9 kez test edilugtir,

TABLO-2Z: Paral seks yapar kadmler [V—1 antikor pirevelanst

Takip Test HIV=1 ab.rreveltns Tuplm
Siirest Sayist  WNegatif Pozitif

Bir yildan az 1-3 300 - 300

Bir ytl 4 50 - 50

iki yil 5.7 36 - 3G

fki yaldan fazla 7-9 14 — 14
Togtlam 400 — J00

Test edilert kaudntlarnt lig birirde 1TV~ 1 scropnzitifigi saptitariads,

. tuca kullananlila, escinsel veya Iiseksiiel cr-
TARTISMA ve SONUC kekler ve hernalili Tastalaridie, Paralt seks yapun
Y enfelisiyorn teltlikest en yiiksek alar- Kadmilar, Teterascksiel  yaylmmn stk olduga

far, hityik kentlerdeki intravendz wynsturucy (HMaiti ve Orta Afrika pili) hitlgelerdern geler
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leterolksiieller ile Y enfeksivon prevalan-
viiksek  oldaga  bilgelerde  gok  sayula
kan tr nsfiizyonu aygalman kimselerdir (3).

St

Vedital yolla krrulan cinsel ifiski swasmuda
kadimm erkege gire enfekte alma alasthpr dalu
giighii ohimkla Lirfikte b derecest tam ali-
rak bilimmemektedir, Begiin elimizdeld 1lgiler

vajer miuyla cinsel iliski  swasmela kadmm
erkektenr enfeksiyon kapumna htiraali 95 0.2
veya dalur diisik  oldudimar giiscornletenir,

Al iliski ve gerntal difserlerin varlign,  viriis
icin girts kayusnr Tazirlayalilen ve [uiylefikle
erfektiviteyi artran degistirifelifir thi faktir-
diir. Defistirilenreyen tek  faktisr ise cnfeksi-
yammn donenmddiv, Yamlan ir gafismaday pre-
zervatil kallammmmmn IV enfeksiyormmm % 10
orammida azaltagr hesaplammste, FHer zamm
percken sekilde ve iizellikle de spermisid krem-
birfikte kuflanlm My

erfektivitesim azahnakta dafia etkili alalvilecepi

lerle prezerviatifferin
Brie striilmiistir (3),

Afrika
parah seks yapanlarda TV enfeksiyorr oram
kastren diisiiktiir. Orta Afvikada'li heteraseksivel
iliski ite yayilmn, o yiiredeki cinsel iliski ile

filkelerimmr tersinie hatr dilkelerinde

lulasar, diger Iastahklarm stk olasw ile k-
favmab rachr, Parah seks yapan kayith kadmlar da
saghk komntrolleri diizenli alarak yapuldignulan,
ba kisiler kayisiz olarak parah scks yapanfar-
dan dal az risk tasiyor gibi glrinnnektedir,

Cinsel <avramsharls HIV bilasima telilikest
arasmdaki iliskiyi degerfendireliilimek igin, se-
rimrdakd IV antkar duramm ¢esith fak torlerfe
birhikte degerlencdiriimelidir, Bonlar;

- Defirferen toptam (eagial,  amal,  aral)
cinsel ifiski wryrsi

2o reservatif ballamnmn

3. Uzel cinsel cktivite nygnilnmalar

Joo Tayat  lweyn ogegirtimiy,  cnsel temash
hnlasan aliter  enfeksiyanlarm sayrst ve

i-  Lslerin

fremlara ait erolojik kamtlar

- Cinsel ifiski Kinnlan e sayrs

fliskide Dulmwlon esin AIDS riski ydnin-
den biahmdhian katerort (Tendiliak, indra-
veniiz ilag farllarmmn, Innnoseksiiel ya da
lreceraseksiiol alasm)

Higkicle hufaran kisimin enfektivit  yonif.

den hmldugn donem (ki enfektivite
olasihkla, Tastalik ilerfedikge  artacalcur)
{3,6).

genctik  iizelliklert, viriisiin sisi,
iltg tedavist (zidavidin kollambmas), yas
veya hemiz [ihmmeyen birguk faktore bagh

olahilinektertir

il seks yapan ba kadmlada yap-
takinp MV —1
anlikarrr yorden toramen negatif ol
TIV/AIDS 1aski
mma gelmeyip birosektiinde galigan kadn-

tiimnz  (aranm . ve serrurnla

Bl tasnnachgrs anfa-
larm ve mifisteriferiniie efiitim ve kantrelle-
ritin siirek ilik gerektirdiging artays kaymal.-
tadhr,

Sayrln i faktivler pozonine ahndmnm-
dar, enfeksiyon riski, we ofursy alsim erkek-
ferin: ve kacialr, karse cinsten {heteraseh -
sitel) iliskiyle [V Tmlasma alasshfinmn azal-
tacak iftlerifer Daknrmidan egitihnesinin san
derece Onemnl aldugn, acikga artadadm (6).
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ANKARA'NIN BAZI BOLGELERINDLEK]T KUYU SULARINDA ENTIERIK
BAKTERILERIN ARASTIRILMASI

Abbas YOUSEF! LAD * Cahil BABUGIL ¥ Neziha YILMAZ *T
Miige SEVING ¥e* Nazif KOLANK YA THE
OLET

Ankara ¢evresinde gecekondn mahallelerinde knyn salaridan tapdanan dnieklerde cuteropatojen
mikroorganizmalar ve fekal kantaminasyan agisimdan kirlilik oranlan aragtinddi, Kuyn suyn droek-
lerinin taplamuas) ve wikroorganizinalarm ideunlifikasyon islemleri rtin hakteriyolojik gahgmalara
nygun olarak yapld, Srnekler, Ankara'nmm bes ilgesinden 20°ser Sruek olacak sekilde toplandi.
Iler su irnegi koliform bakteri agismdan KMS yontemi ile araglinidi, 180 kayndan 91%nde koliform
bakleri Lespit edildi, [Fckal koliforin agisindan 91 oruckten 66'sinda 3 72.56) L.ecoli tipn 1 buhmdu,

Ayrniea kati besiyerinde koliform baklerilerin cins diizeyinde identifikasyonn yvamidi, 100 orucek-
ten izole edilen 144 mikroorganizmadan 70 tanesi (% 48.6's1) E.coli, 156 tanesi (% 10.4) Enterobacter
spp., 14 tanes (% 9.7) Citrobacter spp., 45 tanesi (% 31.2) Klebsiela spy. izole edildi, Frken ve geg
koulaimuasyon agisuklan yapdan ¢ahgmada, %% 13 feka! streptelcok, 7= 44 ClL perfringens hnlundn,
KMS youtemni ile koliform buhnnayan 9 druek kalifaj agismdan degerlendirildi ve 4 (¢ 44.1) kolifaj

tesbit edildi,

Toplhm mezofil acrobik mikroorgenizma sayunida 100 drnekten sadeee 40 drnegiin 100 miflit -
resinde 500 ve 500'den az mezafil acrobik mikroorganizina siplandi,

Enteropatojen hakterilerin aragtinnlmasnula Salmonella sy, Vilirio cholerae, Shigella spp.
Lespit edilentedi.

100 knyn suynunnm gahgina sounglan Guda Maddeleri Tiizigii'ne yire degerlemlirildiginde sadece
7 8finin icme ve kullammnmaya nygan oldngn partildii,

INVESTIGATION OF ENTERIC BACTERIA INWELL WATER AT SOML PARTS
O1" ANKARA

SUMMARY

In this rescarch, ¢uteropatogen hacteria sach as Sahunanella spp., Vibrio cholerea, Shigella spp.
were imsvestigaled in water well oblained from sanie regions of Ankara.

Feeal conlaminalion rates of waler were also ohscrved. The collectian of waler saples and
the bacterial identificalion were perfarmed nsing ratin bacteriological methods. Twenly water sau-
les were collected in each of Lhe five regions of Aukara province,

lZael water sample was tested for califorin with the Mast Prahable Nawher (MPN) melhad,
In 91 out of these waler smples incuded coliform microorganism and 66 of them were feeal cali-
form (E.Coli type 1) (72.5 %). ‘T'hese colifarm hacteria were fdentified at the genns leve! hy asing

*  Baymdr Tip Merkezi, Mikrobiyoloji LatuMile. Uz Ankara/ T ORKIYE
**  [efik Saydamn [hfzissihha Mrk sk, Mik. Uz, Kotk Milcve Inf st 0z De Ankara’TURKI Y
¥ [[aceltepe Universitesi Biyolaji Bédimii, Arg.Gér,, Prof Pro Ankara/VORK1Y)
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solit] mreia. I total 110 Dacteria were isolated aml Tt pf thew were itlemtlifte] as [.Coli (<BEG 77},
15 as Fnterobacter spp. (10 %3, T as Citrobarter spp, (577 <5 antl 46 as IKlebsicHa spp. (31,274,
Fror early am) late enulamtnation 1077 feral streptpeoceas am] 11 "4 Clostriditn perfringetns
were observed pespeetively. Nitte satnples wirlt tHitlt' L eoitain enlifbrin accortding tr the MUN methnd,
were Lested for enlipltage presentobing ~mt ] ef thear {1-F ] 70} werr positive,
Int this tneestigation wesophile acrpbic mitroprganisit cetteds of water samtles were also tletep-
ted, Only 10 ont of 100 sanples {40 ) containet] 500 por Tess wesophilic microprganisi per 100 cc.
I this investigation notte nf the 100 water samples epntairel Salionella spye., V.cheolerea,

Shipella spyp.

As a resnll of this work 8 pnt of 100 water well smnples were potahile wliticl ts acearding to

Turkish Foorl Regulation,

GiRris

Tetnel ihtiyag olan su ictlebilir ve kullatn-
labilir olmalnlir. Tewz ve lijyenik sartlara uy-
g suynn saglantrast bir saglik jroblerni olarak
onentni siindimnektedir. Temiz su tewint igin
yaptlan galisnmlar, st standartlarnn gelistirmek -
te, ictlebilir ve  ktdlaudabilir  Gzellilde  plan
silar itin belirli kriterler ortays kpymaktahr,
Cesitli iilkelerde snyun bakteriyolojik statlart-
lary 10 ) sndaki kolifortn miktarnta bagflt
olarak farklt sckilde diizenlemmistir (1), fusan
saglifit agrsindare syt tetnizligi Suemdi olup
tiitn tinyada oldngn gibi Tiikiyc'de e sari-
tasyent kalitest yitksek st eltle etuek ve Db
stlarm kbretroline iliskin ¢alsine ve aragtirta-
larin gelistirilinest tgitt Dityiik  gabaler Darcan
tiaktadw. Kirsal kesinnle ve kanalizasytnm nl-
tiayare holgelertle ise v gahsmalarr Gtreti
dalta da artmaktade,

Str mitkroflbrasunla fhtosentetik ve fotbsen-
tetik olayan worfblnjik bakuline gok Lokl
tiirler Lulieereakiydr. Degal eolarak sitla Spiril-
Imn,  Vibrin, Psewlinonas,  Aclirounlncter,
Clwpnobacteriinne  tirleri e Micrpcocets ve
Sarciva’tnn bazy tiirleri Ldnnnr . B hakterilerin
saf kiftiicler lalimle tznle ediliest ¢bg zatab
ghictir. Sucul bakterilerin gbgint besinee fakir
ortanlinla yavas bir iirente ghsteriekte ise ile,
secick brtamlande frole edilieleri ve saflastirl-
ealere igin ginler ve haftalar by siiren inkii-
basyon gerckinckterir. Bu bakterilertie bptiintim
iiretre tsist 25°C veya dlalu azdir. Toprak kay-
nak !t Ttiktertler topragnt yikatnrase sprcer sty
karrsilar.  Bashealerr  Bacillns,  Streptomices,
Etrterbbacteriaceacttit sapenfit iiyeleridiv (1-3).

80

Stele bl belli bagh zararlt biyolojik
ajanlar, patpjen bakteriler, viruslar, parazit ve
tiger wikroorganizinlandir, infeksiyonlar fekal
veya firettie sisternleritele hinlian patojert ajan-
lart sacan lustalyr veya jerie tagiyrelart tara-
Menlan yaytlr, igmc stryrr frkal pral bnfeksiyon
zincirittiet en onecnlt halkaswihir, Snyla gegen
intfelestyortlare kpkiittite kazienrasy biiyiik 6lginle
strytiee kirliligzinin ondernesite ve tetnizlemrestie
Daglnlw, Yoreuin cograft ko, altyapr tests-
leri, atrk alelerire pirdiigin islern, teplin
sosyo- ekbpik  kiiltiivit pibt Tukiiirlere hapih
oltrak  patbjen hakteri ve differ milaptirganiz.
umler thskr ve henzett yollarlt sulara karigi,
Stla Drtienerast  nibekiiee  crteropatojert
mikronrgantzialarne baslcalarr Eoenli, Streptn.
checns feacalis, Clostritditnn perfringens ve 1liger
crteroputnjerdettliv, Stdarly bulasan et mik-
tirtrgar Zielar:

a) Bakteriler: Salwmeelle, Shigella, Leptos
pird . Nencelld, Myenbacterimn, ve Vibrity plib-
lerae tiicleritir. Ayrrca Yersinid enteroeblitica,
Franctells trderensis tle saylabilie.

b) Virtslar: fnfeksiybz lepatit, 'nlib virts,
Coxsackie rus, ECHO virns, ctyplbjist Dilin-
tpycetr st ile yaytlap tliae ve fist shltnety il
infelosiyielarmn Lo sareeendee Doz vireeslir.

¢) Trotnzpa: Gntnnbeba listblytica, Giar-
dht rtestitalis, Balautidiven enlivdie (1,3 8),

YONTIA
Attcatatnr tmerkes ve gevre ilgelert blan
hes  Dblgerlenn 20%ser Brnek aliarak topla

TRk I Riyon DERGES!
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100 kryre suyne brneiinde  irvceleme yanldr,
Cahsireda knyn cenkte 100 cc ve 500 cc'lik
stertl  str siselert krflardde,  Stlareee alietnnese
ve goroklt dslernfere  tali titednnasient kopdar
gegen cirede prrosedire nynldi, Taplanan oriek
Kuyw  sularmeda Krvvetle  Muhternel  Saynn
{KMS) yontend ile koliform saymn icirt 100 1’
lik siselerdeki  snlar krvvetlice  galkalanarak
steril kasnllarda, 10 il ¢ift knwwetlh Tektozln
Lrryyor tgercre tiipre 10 1l 10 1l tek krrvvetld
laktozln brryyon igeren tiipre 1 antl, 10 il tek
kuvvetli laktoz bryyorr igerent tipe 0.7 il
oltmk dtzere ckildi. Tiite tiipler 37°C 2.4—48
saat inkiibe edildi. Durhame tiiplerimde direte
alartlar Lu talunire dencyindern sanra dogived
testi icin Dirillart greerr laktozln biryyora jusaj-
landr ve Eifkrare testi yasnltl, Takibent katr
besiyerleritde (kanl, EMB) dagirulan yaquls-
rak tararnlatia testine gegildi (9—13),

Stda fekal streprtokakLeerr varliginn sapta-
mak igine 56 il sodytinr azid Lesiyeri huluran
tiipe [ mil su ckilip 45°C 18 <24 saat bemraride

inkiibe cdildi, Mar remgin sarrya domesi jnzi-

tif olarak tlegerlendirildi (12—-15),

Swela Clperfringens tamst icin siilfit graly.
riiksiee siilfatlingin (SPS) agar kullernldi, 10D
mlTik nnnnne  sisestrderr steril kogtllarda
alterare Tl Senek 80°C sive Tle getirilnis tiip
fgirdleki  besiyeririn  dip kisure iifleyerek
pipetle ckildi. 37°C'tle 48 saat inkibe cdikli
(12, 13, 15}, Srda kolifaj tamsids KMS igin
100 ml siselertlen ckine yapuldiktan sonre geri
Kalarr su Gruegi talnnin ve dogrnlatm test sa-
tnglare Lellt olurrcaya kadar 72 saat 37°C etibv-
tle Lekletilli. KMS sannglart wegatil nleretlar
4000 rnm de 1 saat santrifif edildi. Siiprertatan
steril  kosullarda  filtreden  siiziildii.  Siiziint i
1/10, 17100, 1/1000 olacak sckilde steril distile
st tle seyreltildi. Iler diliisyordan 3 lislgeye
ayrtlung pretri kaliedaki E.coli kiltiiefi iizerite
astor  pipeti ile  durnlatibirek ckine yapnlds,
37°C'de 24-48 saat komtrol E.coli kiltiwi
fle birlikte fnkile edildi, Faj iceren orieklerin
darelateldigr  pretrilerde  faj  plaklan gitzlerndt
{5,106},

Toplarn mezofil acrobiik canle jorin saymnm.
iytce karrstirtldiktare

da su o ornck leri SOt

VOL: 51 -NO:2—199.]

dotil kosnllarda 1ol s brieit 9l sieril
sertnne fizyalofik Treleenene deney it Teareln
ve vorteks ile Karestelardk 1710 Tk selarlic e
Mazn Lo, B seelardwineelare seei alarak 17100,
006G, 171000071k dilisyortlar yagularak  her
bir dillisyerreckere stentl sartlirda 1 ol ahirarak
steril pretri kutosient kerrmlder. Oneeden Tazire-
Ltearak 45° C'de sive Tale petivtheis 12 mil tripon
glikatz youst (SPC) agar pretrt icindeki st ile iyi-
ce karrstmeldr ve 37° C'de 244 sant inkiibe edildi.

20 300 knkemt bgererr pretrilerdekt kelar
stytst dilisyart kalsayrse ile garpelirak sy
Vomlsindeki jeeent sayrse hesaplande (9,17),

Stelaki fekalb patnjenlerin fnceletnnest igin
fazle rnilctarda sn derreye sokrlarak
segict Lestyerleri killaenldr. 500 mil kadar alman
ste dtenedinden tertl kosnllarde 0.1 il EMB,
Kirtlt jeloz, Matiur besiyerine tek lolom cking-
leri yaprlde. Orveck suyint yarse (250 ml) esil
ttiktarda saetriti  tiiprlerine  konelarak 000
rpede 200 dk santeifiip elildi. Cokeltiferi Uir
tiipte  toplamlarck fizeritte S—G ol selettit--F
katttlarak 67 ot 37°C'de inkiitre edildikten
siunri - Salmorella=Shigelle {$8) ve  Wilson—
Bhir Lrsiyerine pasiplandr. 37°C'de 24 saatlik
irtkitlaasyareltee sonra siipthelt kolorilertlenr KIA®
ya  ckint yapld, Biyokimyasal karakterlerini
arastirntek icine IMVIC testite aliedy ve seralo-
fik tdertifikasyre yapeld,.

Geri kalirt 250 il ste itzerine ayin iiktar.
de alkali preprtealn st konnlarak 37°C'de 18
sat inkiilte edilerek 5 e gaplt dze ile yitzey-
denr Alkrs, Manstre, Kanth jcloz, TCBS thesi-
yerleritte tek koloni ekimnleri yamhl. 37 C'de
2t saat ivkiilie edildikten sonea siiptlieli kole-
tiler scrolofik ve biyokitmyasal testlere  tabi
trtnlefn {8, 9,12 18, 19).

ormepi

BULGULAR

Arlcra' i nrerkez ve cevie dleelerine it
5 bolgedekt knyr seelaceedane tapelaoe reckler
trrcelendt (Tabtela 1Y, Kuyn sularincar alinrn
160 Griegin koliform saynrlary standart yon.
tenr olot KMS e yapueldr, Talneine ve dugrnlam
deneyleritnne sonnglarm gire 5 ayrr holaeden
sAglineer 100 adet Kreyre syt 9 inde (%91)
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kofiferin bakteri saptanwken 9‘unda koliform
baktert aptanamadr.

B 9 oruck kolifal yéniinden degerlendirii-
diginde 44 (% 44,4) postf bulundu. A ve
£ balgelerinden saglanan toplon 40 adet sn
drneginin hepsinde koliforin saptandr, B bolge-
sinden altman 20 srnegin 4'inde, C bélgesinden
altnan 20 drnefiin 3'inde, D balgesinden alman
20 drnckten Zsinde koliforin baktert saptan-
madt. Dogridama deneyt sonunda 100 st drne-
finin 914nde kofiform bakteri varliie saptasde.
Dojinfama  deneyt kontrolu agismdan deney
bir daha kati leesiyeri knllantlarak baktertlerin
en azmndan cins seviyesinde tarumianmast yamide,
fzote cdilen 141 mikroorganizmaan 70%
(% 48.6) E.cofi, 15 (% 10.4} Enterobacter
spp. 14t (% 9.7) Citrobacter spp. 45 (% 31.2)
Klepstella spp. kedi.

Eifkinan  deneyi olarak  bifinen ve fekal
koliformlartn  {E.coli tip 1)  saplanmasmda
Killantlan deney sonncnnda 100 Grnegin 91°-
nin 66 (% 72.5) tanesinde po7itil olarak dundu,
A ve B bolgelerinde 11'er (% 55), C ve E bolye-
sinde 15%r (% 75), D pozitif bolgesinde isc
14 (% 70) positif sonng Lulundu (Tablo 1).

Fekal streptokoklary saptamak igin 100 sn
nununesi sodyum  azid besiyerine ckildi. C
bolgesinde 6 (S5 30), B bLolgesinde 3 (% 15),
D bilgesinde 2 (% 10), A ve L bhilgelerinde
ist 1 (% 5) fekal streptokok pozitifligi saptan-
di (Tablo 1).

Cl.perfringens  oramne tespit etmek  igin
sitlfit polymiksin siffadiazin {S'S) besiyerine
yaptlan ckint somen 100 drnegin 44%inde
fireme goriifdit.  Bu antkroorganizmanin bidlge-
fere pore dagiunr ise siyle idi, A bélgesinde
14 (% 70), B ve E Lilgesinde 9 (% 45), C bot-
gesitde 7 (% 33), D hidgesinde 5 (% 25) pozi-
tif sonng almdt {Tablo 1),

KMS somnda negatif sonng alnan sular
kolifaj yéniinden defierlendirtidigimie 9 suyun
iinde kolifaj tespit edifdi, D bélgesinde 2, B ve
C hotgelerinde 1er kolifaj buinndn.

Cafismaya alinan su drickleri toplam jerm
acisindan test edildi, Tiirkiye Grda Maddeleri
Tiizitgtiiin 425 addesine gore 1wl de 500
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den az acruhik jerin igeren silar A hidlyesiinle
d (84208, C Dipheesimle 7 155 337, B ve 1 hiilge-
siinle 10 (% 507, € hidlgesinele & {54 453 kiyanla
bahinda (Talile 13,

Shipellr ve  Viluio

lighitisimle

Salmmelly, hilerae

yiindinden  arastilihgonnla solarim
dreme tlmadt,

[P su Grnefiinin 1 koldiform igerimeh e
hirlikie $8inin (55 63,737 S8 ve dizeri acirohik
ierm teertlif sapoande Kalitnr yixiinlen nega-
af lvoman B G4 1) dirnekaen sarlece hivimle

fermes yist 500 den Lazla oo,

TARTISMA

B3 4tin ciiin ve o pinvenibroigime

remeli-

diiny.da
styun tpthnn saghgmm

v phigmiene, By konuda e insane opriludag

sajtlanmasi

temiz suesagtlamas rgn gereh ovintenlen hilsi-
leri asigmela almaya ¢abistslardir, 19000 yilio
kadar Amerika'tla en ¢uk kullamlan relonile nlan
tahmin deneyinin esast plikosdan gz elosimnn
dayanmakia ve keliluem inhougmnm i Lk
gitstergesi sayimakira idic Glikp sdan gaz nlosunm
e az hie kalifurm
i, Daha sivalarr kelifieo disodaki Tiakaerni-

varhijima delaler ermwekre

lerinde plikuzdan paz nthistarmase noleni e

banmun yerine  lakresam Kallunlmase  <diisiiniil-
miistiir, Arastonactlar standart hir yéneimn ge-
listirnick igin gusith caligmalar yapmuslar ve

Iigiin . kallandigimne Tahmin=Dugirulama - ve
Tamamlama deneylerin pelistivmislmdic (1, 1),

£ ken kirliligin piistergesi nlaralk Silaecalis,
peg kirliligin vnsiergesi nlaraka Clhperhiingens

arannussing ragmen pda nackdeleri
her ili bakrerinin de nedikariie nlarale varhgn
agik bk kazanmanusti {10, 20),

Schir dagnnu sulart ruin nlarak Khrlan-
makia ve bakieriynljik kool yapulimak -
tadhir, Ancak hirgnk vt
tesislerinin ahimrmanmas, solarnn sile sih kesil-

lilgele herniiz ah
mesi narnlanga asme degigsing pinsiornakag,
Liiylece birguk mikimrgani sopamn sehir solarin
kartgmasina neden nlinmkiadie. fzellikle all yapn
resislerinin hig nhaulie ya o selie soymm
heniiz

tlasmachite divvensiz yerlesing ldlueleri

nlan pecckinndin sennleri safilik i suyn saglamakia

VOL: 5§ - NG — 130

pitchile  gekmekredir. Bu ¢cahsmala dizellikle
siisyd—ckinnmi g diizeyi diisiik, dirensizc yerle-
sitn - hiplgelerindeki kuyn
106} wiler kyyn soyvinedan ancak 8'inin gala madd.

stanlartlara ayprm

sulur segilniy ve

deleri niziigiind e bililivilen
vhlngso himhmmisior,

[<irli buhman sulanla spesifik erleenler aras-
vk nula rophan sagihis agismdan ¢k finemili
ke Salmomella spye Shigella spp, Vilnin cli-
I gl hakeriler imle pdilemedi.

ABD ve Aviupadilkelerimle igme suyn sian.
tlantle elirak 1y ml de kolifprm argani zma
bvhmnamast esas aloe (1), Cransa’da kapah
memba salarmme 1060 il Ceali aip 1,
A0 ml sinde Sifaecalis ve 200 m! sinde Cljrer-
lringens bulinnmamas: siandart olarak Gnerilir-
ke, sularinda 10} mil'de

I} dan az keliform olonmas kabal edilimek -

simile

lpgilrere'de  igime
redid {13,

Bivend dillaeche laha piivenilic ve dalia ¢atimik
satnig veren aestler Guerilinek e ise de Inmlarm
g hii rek Basma Talmio- Dofiilana=tamam-

lvria restlerinine yering dlanmanosonr, Yaplan hir
cahsmala  mannirnl |4(~ menmloyla fekal
Lolitirmlarne saqpamnase ammilannns . aneak,

paha b iy yistnens oo hee su érneiginile 50den

fazla felal kodiform bolimkhgon caman jreger-
lilily kazanmmakenhe, Baska Tdr ¢ahsnuda ise
sttove iesin madilelerinileki kndifoodarm rannn-

Pt pirnvar kunsanmrasynn  yinremi

pnerilinisse e Toonmda Tienzeni reknile sorhik -
lart vardw (213,
Menihiran filire yiinemi ile KES yiinemni

latnmnuis

Karsilasnirdifinla membran filone yinonemi IKMS
ye fistin pibi griniinmehre ise gle KMS i¢in piive-
nihrlik

24 D= M arastla sy, Tradisdindfiein fmenili

snurmn o 5 membuan lilirenin ise

Ty Ll onenisnn gostenimekaeliv (22,

Tiinkiye'de suyvn hakreriyiegik analizi iz
yillarelan Tt yapthonakeg o, 1978 e Anlaara'da
Sthy soomimmesinde yapulan amaliale 3 ailer
Vilwia pludevae Do 1 Ter seranipe nasa
o 0, NAG O O8), A S pararyphi 13 (26087,
2 Shitlesneni {57 008 sipanmnsire {43,

s 1le
Kullarma sularmnla yapulan hakieriypfsjik aras-

Aukaratime heme igme e e
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tirnada 154 gesitte suyunun 507sinde (% 32.47),
102 kuyu suyunun G84wle (% 66.G7) kulifurin
bulumnustur.  Toplam 315 dirnegin 1 3de
spesifik etken saptannng bn spesifik etkenler-
den 12%si Shigella sppi., biri Soparatynhi 1} ol
rak identifiye edihnistir {24).

1984°de yine Aukara‘imn cgesith holgelerine
ait 304 icme suyu drmegimin 195 Swle (% 64.4)
koliform bakteri bulummnus ve Eijkman testi
ile koliform oldugu tespit cdilenr 195 Ornegin
166°smda (% 80.5) fekal kolifurm oldugn dog-
rulartmstir (25).

1985°de Arkara Cayi'ndan aluan 64 drite-
gin 34inde S.paratyphi B, 2 stnde S.typhimirimm,
2%inde e Shiflexneri olmak ilzere  toplam
7'sinde spesifik etken saptanmistir (18).

Bizim yaptigimz ¢ahgmada koliforsm iger-
meyen érnekler kolifaj agisindan degerlendir-
meye abndi, Kolifajlarmm  kirlilik  giostergesi
olarak rolil arastirsldifinda koliformfar ve kali-
fajlar arasincda siirekli bir iliski saptaramach
(26).

198%da 3 farkh bolgede yapilan bir gahs-
mada isc 2 bolgedeki toplam kolifurm, fckal
koliform ve kolifaj diizeyi arasimda bir iligki
bulumnmasima ragmienr daha az kirli olan diger
bilgede Loyle bLir ifiski bulumamamstr (27).
Bagka bLir ¢aligmada ise fekal kolifornt ile koli-
fajlar arasmda Istatistiksel olarak bir iliski bulun-
mus ancak bunun lineer olmachy gorfilmiigtiir,
Fekal koliform ve kelifaj oranlarinda  zaman
zaman bliyiik farkhhklar saptanms ve bu fark-
Whklar biiyik olgiide diskaimn suya karigtiy
ilk anda vyiiksek olup fckal koliformlarnt dlim
lizi daha yiksek oldugundan zaman gegtikge
fekal koliform/kolifaj oram giderck daha das-
mektedir (5).

Cahsnanuzda koliform igermeyen sularda
kolifaj aranarak bu sularin gergekten koliform
icerntedigi ya da koliformlanin kolifajlar tara-
findan parcalandh@y igin mi bibyle bir sormg

alunlgima karar vertnek uhlukga zor alup bagka
cahismalart da gerektinmektedir. Dokuz iwnegin
59nde knlifaj tespit cdilmesi lin sularm hidyiik
bir olasthkls kaliform  hakteri
icerdifrivin bir pdstergesi slahifir,

Sularar rutin bakterivoljik analisiinde kuli-
farm testine ck olirak en gok kullamlar bir

dalur onceden

mietod ferm saymn alap 100 drmefiin 607 urda
1 mlide 500 veya daha fazla jerm saptadignms
igin bu oruckleri kirli olarak kabul cttik, Kali-
formt tespit edilemeyen I} su numunesinine yal
mzca Tmde jermt sayist 500°den fazla bnlumila,
Tigkiye'de Gula  Maddeleri  Tiiziiidiiin 425,
maddesine  gare tgme ve kullamuna sularmm
ml'sinde 500°den dala fazla acrobik fernt iire-
metnesi ve 100 wd'sinde koliform bakteri bulun-
mamas:  gerckimektedir, 1988'de  yapulan bir
cahistmada  Ankara knyn sularnma igilebilirlik
oranmmit % 133 aldugu saptamrken b aran
hizim  gahsmaunzda  kolifimm  igermeyenr 9
ormcktenr Bithiede  ml'de 500%den fazla jerm
icerdigitalen % 8 olarak bulmummgtur  (28).

Topluim saghfs agismdan suynne lijyenik
kusullary tagunasimn e kadar dnemli oldugn
cosithi cahsmaluda dnemle vargnlammakta ve
Dénya  Saghk  Drgiith  (WHO)yapims  oldugu
yaymlarda Ly kotuya dikkatleri gekimcekteelir
(10, 11). Bu nedenle sularm dizenli olarak
mikrabiyolojik yimden tetkik edilerck hijyenik
sartlara uygut olmasy esas olarak karsnmza gik-
maktadir, Bu gocev ilgik kuruluslar ile Beledi-
yeler arasinda  Loordineli olarak  ¢ahgihnakla
safflarnlacaktar, [akat him ¢ahsmadan da anla-
silacagit fizere, {zellikle geceknmdu lLidlgelerin-
deki kuyu sularnda yeterli denctim yapnhnaci-
fnwdan daha gak kuyu saliplerhiin bilinglerine
terk cclitntis gorintmektedir. Bu nedenle halkm
br konuda cfitifimesinin yammda, diizenl mikro -
biyolojik incelemcleritt orpanize ohmiss kurnlug-
lar tarafundan sikr denctimlerle  yapilmasoann
rormtln aldug min gostenmektelir,
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HAYVANSAL ve BITKISEL ORIHNL HAZIR KURU CORBALARIN 1CMSE
tInternatinnal Conumission on dicrobindogical Specilication Tor Fomls)) ve
(SE'NUN MIKROBIYOLOHK STANDARDLARINA UYGUNLUCGUNUN

SINANMAS]

Jsa SEN #* Oral GURAY &
OAT

Cahsimannzda 5 ayn fininaya ail 66 adel hitkisel ve 24 adel hayransal onjinli ohmak iizere toplam
90 allel Hazw Kum Corba, ICMSE v TSI nim onenlizie mikiobivolojik kélliir melodianyla inecle-
nerek stamlartlara nyguningn (hem gorba Lirlerine e e firmalara pore] simannnsghir,

Hayrausal oriinli ¢conbalarda ICMSE i limitlerim agan drrklenle istalistilisel vlarak bir fark
bulmmuanughe (17 0.05), 'TSE i bu iy gorhalarla ilgili standardr yedtnr,

Bilkisel orijintilerdr sadere TSI viin imillerine pore Boeali ve Kiil agismdan ¢orba fiirleri arasni-
tla anlamh biv Tark hulmmmnsgtoe (L 0.0H).

Pivmalara giee dagilunda ise THEwe pirve Kl agenelan A ile
fack anlamh huhnomugloe (10 10,059,

Yol ile I5 fivmalarn avasnulaki

ASTUDY ONMICROBIOLOCICAL STANDARTS OF 1CMSIF AND TSE FOR
ANIMAL AND VEGETABLL DRIED SOUIS

SUMMARY

O work isilone by nsing 5O samples wilh vegelable origgn and 2.0 saupleswith animal origin,
Talally U0 smnples from b diflerinal factories are classifion] according 1o The microhialjdeal v s
ol ICM U7 and TSE.

Within the sonp samples with anbnal origin thal. pass over (e Tonits of TCMSE iere wasn'l
any ilference stalistieally (P >0.U3). Chere isn'l any stawdart o 'U81 Jor animal ovigin sonps,

Lol and ol eommarisons show natieable amomit of aliflerenee statistically aboul only
Tinils 7 TSI lor vegelalle ovigin sonps (17105,

In the dissociation ol rrgelable orvigin sonps of difTerenl Tavlorivs acconlime (o ‘TS standari
there was a ualicable diflerence of wald conleel statisteally bebween A o 1 amd 1o 15 Tavjory

Produets (1 <0.05),

GlRIs eibi ke qorhalanm ala ik mikvop Ooasa, la.

Kuorntnlims galalarm nhslararass dicaretie sidik I lann dgethiem i Vorasina baighdw
{2}, B yiizden bohman mikrom ganianalar

onemi gine gegilige arhmalaarhr, K gorha-
larme val Diiivleri s aktivilelerinin diisiik ip i
nedeniyle namuhe (1), Diger kurn karisaolar «lir,

Lalite ve saghk acismcdan 1ish omstirabihmekoe-

o Qahgima, 5011990 Larilinde Yiiksek Lisans Tevi olavik Lubnl edilmiglir,
“% Molog, atk Saghjo Lah dliil, SAK ALY A=THRRIYI
e IroLhv LG s Tipclak allke Sagihin ATSD .~ ISTANEUL=THRITY 1

VO 5 = NO2 - 100 w7




SEN, GURAY: MAYVANSAL VE Birclset OMITHLL TEAZIR KUY COHAL AN TCRSE Thateraattata?

Cahgirartnza esas alan bayvansal ve bitki-
scb orijinki 10 ¢esit gorbarmm genel ingredient-
feri siyledir, Et, etsniytn, kurntninog sebze ve
titlart,  baharatlar, geker, nisasta, st tozm,
bitkisel yajf, tnz, aroma arttwrcibar, renklemdiri-
citer ve antiokstdarthr,

Diger digik nenthi grdalarda oldngn gibi
kiry corbalards da en sik rastanar kontamminant-
tar spor forntlu bakteriler olup genellikic zarar-
stz Bacillaceac tiirleridir, Ancak B.cerers, B.nre-
sentericus veya Clostridium perfringens gibt pa-
tojenik formilar da bulmabibmektedir. Escheric-
hta- Aerobacter grubu da goriilebilir. Shigella,
Kichsiclla ve Salmonecla tirleri, talnlar, sét
tozy ve bahuratlar bagta ohmak lizere biitiin dii-
stk nernk grdalar i¢in surnn olabilir,

Ayrica by tir grdatarda esas sornmur kiif-

ferden  kaymaklanabilecegi  ve  kiifler iginde
kserofilik tiirlerin  dominant ohmakla  birlikte

Gzellikle iriiniin hetorefen yaptsy nederi fle is-
teme, depolani kosubfarmda hammaddenin kor-
taminasyonundan  Eupenicillium,  Pericillinn,
Aspergillus tiirleri gibt toksik kiiflerin brfagabi-
tecegti ifade edilmektedir. Mayakr iginde sortm
olabilecek tiwler  Sacharomyces, Candida  ve
Hausenttla cinslerdir (3).

Caltsnanuezda aradh@immz mikroorgamzim
tirleri stdardr. Toplam Bakteri sayist, Koliform
E.coli, Staphratnens, Chperfringens, Stimurella,
Kitf ve Miyad.

Cabgtnarnzda billrasse  hentscl
yasarba pratikhigi sehebiyle genis tiketinr ve
pazar dlam bulan Haze Knen Corbabarin ICMSE
ve TSE i mikiobiyolojik stardarthirma aypgun-
fug tnntt stnariennast e chimmsta

it orn 7ide

MATERYAL ve METOD

MATERYAL

Piyasada brbmem 5 firmaya ait (AB,CD
ve E firmatarr®) 70 grevk bitkisel ve Iayvansal
orifinki hazir ki gotha paketleri prda tnarket -
terindent tenrin cdilerck materyal nlarak segib
nrigtir,

Bitkisel orijinfiter; Domates, Kremah sehze,
Kremh mantar, Mercirek, Yiyh Ezogelin ve
Tarhatt. Hayvansat orijintiler; Sebwriyek tavuk,
Krenuh tavik ve Jskembe corbalart knllamm
sireleri  tginde ohuak kosmuinyl hrerbirindent
ikiser adet ohmik izere toplan 90 adet trnek
incelenmigtir. B ove C firmalarma ait fskembe,
D firtrasmie ait Bomates, Yayla, ve Selwiyeli
tavik cotba deerekleri brrhmamanngta.

TABLG-1: TSE, ICMSF ve AHBPY tarafmdan bHazw kura gorbabor tcin belirfenen mikrobiyolojik

firmitler,
TS 3190 ICMSE 1CMSE A)YIBDP ALTHP
kuru g¢orba llay.0Orj. Bit.Orj. Kovru ¢orba lnstant gorba
Max. Max. Max. Max. Max.
Toplam Bakteri 106 lgr IUG/gr IUG/gr - -
E.coli 0 /Jgr - - - 10 /gr
Koliform - 103/3f - - -
Cl.Perfringens - IOﬁ/gr lOﬁ/gr 10 /gr 10 /ur
Staplh.aureus - - IOA/gr 100/pr 100/pr
Salmonella - 0/25gr 0/25gr 0/25pr 0/25pr
Kif 500/ gr - - - -
Maya 1000/ gr - - - -

* ALIBP: Association Internationale de 1 Indnstrie de Bonilkms of Potages
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METOD:

Ornekler  ICMSF'1m
gire mikrohiyolofik aralize hazrrlmmmnstir (£,5).

Toplam Baktert saynm Plate—-Count Agarda
vaptinnstie (5). Koliform ve E.coli aranmasmida
Lauryl—Sulphat - Tryptose (LST) ve  Brillant
Greert Broth kallamhmstir. Sayr defierleri KMS
tablosarra gitre deferlendiri hoistir (G). Staplry-
lvcoccus aurcus igint Staplnelococeas Mediann
No: 110 (MI10), Natrient Broth kallarmlims.
ur (7). Sahnonella irolisyornatnda Selentie—
Cystine Brotli, Brillitt Greent Agar ve S5 Agar,
TSI Agar ve Salmunclla aglutinan scramlar
kallanrhestr, Clyrerfringenss  ight Sulphite
Polymixine Sulphadiazine (SPS) Agar kallaml-
nnstir (4). Kiif ve Maya arammasnnda lotato

onerdifit yordemlere

Dextrose Agar (PDA) kuallamiinstr (8). Ista-

tistik asalizler Fisherfin kesin ki kare testiyle

yapihtrstir,

BULLGULAR
Hayvamsal arifinfi 24 adet ¢orhia Ornegi
ICMSFtm hitkisel orifinlt 66 adet ¢arba drnegi

Ireir ICMSF Ttens de TSL it énerdifd mkrabi-
yolojik Titnitlere gore degerlemdirihnistiv, TSE®
it TS5 3190 namarah haoir kara corbia standar-
dt sadece bitkisel orijinli corbalart icermektedir.
Ba  yizdenr Iayvansal  orijenlilerde  TSE'min
starlardr ile ilzili hir degerlemdirme yanla-
mannstir,

Tablo 2%e pirdldigii gibi [CMSFOm limit-
lerine gire hayvarsal orifinli 24 corlia arasnula
O tatest koliforr agisirla Brniti agitns olmasma
ragmerr tiirler arasmda tstatistiksel olarak arfamnt-
It bir fark yoktur (I > 0.05). 66 adet bitkisel
otifini gurba Srucgi arasmwla [CMSF'unt Gter-
digh Krritleri asar drick bahmmmannstrr,

Tavlo 3'te 60 adet hitkisel orijinli gorba
ornegi TS 3190 namaralt standarda gire dejier-
lerdirilmistiv. Buna give 66 adet irnekten 14
tarresinde Ecoli, 14 ranesiiele kiif ve 2 tane-
sile mraya, limiti asmmste, Toplant bakiert
yoniimderr liniti  asan érnck  bulanmannstrr,
Belgulermn istatisiiksel yorden degerlendirilinesi
soyledir.  L.coli agisunlarr sraswylt  Ezogelin
tle Domates, Yayla, Tarlam ve  Merciinek  ile

TABLO-2: ICMSF'unt Gnerdigi lirnitlert asan HMayvansal orifinli ¢orba drrcklerinin tdrlere giire
dagtnm -
Nayvansal Orn. LIMITLERD ASAN ORNEK SAYIST ve OLGUM DEGERLERT
L. o — / .
Orijinli Sayisa 100/ ¢r loj/ﬂf 10%/r 0/25gr
CORBA TURLER] (1) Top.Bak. Kolifurm Cl.ltexrf. Salmonella
Sehiriyeli Agan fiay Olg.deg
00 ~ -
Tavak 8 - 2 }}00
2400
Kremala 10 - 2 2400 - -
Tavuk
2400
1glembe G - 2 2400 - -
, (0) (6) (0) (0)
TOPLAM 24 *0.0 %25.0 20.0 4#0.0

* Firma istitlert argivintzde sakhdir.
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Tarbamr  arasidaki  fark  istalistiksel  olarak
antanth bulwmustur (0 < 0.05). Difier garba
tirleri arasmdaki  fark istatistiksel oliak an-
tamh Lelormanmste (P> 0.05). Kill agisiulan
Czogeliu ile Tarhana dirneklerinin Kremah seh-
ze brnefi arasnudaki Gk anlamity derecede yiik-

sck buhnunustur (P € 0.05), Teplam Bakteri

yoniden  liti asan drick bulummanustir,
Tablo 4te ICMSF'uy lindtleri agismdan
hayvansal  erifinli - gorbalarm firmalara  gore

dagitimy verilmigtie. B, € ve L firnmalamuda
2: adet gorba arasmda 2'ger adet olmak izere
toplam 6 gurba orneginde Koliform miktarr hi-

it agtnaklade,  Bslatistiksel alarak dirmeekn
arasnudd anlamb biv fark yuakture (02> 0.05).

Tablo 3'%e TSE (FS5 3190) standardmda
verilen limitlert asan bitkisel arijinh ¢l 6r-
neklerivin s lara gire dafdhmm veritnnsir,
Istatistiksel alarak kil acismdan A ite 1L ove 13
ite L firmalarr arasinda anlanh bir fark yuk-
tar (P> 005). A lirmasia ait L corladan
E.cuali, & tanesitale kiil
sayilarr  lindtin B Airmasma
I ocorhadan 4 tanesi L.eoli, 4 tanest kiil ve
2 tanest maya pcismdan hnitia dzerindedir, C
lirmasma ait B corladan 4 anesi Leoli, 2
tanesi kitl, D Thnasma ait 10 corbadan 2 ta-

2 tanesinde saptanan

dzerindedir, a2t

TABLO -3: TS 3190 numaral standardta veriten haitlerd asan bilkisel orijinlt ¢orba dmicklertiin

tiirlere gore dagihnm

Ritkisel Orijinli Ornck

pIHEeLERD AGAN DRNEK SAYTST ve GLCUN DEGERLERT

oA kel Sayra ,
COiA ' ayrar o6y 0/ pr 500/ pr 10 /yer
{1 Tap.Ralk. K.cali Kiif Haya
Agan  Olgiim /\w.“;.'m Ulgiim  Agan U_lq'(im
Sayr Dejferd Sayr Dejieri Sayr Defori
Nomatoes 8 - . _ 2 2500 _ B
: 2500
Kremaly lebze 10 - 60 - - 7 2000
H460 2500
. . 9 - 750
K { Mant; 10 - A ! - -
remali Mantar 2 9 i 100
Mercimek LG - i : :{;8 2 100 - -
24,00 Hoo
1100
Yayla 4 - - - - - - -
240
. 240 2700
Ezogelin 16 - O 240 h 1000 - -
2400 7600
L1OO 2000
FHOO
2400
Tarhana 10 - - - N 2500 - -
900
900
TONLAN a6 {0) (1) (1) {0)
0.0 N 22122 0.0
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nesi Ecoli, 2 Lanesi Kl ve I livmasiag ai] 14
cnhadan 2 Lanesi Eccoli agismudan lnnilin dizerin-
dedir,

Ta' lu 6'da Bilkisel urijfinli ve Hayvansal
orifinli - ¢corba drucklerinin 1 grpdy siplanan
minimaan ve maksimom mikroorganiznn élgiim
defierleri verihmisir,

Calisimannsea, arralima Toplam Haleni
syt hayvansal onjinli éimckderde ']7.‘\“103;"]',1“
ve bilkisel orijini iirnelderde A3X107 4. ol
siplannns)w.

Tably 7'de ikrovipanizama direyen gotla
fnelderinin arijmelile mpalima, shandar] sapina

ve medyanlin verihnislir,

TABLO =1 ICMSF e iipecdifii nleiod wsan iy vt wijinli qodha dimclderinin Gomalaa e

dagihim

tlrnek

Sayim
G 0%
Top. Bak.

FILRMALAR

FLRMA-A 6 - -

LEMTTLERT AGAN ORHER SAYIGT ve GLclM DEGERLER]
1] L/]',l'
Kalilorm

Ao say Dy e,

FlRMA-DI 4 — i
FlRIA-C I - 2
FIRAA-T 4 = =
FIRMA-E O - -
TOI'LAM 2h ()

%0 .1l

(6) (a)

AT ¢!

I;I/F/l',l' /250
Cl.oporliving  Salwanel la

L - -
IR

20t
Al

241111 _ _
AU
(1)

AV Al.d

VLo —-N 2 jony

l)l
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TABLO-5: TSE ( TS 3190) standardinda vertlen linnitiert asan Bitkiscl ortiink ¢orba drncklerinin
firnmbira gore dag b

FIrMALAR  Urnek LIMITLERD ABAR DRNEK SAYIS) ve Ui pEGERLER|
Sayisl "7H 0 4—"—_—';#5—4*4‘
(1) 10" /gr 0/pr 500/ pr 0/
Top.Bak, B.Colt Kii [ Maya
Agau Sa. Ul¢.de. Agau Sa.Olg.de.Agan Sl e
i 700 :
730
FIRMA~A 14 - 2 7h0 O 800 - -
200 BOO
2000
2200
f60) 7500
I RMA-R ih - h A00 A 2500 ? 2700
J 8000 2500
) 7600
1100
IF{RMA-C P4 - 7 1100 2 2A00 - -
200 2500
260
Flirea-n 10 - yl INTHE 2 200 - -
1100 (1)
I LRMA-F P4 - 2 1100 - - - -
1100
. (0) Go T Tan T o
LOPLAM 66 10.0 r21.7 YA 3.0

TABLL—6:66 et Bitkisel ve 24 adet Flayvartal ¢oria drickderitde, 1 grda yesbit edilerr M.
tnum ve Maksittrmn Mikroorgattzina Sigtin deizerferi

Bitkiscl Top.Bak. Koliform K.Colli Staph.Clostridium Salmo— Kl Mayn

aurens per{rinpetts nebla

Min. 2% 107 {3 9 10 ~ - 20 20
Mitx. 51107 > 2a00 a0 90 - ~ BOOO 2500
Nayvaunal - - - - - - = =

Min. 77107 ! 23 10 - - 10 50
Max. anxi0" S 2000 D000 60 - - 3%00 60
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TARTISMA ve SONUC

Llde edilenr hulgulaw ICMSFan ve TSE'niin
standarthary temel glmarsk tki ana gurupta in-
celemnistiv, Birtned petpta qurhalirm tiirlere
pore dagithnn cle almnns ve hunlar Tayvinsal
ve hitkise! orijinli corhalar ohmk dizere iki alt
gurapta incelenmistiv, {kinct guropta ise cor-
falerm firnulara giire dagilmn degerlendirilmis-
tir, Bunlir da duryvansal ve bitkisel artjinliter
ulmak iki alt goruba ayrihstr,

Fahle 3te  girildigit pibt Czagelin cor-
hasinn Domate., Yayl ve Tarhama ¢orbalarnm
gore istatistiksel olarak anlamh derecede farkh
ohmasunn nedemnin Lzogelin gorbasimm ige-
rigindeli ingredient sayismm afiger corba tiir-
ferinden fazly olugtimdan ileri geldifi ditstinihmek-
tedir. Kura corbalermr iflc mikroliiyel floras,
taguhklary kurg fugredientleriv flnrasima bag-
hdr (9). Disitk nemh pudalerm heterojen yvaprca
ohlmast halinde «gerecegit mikraflara daha riskli
olrak hildiritmistir (3).

DAGNLEAUX ve MOSSEL (1968}, 107
adet hayvansal nifinhi ¢urba ile yaptiklarr ben-
zer gahgmuda ortabima bakteri sayisnm 0,5,‘(104,’
Br v muaksinmu Tuphim Bakteri sayiswm 1.3X10°
gr o ohmak  saptammshrdr (10}, MLODECK]
(1974) 36 adet gorba irnefinde Toplam Bakteri
s1yisnim 105,’gr'1 asmadhfinn saptannstwe (11},
Cahsmannzde arfalema Toplim Baktori styrs
77‘)(103/ng makisitnum sayr ise 44X104,’gr.drr.
Bo durenxly  ¢ahsmannzda urtaliung Toplan
Balctest Sayist DAGNEAUX ve MOSSEL (1968)
gore yiksek, MLODLECK! (I1974)'c gore ise
maksimunmn Toplon bakteri sayise diisiik Lulun-
mustar (11}, Maxsimam Toplnn Bakteri Sayisi
ise. DAGNEAUX ve MOSSEL (1968)c gore
yitksek bualmmnuastir (10},

GUNGOR  ve ark'lant hayvansat  orijinki
5 corbr Srnefide urtalim Toplnn Bakteri
Sayasnn IUXH)B/gr, nukstiumt - sayryr ise
-f()X1()3/gt: obwak saptanushrdir (10}, Séz
konusu  defierler cahsmanuzla  dahe  yiiksek
hahmmnuasttr,

Ornelderde  limiti asir koliforme yiizdesi
cahsmannzda % 25 ulup GUNGUR ve ark.‘l-
rmda 6 20'dir. E.coli yitadest gahsmannsda

u3



SRR, calTAY L LAY ATISAL VI

% 110 gl GUNGUOR ve wrk . larnnla %40 e
(10).

Calisinannala hitkisel wrifinli gahia mn(l\
lerimlr nrtalima Toplam Bakteri Sayis AIX10- j
ar.'chr. Malcsininn sayr ise 5[‘(10"” "hr.
DAGNEAUX ve MOSSEL (l‘)(’n‘i)m calisnia-
smda  bu urtalnna LEX 1y /5:,1 ko
syl ise ].8X105/gr, nlrak saptammstir, Sz
sammsi alefierler galigmannala avastirmilivg 1i-
re yitksck Lnhnnmmstir, GUNGOR  ve ark. 'l
Toplam Bakteri mnlmnsnn IJXIO Jur, makosi-
wiktart 37X 10 /'kl nlirak  teshit ctnis-
YAKUTLAR, Tapluu Baktmi nr-
IJXIOE'j'gr., maksinnu o sayi
X0 ,fg.r olarak  saptanustw (12). Lanh
yiizdesi  ¢ahgmanualy % 21 DAGNEALUX
ve MOSSEL (1963) tarafunlan & 13, GUNGUR
ve ark.lirmea 86 20 ve YAKUTLAR taafmulan
g O vlarak saptanmnstir.

Cabignuunza esas il 90 ailet
cirhia dirdle Staphylmoccns awens yii-
winnler ICHSE i sinenlifi it leri asan gaiha
Braefii bulmmuanuste. Siptachiinns, maksinnnn
sayt, Litkisel orijfinli ¢unhalinla DO/ur, hayvan-
wal urijinlilenile 60/ur. alettiv, DAGNEAUX
ve MOSSEL (1D63) 2
Brucfiinde 100/ar. mlrt Stapli aurens izole ct-
wislernir (10).

Calignunzda  Clstridinm pevhingens ve
Salmonelln izale elilomenistir, DAGNEAUX
ve MOSSEL (1V68) 107 mlet hitkisel nrijinli
¢irha Brucgiinin % 2'siale CLper fringens sape
tavuslanhr (10).

nnnn
lerdir |10},
thmmn

ulam

Biretst ot b iz g oA LA TERESE

bitkisel ovijinli gurbar

{ln ot oy

Cahsmannzla hitkisel wmifinl gmla ek
Ivivin Ll tanesi KAl ve 2 tanesi e Maya yiingin-
e LS adin loela ttifii it e asunsi .

[Liar ke gmbatle ve alifer 1shmis
cLa bl mikeahiyel viskdai azaltiako i¢in hame

mathlelen, ishanne,  wakliye  ve saklamaya
Ladse hiitinn Lasasalkbanle hifyvers kaeallanna
dizen pitstrimek porchinektediv, Brsing sanitas-
yormnne amaree palaln temiz ve  hijyruik
knsnllanla  fetine v alaimtmm sajilnntase
e (13).

Ulkemirde  bitkisel agijinl ¢nrhatar TS
100 pére inetilnektaliv, Tywanal wijine

it veya Layvansal didinleiinin e ingreliom
alals ko cnhalar ise Saiihk Balkanbp-
e ileil iani dle dicetilmekteliv, Buoogimbalar
icin e biv stamlanho qlambinas perclonckte-
i,

it Ler
fcin pisterilen wikoerpanizina b e arasinda

Kornlnslar avasnula milkanabiyalajik
bir - uywmnn oevent vl giidiltnek teehr
(Falibe DAL alejier b antaciyla
verihmigtit),  LCHSE e Tmitler instant ¢l
L igin nlomkl ko ALBE ve TS niin
it erieden gnk Fnkh alepibliv, Boooyiinbe
Hala sajrhih v kaliteli gala daetimi agisnulin
ayn limit bl Laveleet mlitehibi,

Gulalirmr wikruliynlajik

[ i

starxlanlizasynim
hirlikte AT
pirr asandsunlahi dilhrmiale perek St
Lirmnala Gula maihbelen
miiale stz konsn Ulnsloarase kmoolonglaa pa-

e nliralk saglinnmanaida

vir gt close THiAieii-

valel hiikiinibe yer almalinhir.
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BURSA ET VE BALIK KURUMUNDA KESILEN KOYUN VIS KECTLERIN
HAREKETLI AEROMONASLAR YONUNDEN INCELENMES]

Mustafa TAYAR * Cengiz QITTIN = Cem SEM ¥ Ayyin SIN #u
Aysegill EYIGOR #ex

O

Acromonas cinsine ait hareketli aercimonas tiirleri (Ahydrophili Asobria ve A.caviae) gesitli
hayvan dirlerinde enfeksiyvonlar elnginrmakta, insanlarda ise sindirin: sislemi ve ekslraintesiinal sis-
tem lhastaliklarina neden olhnaktadir.

Bu ¢abgmada; Bursa E.B.K. kombinasida kesilen 113 adet kaynn jle kegiye ait karkas ve digk
orneklerinden izole edilen hareketli aeromonas tiirleri, morfolojik, kiiltiire]l ve biyokimyasal dzellik-
leri yéniinden incelencrek identifiye edildi.

Ineelenen Loplam 241 drnefiin 21%nden (%5 8.71) hareketh Acromonas jzole edildi. lzolasyon
oranlan karkas drneklerinde 13/113 (% 11.50) rekial igerik Srncklerinde B/113 {% 7.07) olarak
saptandi, Izole edilen acromonaslarm L4721 % 66.66) Ahydrophila, 5/21% (% 23.50) A.subria
ve 2/21° ("% 9.52) A.caviae olarak identifiye edildi. su ormeklerinden {serbest klor mikian 0.2430.04
mg/lt} aermnonasizale edilemed.

Sonug olarak, kesim sirasmda kovin ve keei karkaslarmm dagky ile kontamine oldngu ve b
karkaslarnin Insanlar i¢in bir telilike olabilecefi kanaaline vanld.

A STUDY ON MOTILE AEROMONAS SPECIES FROM SIIELEP AND GOAT
SLAUGHTERED IN BURSA MEAT AND IFISII ORGANISATION

SUMMARY

Motile aeromonas spp., inelided in Aeromonas genus, loth eause infeetions In several kinds
of animnsls and gastrointestinal, exiraintestinal system infections in Inman.

In (his stndy morphological, enltural, biochemical eharacteristies of malile aeromonads were
examimsl which isolated from 113 carcasses and faecal samples of sheep and goat slanghtered in
Bursa Meat and Fish Orpanisation Slaughtcrhonse.

The isolation rates were determined as 13/113 (11.50 %) in carcasses gl /113 (7.07 %) in
reclal swalis. Isolation rales of the identified acromons species are as follows; 1.4/21 (66.66 %) Alivd-
rophila, 5/21 (23.80 %) A.soliria and 2/21 (9.52 “) A.caviae. No aeromonads were fouwnd in waler
saples (with free chlarine amount of 0.34 * 0.0 mg/lly,

As g result molile aeramonas conlaminated shieep aml poid carcasses during slanghiter can he
convineed as a souree of infecljon for human heings,

¥ Yrd.Do¢.Dr.U.th.Vel.Fak.Besin Ilij.ve ‘Fek. Anabilim Bal, Bursa/TORK] YT
ks Dr.U.{3 Vel Fak.Mikrobiyoloji Anabilin Dah, Bursa/fTUORKIY K

¥ Yrd.Dog.Dr. U, U. Vet Fak. Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Bursa/TURKIYE
FREE Arg. GOr.U G Vel . Fak Besin 1ij.ve Tek. Anahilim Dali, Bursa/TORKIYE
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Glrls

Gudalara haph aknt Tursak cnfeksivintlan
en sk gardlen hastahklar arasmiela, splanmn
gstemi enfeksiyanlamm hienien ardmdan ikino
qirayt  almaktarhr (1, 2). Bn enfeksiymlarla
miicadele  ve icin
belirlemck piderel dnem kazsnmaktd

cradikasyan ctiyulajilerini
ve daln
kapsanh incelemcelere gerele doyahmaktadr (3).
Cimkii aliylirm 55 3570 nde ctken tanmulina-
{4, 51 bir lakteriyel

alavlarmela

nunaktacdr zananlar

hesin  zchirlemmesi Staph. awcuas,
Cl perfiringens ve Salmonella'lar akla gelitken
ginitiize  Kadar ancrnsemnedikler

icin az tamman, Viliria paralaemalyticas, Cam—

yelerinee

winhacter ve Agranpliins enfeksiyanlirma git—
1 ‘

tikge  artan aranlarda  rastlonlnaktade {2,
3,6-8).

Acnmanas ulirak tomlanan hakten itk
alirak 1890 yilmda cesine  stymudanizale

edilimis  ve Bacillns  jmnctatds nhivak adlaindi-
st (3).
likle 1.Cali ile karistwinng alan Artnimnas!
lar san yallarda ayrer bir cins olarak tanpulan-
st (39) Vibriana -
coae Tammilyasida yer aian, kesin olaale ta-

Enterahacteriaceae'lale ve dizels

Actatanas  Eens,
mmblanmms ikio alt grogan aligan Dir cinstir
{9,14). 1l prap psikralilik ve hareleetsiz acon-
nwnaslary, iking grap ise mesalilik ve hare-
keth aermmmasla kapsar ve A, hiydrophila
Asalnia ve A.caviae phuale iizere iig Ui altun
da inedleni (911, Uareletli aenmmnmas i
leri yaypim nliralk yilzeysel s, gamer v atile
catarda Todomar (12,131, Saguke kaule Tayvan-
Lrda ve Dhaliklarda  gesitli hastahklar alastn-
e (1), Saun yillirda sicak kanlht haywanlar-
cogith
izale  cdibnistir {15). Akwatih  gewede yay-
cesith
fekal nateryalimden de izule edilen acrmnn-
chinyral kKnne-

da ve  instulardaki infeksiyanlardan

g g nalarma ragimen, layvanlarn

arfinli- prdalarm
kalml
srasiida kaliyca
(16 =20).

leri san yillarda  diinyanm hier yorinde  past-

hayyansal
ilarak

naslar
cdilmikierhn . Kesn
karkaslara

Acranuimas -

taaninanti
islemlei Il -

saliihmcktedir

mentaitis ctkenleti arasinida pusterilmektalir,
Gerek  erishin ve pockee cnenledada jediilen

DY

IR AR 2SRRI N IR IR VANAY RN R IRISI NS AR L IR I b

dilteri benzeri Wik talioloome lordera bren-

sori b enternaniodn nlnstian armnongsha-

rin ethisiyle alostnga kahl edilineltedn (1,
1500 23). S yillnda,

hlilve

potansiyel  te-
Laymaf nlarak depelendinilen aerarn-
maslarla gl caligmalar dilkeniale suorle s
vidaln (1,18,24].

B galisieda LB,

da hesilen hayan, kegd karkas ve dighalarm:

31 sa lembiinasin-

di o hareketh  gctamnas i lerinin dagrhnm-

mn ve atlasi kaynal lirmdan

Liti olarale, wallomlan saladaki varhjomme he-

Lnnitanuiasynm
livlenmesi ataglandy,
GERLEC VD YONTEN

Ilncleeth
e anmaeryla Buorsa e ve Iabik I<anmo k-

germmnas  tivlerinin iznlasyn-
Dimasmla, leesilenn kaym ve kegilerden steril
avalilar ile Lakas ve rektal dgril ve e
neterin viplidhp gimbode leesdm sathima  yi-
kama sy droek e almds, Tnceicnen ek, -
levin ijin ve sayilon alin-1de gsterihimy-
tir.

TABLG -1 Lo ehketli Aanmpnas Tinlerinin
Tanlassunmnda Kol lan
Orucklerin Ciijimve Sayis
Orneklerin Dryind Groek Sayres

Karkas

Kayuan 190

Koegr 13
Rektal feerik

Foyun (R13]

Kol 13
L4 15
TOILAH 20l

TR R IO L DR RGESE
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lzahsyon icin Grnckler  Once  zenginles-
tirme anaciyla  APW(AKali Peptone Watcr)'
ye transfer edikli ve acrobik kosullarda  28¢C'
de 24 saat inkibe cdildi (17,26). Daha sonra
%7 sterit defibrine keyun kam igeren kanh
agar ve 100,000 §.U.Sodyum Penicillin GjL
igeren GSP -~ Glutamate  Starch Phenot Red-
Agar'a (Merck) ckimler  yagitdi.  likihasyon
(28 ° C'de 24 saat) sonunda iireyen mikroor-
ganizmalarm koloni dzellikleri acromonas yd-
niinden incelendi.  Sdipheli koloniler segilerck
Gram  boyama yontemi ile hoyandi. Gram
negatif ve  conmakgk scklindeki  mikroorga-
nizmalaa  ait  koleniterden Nutrient  huyyo-
ma ekimler yapilarak 28°C de bir gece inkiibe
cdildi, Swi besi yerinde iireme Szelligi ince-
fenerck  lam  lamel harcket  muaycncsi
ve Gram boeyama yontemi ile boyanarak saf-
hk kontrolii yapldi. Gram ncgatif, harcketli
comakciklara ait  kiiltiirler identifikasyen igin
gorekli olan testlerde kullamilmak dizere 20°C
de sakland.

lzole celiten suglar, oksidaz, katakz, ok-
sidasyon fermentasyon (glikoz ile), indol, nit-
rat  rediksivonu, Voges-Proskauer, lizin de-

aras

TABLO-2: Harcketli Acromonas Tilrlerinin | zolasyonunda

karhoksiliz, tuzsuz ve %6 tuzbi buyyon da
ireme, mannitel, arahinez ve salisin ferinen
tasyonu, cskubin hidroliz ve glikozdan gaz test-
feri ile identifiye edildi (389,14}, Su brick-

ferinde  serbest  klor mikiar T.5266 (25)%a
gire saptand,

BULGULAR

Toplinan 241 adet nateryalden  izole

ve identifliye edilen acromwonas tirlerinin sa-
y1 ve orankarn Tablo-2 de gosterilmistir,

Incelenen 214 adet Srocfiin 21%inden(%8.71)
barcketh aeromanas tiiri izole cdildi. lzolas-
yon oranfary karkas droncklerinde 13/113 (%11,
50}, rektal igerik drneklerinde 8/113 (%7.07)
olarak saptarxh. lzole cdilen acromonaslarn
14721 (%66.66) Ahydrophila, 5/217% (%23.80)
Asobrian ve 2/ (%9.52) A.caviae ofarak
identiliye edildi (Tablo-3).

Su  sroncklevinden  (Scrbest  klor miktarn
ortatama 0.34 £ 0.04 ing./It) acromonas izole
cditemedi,

Kutlamfban

Urneklerin Orijinleri, [ zokat Sayy ve Yiizdeleri

firneklerin {irncklerin Pozitif Pozitil

Orijint Sayrsi wvumune say. numune Z'si

Karkas n 13 13 11.50
Koyun 100 T 11.00
Kegt 13 2 15.38

Rektal Igerik 113 8 7.07
Koyun 100 8 8.00
Kegi I3 - 0.00

Su 15 - 0.00

TOPLAM 241 21 s

VOL: 51--NG:2—1994
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TABL.O—3: izole Edilen Harcketli Acromonas Tirlerinin Orijinlerine Gore

Dagilrrm
fzolat Aeromonas spp.

Ornek Tipi Sayis1 A.hydrophila A.sobria A.caviac
Karkas

Koyun 11 7(% 63.63) 3(% 27.27) 1(% 9.09)

Kegi 2 2(%100.00) - -
Rektal Igerik

Koyun 8 5(% 62.50) 2(%25.00) 1(%12.00)

Kegi - - - -
Su - - - -
TOPLAM 21 14(% 66.66) 5(%23.80) 2(% 9.52)

TABLO~4: lzole Edilen Aeromomnas Tirlerinin Baz) Biyokimyasal Ozellikeri

A, A. A,
TEST hydrophila  sobria caviae
llareket + + +
Oksidaz + + +
Katala=z + + +
O/F + b +
indol + + +
Nitrat rediksyonu + + +
Voges—proskauer d(1) d(2) -
Lizin dekarboksilaz d(3) d{4) -
NaCl'siiz buyyonda lreme + + +
%6 NaCl'li buyyonda lireme - -
Mannitol fermentasyonu + k +
Arabinoz fermentasyonu + - +
Salisin fermentasyonu + - +
Eskulin hidrolizi + - +

+ r -

Glikozdan gaz olugu
d= Suglar arasinda defigiklik gdsterd:i

1= Suglarin #B7.71'1 pozitif 3= Suglarin Z57.14"4 pozitil
2= Suglarin Z60'1 pozitif &= Suglarin Z40'1 pozitif

160 TORK LY BIYOL.DERGIS]
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Hareketli acromonas tiirleri, acrobik ko-
sullarda 28° C'de 24 saatte kanl agarda, gri-
beyaz, yuvarlak, dizgin kenarh, 2-3 mm ¢a-
pinda, GSP agarda isc genis, sari renkli kolo-
niler olugturdular, fzole cdilen suglarin hiep-
si Gram negatif ve aktif hareketli bulundu.
Mikroskobik incelemede ctkenler tek tek ve-
yaikili gomakaikiar seklinde girildi.

{zole cdilen bareketli acromonas tiirlerinin
gegith - Gzellikleri Tablo  4'de  Gzetlenmistir.
{zale edilen 21 sug; harcketli, oksidaz, katalaz,
indol ve nitrat rediksyouu testleri yéninden po-
zitif ve O/F testinde fermentatif bulundu.
Tim suglar tuz igermeyen buyyonlarda bre-
me gisterirken, higbiri %6 NaCl igeren buy-
yonda iremedi. Suglarm t6mé mannitol fer-
meatasyonu  yoninden pozitift bolundu. Vo
ges-Proskaver  testinde  Alhydrophila  suglari-
i 12/14% (%85.71), A.sobria  suglarinin
3/5' {% 60), lizin dekarboksikz testiide A hyd.
rophila suglarinin 8/14' (% 57.14), A.sobria
suglaninin 2/5' {% 40) pozitif reaksiyon verdi,
A.caviae suglari ise her iki test yoninden nega-
tif bulundu,

Hareketli aeromonaslarin tiir diizeyindeki
identifikasyonu; arabinoz ve salisin fermentas-
yon, eskulin hldrolizasyon ve glukozdan gar
testlerine gire yapidi. Sozii edilen bu testler
ydnlinden pozitif bulunan suglar A hydrophifa,
glukozdan gaz testi yoninden pozitif diger
testler yiniinden negatif bulunan suslar A.sob-
ria ve arabinoz ile salisin fermentasyon, eskulin
hidrolizasyon testl yiéintinden pozitif, glukozdan
gaz testl yoniinden negatif bulunan suslar ise
A.caviac olarak ldentifiye cdildi,

TARTISMA

Bu galigmada, Bursa EB.K. Kombinmasi'n-
da kesilen koyun ve kegilerin karkas ve rektal
iceriklerinden harcketli acromonas suglart izole
edildi. Bu suglarin morfolojik, killttire! ve biyo-
klmyasal zellikleri incelenerek identifikasyonlar
yapildi.

Incelenen 241 brnegin 21 nden (% 871)
harcketli aeromonas izole edildi. lzolasyon oran-

VOL: 51--NO:2—1994

fari karkas Grneklerinde  13/113 (% 11.50),
rektal igerik Groeklerinde 8/113 (% 7.07) olarak
saptandi. Majeed ve ark. {17) kuzularda yaptik-
fart galigmada 50 karkas @rocginin  11'inde
{% 22), 47 diske Grnegiinin 5'inde (% 10.63),
bir bagka ¢ahiginada {16) ise koyun digkdarinda
10/111 {% 9.0) oramnda hareketli aeromonas
sugu izole edilmigtir, Bu arastirmada clde edilen
oranlar ile diger aragtincilanin sonuglar kargi-
fagtiriddigs zaman koyun karkaslarindaki izolas-
yon orami Majeed ve ark. {17)'nin elde ettikleri
orandan Jogik bulunurker, diski drocklerindeki
izolasyon orani ise her iki galigmayla paralellik
gisterdi. Kegi harkas ve rektal igerikleri ile
ilgili benzer caligmalara  rastlanmadig icin
sonuglar kargilagtinlamamigtir. Caligmalar ara-
sindaki izolasyon oranlart farks kullanilan metod-
lar ve izolasyon yapian hayvanlarin kesildijii
mmezbahalardaki hijyenik sartlar ile lgili olabilir,

Klorlanimig sulardan acromenas izolasyunu
ile ilgili gahigmalar {13, 24) olmasina ragmen,
caliymamizda iglenen su  drneklerinin higbi.
rinden aeromonas izole edilemedi. Van Der
Kooij (12} sularda acromonas varhgi dzerinde
serbest klor nuktarinin gok  ctkili oldugunu
0.3 mg/lt miktarindaki serbest klorun acromo-
naslari tamamen climine ettigini bildirmistir.
Eide edilen sonug kurumda kullamilan suyun
kontrellu ve sistemli olarak klorlanmasi ile agik-
lanabilir.

Hareketli acromonas tirlerinin izolasyonu
igin gesith besiyerleri bildirilmigtir (27-29).
Bu caligmada hareketli acromonas suglarinm
izolasyonu amaceyla 100.000 §.0.Sodyum Penicil-
lin G/L igceren GSP—Glutamate Starch Phenol
Red Agar—{Meirck) ve kanli agar kullanilds,
GSP agar'da izole edilen ve aeromonas siipheli
olarak ayrilan tiim suslr daha sonra biyokim-
yasal Gzellikleri incelendiginde Acromonas spp.
olarak identifiye edildi. Ancak antibiyotik
igeren besiyerlerinin bazi suslarin  dremesini
inhibe edcbilecei de daima géz 8ninde bulund u-
rulmalidir,

Harcketli acromonas suslarinn identifik as-
yonu, mworlolojik kiltirel  ve biyokimyasal
ozelliklerine gére yapidmaktadr (3, 9). Cahg-
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mada izole edilen snglarin gerek cius ve gerekse
tiir diizeyinde aynilmasi igin yapian biyoki-
yasal test sonuglari difier arastirmalarda (15,

18)

sugtarnnn  klasik
gosterdi,

1.

10-

102

- POPCIT,

bildirilen bulgulara ve lareketli acronioilas
Srelliklerine {9) nygnuluk

EN, EVIGORBURSA ET VIE BNALIK KULLURMUNO S ESILEN KO VUN VE IKEC] LEN]

oynayabilecek  crgamizinalirdan olan luceketli
acrontonds tirleri sadece soguk kault llyvai-
lirda ve sularda degil eveil menteli hayvanlarda
din brlunabilmeksedir. Ayriea hijyenik oluayan
kesim kosullarnida koliyca karkaslarn budiga-
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BESLENME ALISKANLIGI, HEMATOKRIT DUZEY! VE VUCUT KITLE
INDEKSININ SIGARA ICIMI ILE ILISKISI

Erdal BESER * Siikriican ILBAYTAN #* et AKKOYUNLL o
Mustafa G{jL +#

OLET

Bun cahgma kesilsel (cross—sectional) lipte bir arastirma olup veriler antkel yontemiyle toplan-
mighir, 1 Arahk 1991 ve 31 Gcak 1992 taribleri arasnua Jrabzon‘da 5 saglk ocajmnda rastgele
kime ve tabakal Orneklem ydntemlerinin knllamlmas: ile araglirma grubn saptammstirr. 18—70
yag prubundan 1669 kisi (851 erkek. 818 kadn); sigara i¢meyenler ve sipara icenlerde ginhik sigara
saytsma gire 3 grupla loplanmslardr, Arastirmamn amacy, sigaraya karse yiiritilen efitim prog-
ramlartnda yararlamlmast ichr, sigaramn beslemne ahgkaultklar, cay, kahve, alkol tiikellmi tizerine
etkiler, lematokyit diizeyi ve viicul kitle indeksi (BMI) tizerine elkilerini tartigmaktir, Erkeklerin
% 64.984, kadmlann % 44.50'i sigara i¢mekledir. Sigara igenlerde hematokrit deferleri igmeyen.
lere gire anlamh oranda yiksek bulmmustur (P<0.05-P<0.0001), Sigara icenlerde i¢meyenlere
gire daha fazla alkol ve kalive, sigara icen kadmtarda daha fazla ¢ay ama dala az el, sigara icen
her Ikl grupla yesil sebze ve tiim meyveler daha az liikelilitken hayvani veya satiire vaff daha fazla
Liketllmektedlr (P 0.05 — P ¢ 0.0001). > 25 cig.fgin igen her iki cinsde BM! igmeyenlere gisre
fazladir (P { 0.01). Bu veriler bircok kanser titrinde ve koroner kal» hastaltfy prevalanslannmn ari-
masinda sadece sigara defil sigara igenlerdeki beslemme ahskanhklarmdaki degislkliklerinde en
az sigara kadar elkili oldugunu gostermektedir.

CIGARLETTE SMOKING, EATING BEIJAVIOR, BLOOD HEMATOCRIT LEVEL
AND BODY MASS INDEX

SUMMARY

Thls study is desighed to assess the inflnence of the present educational prograts agaihst smo-
king and to evaluate the effects of smoking on dletary habits inctuding tea, coffee, and alcohol in-
take, hematoeril levels and body mass index, Cross sectional type of invesligation based on a ghes.
tionnaire form was applied between December 1, 1091 and January 31, 1992, Cluster—siratified
and random sampling methods were nsed Lo select the samples from five lealth stalions in Trabzon
province, Turkey, 1660 adults (851 male, 818 femate), who ranged in age from 18 to 70 years
divided into fonr groups as one non—smoker gronp and three smoking gronps according Lo the wim-
ber of cigarelles smoked a day. 64.98 % of men and 44.50 % of women were smokers. Blood hema-
tocrit levels of smokers were found significantly higher tlan non—smokers (P < 0.05 — P { 0.0001)
in botl sexes. Swwokers were fonnd Lo consume more aleohol, coffee, sathrated fat {lan non—sinokers

*  Karadeniz Technical University, Medical School, Departiment of Public Itealilt, Trabzon/1nrkey
*#% Karadeniz ‘Technical Universily, Medical School, Departinent of Physiology, Prabzon/ ‘Furkey
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(? € 005 ~ P ¢ 0.0001). Smoking wonien conswmed more tea aed less red and while meat Hhan
non—smoking women, Smokers also consimed less green vegetables al fruits than non-—smokers
in both sexes (P ¢ 0.05 — P < 0.0001). Addilionally, Boily mass frlex in 25 oromnre cigareties a
day smokers was found higher (P < 0.01) than non—smokers reganlless of sex. These resilts suggest
that not only smoking itself but also food consumption habits among smokers might inrrease Lthe
prevalence of several cancer types and coronary hicart diseases.

Keywords:
INTRODUCTION
The most important indicator of the World
Health Organization's "Global sitrategy [lor

health for alt by the year 20007 is the lifc cx-
pectancy (1), At least three millions of death
every ycear are causcd by cigaretie smoking thro-
ighont the world (2), Doubtlessly, primary
prevention against smwoking  should  decrcase
the deaths related to smoking and a following
increase in life expectancy should be expected.

Nol only the primary cffects of the smoking
but also altered dictary habits canseld by smoking
impairs prevention of smoking related diseases
(3, 4). Depending on nnsatisfactory diclary
habits among smokers, they obtain less vitamins
A, C amd beta carotene which are saliclioned
as preventive ageats [or several cancer typces
(5). Hematocrit levels (Htc) are also found
higher in smokers than non-smokers (7-9).
Surprisingly somc studics show that some squo-
kers could be anemic even though their Hic
levels arc normal {9). Food consumption habit
alterations among smokers also effects the body
mass index (BM!),

In the study we aimed to get more infor-
mation about the beneficial effects ol the anti
smoking education prograins, and 1o Hlisciiss
the effects of smoking on cating behavior inc-
nding 1ea, coffec and alcoho! consmnplion,
Htc leve! and BMI,

METHODS

This research was carrictl ol
the northem cities of Turkey, Trabzon, a typical
Eastern Blacksca city of widely expande! inha-

in onc ol
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Smoking, food habits, catlng behavior, dict, hematoerit, boily mass iimlex

hitation in which mwost people (60 %) live on
privatcly ownel! tea gardens, filbert groves
and (obacco plantations (10), in a 2—months
periotl between December 1, 1991 and January
31,1992,

Cluster—stratificd  and sanling
methiods were nsed in the selection of the sup-
fes. In the primary slage, five "health station®
subimits of the health ecenters eachi serving
2500 citizens and staflfedd by midwiles, werce
taken as cluster units, In the secon! stage wrban
and raral liealth stations were grouped and later
clusters representing cach were randimuly sclec.
ted, 1 the third stage persnons in the 1870
age group were stratificd by the age gronps
according to Uic information preseut in Uicir
personal health files/cards, aml the subjects rep-
groups were randomly

ramlom

resenting dlifferent age
selected,

1669 adults 857 males (M) am! 818 Teinales
{F} who ranged in age from 18 1o 70 years were
incliled in the rescarch. Smwoking history was
nhtained from all subjects. Individuals were
pMaced into  categorics of current  smokers,
former simnkers ani! neversmoked groaps, currenl
simnkers were divided into categories of light,
moderate and heavy simbkers haseil upon the
dgerette [s) smked a day, 114 (L 15 cig./
day), 15-24 (1524 cig.flay), 25 or wmore
( 25 cg.fday), respectively, There wero 1o
pipe or cigar smokers. There were 33 ex—simo-
kers and they are acceplell as non—smokers
(20 Male, 13 Female). Inital analyses showed
that there are few tlifferences in il consinming
Lelavinr rom 24—honr recallet] data between

Y ST TR A
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never smoked and former smakers and therefure
they were combined, creating a group of current
non—smokers. (Non—smokers: 298 M, 454 F;
{15 cig.jday: 190 M, 217 F; 1524 cig.jday:
220 M, 94 F; > 25 cig.fday: 143 M, 53 T),

Tiese subjects were interviewed at their
homes or working places. Data s olbtained
from questiommaires administered by intern
doctors whe arc trained for the abjective. Food
intake amount was scored by asking once day
backwards diet ol individuals same as Wilson
et al‘s method {(11), and food intake amounts
were determined. Only vistble fat in the meat
category was taken into accuunt as satarated
fat besides uther saturated fat sources. Alcohol,
colfee and tea inmtakes were measured by weekly
amounts, Al individuals® Hte fevels were mea-
sured by micro method, Htc levels between
47 £7 % diin menand 42 £ 5 % di in women
accepted as nermal values (12), peripheral
blood smicars were alse cvaluated. This work
was plinmmed as a cross—sectiomal study, We
did not cvaluate hemoglobin fevel measurcments
because routtire Sahfi method in the health
stations and health centers seemed not reliable,
Body-mass index was calculated by the formula:
mass in kg/ (height in metas)(5),

Statgraphics statistical package program
{version 5.0) and 1IBM 386 DX clone computers
were used for statistical computations. “*Sig-
nficance test for the dilference of two means
aml * analysis of variance with repreated
mceasurcmetts®™ were used in this stuwdy.

It

RESULTS

Tablc 1, presents comparisons among non—
smokers and three smoker groups® food intake
amoants or scores including tea, coffec amd
aleohe! consumption and also Hie levels amd
BMmi,

As scen in Table 1. Htc levels (% grfdi)
were found higher in smokers than in non-
smokers regardiess of sex (P < 0.05-P<0.0001).
Even though Hte levels of 4754 £ 026 in
men and 44.43 £ 0.31 in women were fnand
among >/ 25 cig./day smokers, anemia swas

VOO NP2

detected liy preriphieral laad sivears in 3.50 %
of men (n5) amd in 566 % of women (1:3)
in this gronp. Statistical analysis of anemia
among graaps could nat fie performed biecause
saimrle nambers were inadequaate.

Excent 15 cig.fday female group, ali
smoking  groups consumed  significantly more
alephio! than non—smokers (I < 0.0001). Alsu
all smoking grougs (Except <15 cig./day M)
consumes significantly mare calfee (1 < 0.01-
P < 0.0001). On the urher hand, our results
also showed that there was m difference in
tea consamuption amonp all male groups, and
sinaker waimnen consumed muare tea than non—
sinaker wamen sigmificantly (18 < 0.0001). Nu
difference was Tound lietween smoker and
nan—smoker men in red aneat, poultry and
fish consamtion (P> 0.05), frat smaker women
consumed less both meat graups (red ncat
anm! poaltry 8 ¢ fish)than von-simkers (11001
1< 0.0001). 15--24 cig.fday and 25 cig jday
grouajs Hr botl sexes consumed less grem vege-
taliles than non—smokers (|’<().01—|’<0,()00'|),
also all smoker praaps regardiess tu sex consu-
med fess frait than non—simokers (P 0.01 -
P 0.0001). Results showed that there is 1a
differcitee among  all groups i unsaturated
fat consumgion contrary to that all smoking
gronps consumed more animal originated and/or
satarated fat (P <005 — P < 0.0001). 225 cig.f
day consumersbidy mass index is found higher
than nan—smokers bir botlr sexes (P < 0.01),

DISCUSSION

Most of the studied individoals whe are
between 18 and 70 years of age, 6498 % of
men and 4450 % al women smoke. Prevalence
ol snmking was twice as moch higher in uur
study areca thant average developed cnuntries
prevalence (2). Uesides studies shaws thar pre.
valence of smoking tends to decrease in deve-
loped countries (2). For the reason that there
is no refiabide farnmer investigatiun ahaat this
issuc in our stady arca we cauld non perfurm
any camyrarison with previons years,
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Htc levels were found higher i smokers
than in smokers (£<0.05 — P < 0.0001) which
corrclates with the fiterature {7-9, 13). tuc-
reased Hemoglobin amtl Hic fevels in smokers
can be considered as compensation of anoxia
and frcrease in carboxyhemoglobin levels as
tn fiterature {9, 13). o this study tespite 25 cig
day cig. smoking men and women grotps have
47.54 % * 0.26 and 44,43 % * 0.31 Hic fevels
respectively, in the same groups aucmia was
observed 3.50 % in men autd 5.60 % iu womern,
Anemis diagnosis on subject individuals can be
mistcading il onby blood Hemoglobin and Hic
levels arc used because of the masking cffect
of the smoking (9), for eliminating misteading
resutts, subjects have 1o be evaluated at least
by blood smears or a better way, Cbulier 5
technique fas to be used whenever it is avatlab-
te (13-14).

As scen tn Table 1. all stnoker groups, exc-
cept < 15 cig./day smoking Temles, take more
alcohol signiftcantly than von - smokers
(P 0.0001). Similr restits are vbserved in
fiterature (15), A decrease tn smokers prevalen-
ce conld tlecrease akcoliol tnwake, further rese-
arch has to be conducted about the isste. Also
all smoker groups, cxcept < 15 cig.fday male
group, consttme more coffee than non-—smokers
(P <0.01 — P <0.0001) to accordauce with the
fiterature (15, 16). Similar 1o alcohol results,
further prevalence researchs fave in be contbuc-
ted about coffee consumption too. As scen in
Table 1. in spitc of tea coustunption is not
different betweeen smoker nmles aml non—
smoker mates (P >0.05) smoker fenmales constne
significantly more tea than non—smoker wornen
(P < 0.0001). In literature bothr male and feonale
smokers consumnie more tea than non—smokers,
We belicve that tins tlepends on high tea con-
sumption in Turkey especially in the stuly area,
the East—Blacksea Region where the Turkey's
all tea production ancd processing is performetl,
also most of the women are uncmiployed in
this area because of high uncimployment raice,
and tea is the most favorite beverage which
people drivks i workiog places regufarly amnld

108

offers v nthiers as a culteral behavior, makes
tea trtake indifferent among siroker and non—
stnoker men, bt ois the same in atcoholb aml coffee
consumption, a decrease tn stnnking prevalence
corubtt tecrcase tea consumption, We belicve that
this subject has o be re—studied further,

As shown i Table . there is no diffe-
rence between smoker antd nou—sinoker mates
in reth meat antd poukliry and fish consumption
{ > 0.05), but simoking females consune less
both meat groups (P <0.01 — P {0.0001). First
reason of the 91.35 % ancmia prevalence among
pregnant amed breast feetling wowen inour stexdy
area the red
meat, and the sccoml once is excessive tea cutt-
stenption antd consuming tea just after neals
or with meals {17-19). A tlecrease in cigarelle
smoking could result a decrease in tea drivking
and more tneat constening anck thts can featl
1 decreasing ancmia prevalence which ts the
biggest health isstte ammuog women in thisregion,
A tenmmt for further studics about the subject
is certain,

When all snwoker groups constme  fess
fruit thau non—smwokers (P <0.01 — p<0.0001),
these groups except <5 cig.flay simokers constt-
me less al green vepetables reparttless of sex
(P <001 — P <0.0001), just as siifar results
reportctt before {6, 15, 20). Reports show
that stnokers, who coonsumes sanie food trabts
with non-—smwokers, have less binoth vitamin
C levels than nou--sminkers, and they also meta-
balically consume more vitangn C than non—
stnokers {21, 22). o is reportett that sinoking
coultt lead a less frudt cating desire {via nicotine)
ampng smokers {6). Also insufficient vitauttu
C trtake conld result in less itron absorption
andd anemiz {23). Inadeypate green vegetables
and frutt consumption ammng smokers causes
Ibwer intakes of cancer protective agers such
as vitamins A, C, beta carotene aml fibers (5, 6,
24). Cigarctte smnking s heltd responstble for
one out of three of alf cancer types by some
just  Hke uvusatisfactory nutritional
conthitions cause nne  third of all cancers {5).
From here, it is vot hard 1o conctitle that simo-

ts inaterate  consumption of

reports,

TURK IHS BIYOL DERGISI
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TABLE-T: Comparison between smokers and non—simokers on nmtritional habits, tea, colfee,
alcohol consumption, hernatocrit levels and body mass index,

Smok Ing Status

b
PARAMETER SEX ROH - SHOCER 1-t4 C1G, f0AY 15-24 CI1G,/0AY )25 C1G. fOAY
M:Z?8, F:454  H:190, F:217 M:220, F:9% H:143, Fi53
PLIE2) PC1:T) P(1:4)
* + - +
HEMATOCRIT M 42.7250.1% 44,18+0.25  <0.05 46,2970.16  <0.0001 47.540.26 <0.6001
I$3) Fo38.4970.18 39.9000.13  <c.os el.ootots 00001 44434031 <0, 0001
ALCOROL, W 32.77%5.78 B4, 3458.81  «0.0001  IST.7929.19 <0.0001 134.44516.42  <0.0001
+ &
fee/ueek) Fooo2.76%1,22 9,49%3.91 Hs 32.409.06  «0,0001  188.63%33.53  <0,0001
COFFEE Woo1m23870 30393536 us 811583, 17 <0.0001  127.39430.33  «0.0001
teciveek) F40.18%1.52 116.2973,07  <0.005  136.27%15.39 <0.005  99.50%17.23  <0.01
TEA Wooawsbirries wselisroo  ws 46562153.02 WS 482519425 K5
{eetweek) F 16308 78,02 3085%231.07 <0.0001 3CE9i342.12  «0.0001 47251360.21  «<0.0001
c
* - + A
REQ MEAT H 2.98+0,22 2.58+0,14 xS 3.00+0.17 NS 3.43=3,18 NS
o o2.98k0.03 2.0640,08  <0.01 1.00%e, 1 «0.0001 1.ca%0.33 0. 0001
© + 1S
PO TRY & M 3,53°0.20 3. 14%0.19 WS 3.5340.19 NS 3.77%0.24 WS
*
F15H Foo4.ondoor 2.4050.13 <0001 1638018 «0.001  2.45%.21 <0.01
¢ +
ALL cREEN W 8.15%0.12 7619017 Ms 7.08+0.13 <0001 7.13ig.13 «0.01
VEGETASLES  F 8.17do.ca r.34k0.15 NS 6.1350.16 <001 6.09%0.27 0,01
¢ 1y 4
ALL FRUITS W 8.53%0.10 7.6750.12 <001 7.32<0.10  «0,0001  7.21%0.09 «0,0001
&
Foov.2rde.0z 7.43:0.08  <0.0001  7.10%0.12  <0.0001 6.85%0.09 <0,0001
[
visarmates M z.05ko.06 2330003 NS z.05t0.0r  ws 1.90%.01 NS
FAT F o z.18%0.02 2.65%0.01 NS 2.0l 06 w3 3.670.06 Hs
[
ARIMAL & W 2.0089. 01 2.3¢=0.03  <C.05 2.50%m.01 «o.cs 2.54k0. 05 <0.05
SAIWRAIED FAT F 1.56%0.06 25709 «0.om 26080012 wum 273001 <0, 001
d
+ -
BODY MASS H 23.62+0.27 23.67+0.18 HS 23. %07 NS zf..éf.ta.ze. «0.01
1WOEX Foo23astollz zzselor ks 23.53%.16 s 25.83%0 .04 <0.01
& * oean v Standard error mean {(S.E.M.)
b * H2Hale, F = Female
¢ @ {Wilson, (11) (Explalned In materials and methods)
2
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kers not onuly lave trcreased risk of comeer just
liccause of simwoking buat also they have mbre
cancer risks Tromn cigarette dependent rmsatis-
factory nutritional factors.

It car study also; mostly animal origitated
saturated fat conswmnption whiclt is a predispo-
sing factor for prostate catcer in men, breast
canser i woment ad coromary heart discases
itt both sexes is found higher in smokers {005
P < 0.0001) {(5). Similarly less consamption of
fruit and vegetables, smoking leads te Ingh
cancer risk with direct effect amd indirectly
by causing more saturated andjfor aninal origt-
nated fat cousamiption whiclt is alse enlances
sonte ofier cancer risks,

In the study we also Tormd },25 cig.per
day smwokers ltas bigger BMI walues thar non—

stinkers {1 < 001}, There are contradictury
reports even thoagh stmte nf them are parallel
with our resnlts {25, 26}, smme of thew vepor-
ted less BMI i sinokers {27, 28).

Our vverall conclusion is; sumwkers are ca-
uglt wwore lemg, breast, prostate, bluller, oral
cavity aml cervical cantcers cansed by additi-
il effects uf insalficient constinption afl
fords whiclt coutain cancer protective agents
such as Truit and vegetables {G). They alst
couswne more coflee, tea, alcohol amd saturated
fat. Those Tacters cattcer  risks at
least 100 % wlen congured to nnu—simnkers,
Anti—smoking  elucational programs could be
more effective i programs also deal with those
indirect effects of stnoking.

fncreases
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RATLARDA, DIYETE EKLENEN KAHVE VI KAFEININ BESIN TUKETIMI VE
VUCUT AGIRLIGI UZERINE ETKIS]

Neslisah RAKICIOGLU * Gitlden PEKCAN *

UZET

Bu galigimada, biiyiimesini tamamlamig 50 erkek Wislar Albino ralin normal ve kolesterol igeren
{(aterojenik}) diyctlerine, kalive veva kafein cklcmmesinin besin titketin ve viieul agwhik kazinnnna
olan etklsl, 30 giin siireyle incelenmistic, Koutrol grubu ile kargtagtmldigmda kaltve cklewmmnis grap.
lardakl ratlar dalm fazla yew tikelmelerine kargin (p<G.01), agrhk kazaennlannm dale az oldagu
gonilmiigtiic (p < 0.01). Kalivenin kilo kazainn clkinligini azallnmsinda, diyetin bilesienluln, kafe.
initt veya kahvedeki kafein haricindeki difier Sgclerln de etkili olabilccefit sonueata vartlmstr,

THE EFFECT OF COFFEE AND CAFFEINE ON FOOD CONSUMPTION AND
BODY WEIGHT IN RATS
SUMMAILY

This sludy was earried out on fifly male adetlt Wistar—AIbl o rats for 30 days, I order Lo deter-
mine Lthe cffeet of coffec and caffeitte on food cottsutnption and Dody wetght gntu, coffee and caffe-

Ine are added to standard or cliolesterol contai ning dicls,

Fovd Intake is itcreased In Lhe coffee consuming group tan enntrols {(p € 0.01), but weight
gain is less (p<0.01). Resulls indicale that the composition of diet, caffeine or tite otlter substances
in coffee has an important effect on weight gaiu effecicncy.

GIRis

Tirk hatkenmr beslenrme kitltdirtinde, yemcek
sorrast ve ikram igecegt olarak kalwenin duetnli
bir yeri vardir. Son yillarda ilkemizde gelenck-
sel Tirk xkahvesinin yawmswra instant kahve de
stkhkla tiketilir ohuuster, Kafein; sadece kahve.
nin  bifesiminde degil cay, kakao, ¢ikolata,
kotah igeccklerde, katki maddesi olarak ban
yiyeccklerde ve stkhkla kullamtlan birgok ilacin
bilesiminde de buluwmaktady (1--3).Bn wedenle
de yaygin olarak tiketihuektedir.

Kahve ve etkin maddelerinden birisi olan
kafeiniit, insan sagh@ iizerindeki ofumsuz etki-
teri, 1900°li  yilfarnr baglarinda ircelertmeye

baslatnmster.  Akat olrak  ahndimda idrar
firetimt ve gastrik sahminn artwdi, igtalu ve
uyka durunmmee degistirdigi bilimuckedir (4),
Gastrointestinal, renal ve merkezi sinir sistem.
ferintnr yame swa kalwve ve kafeitine besin tiike-
timi iizerinde ofan ctkileri de Gnem tasinmakta-
dir. Kafeinin wetabolik ez ve lipolizist artte-
rarak  kilo kazamun etkinlipini azaltinast {5},
sismantarda kalwenin zayffaticr etkisinden yarar-
lnnhabtlecegini diigindirek tedir, Ba galigmada
farkly bilesinube diyet verilen ratharda kalwe ve
kafeiuin, Dbesin tiketind dolaysiyla kilo ka-
zatnttta ol etkilert ticelemmnisgtir,

* Haectlepe Universltesi, Beslenine ve Diyelelik Boliini, Pr., Prof.br, Ankara—TURKIYE
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GEREC ve YONTEM

Arastrmiada bilyiienesini taawnfanng ol
ikibugnk  ayhk erkek, Wistar  Abino rather
knfanelunster, Cahsua, her prupta onrat ohnak
fizere bes grup iizerinde yapihwstr, Gruplardaki
orar hayvan, dirt—dort—-iki dizeninde yerles-
tirilerek  her grup igin i kales ayridnugter.
Hayvaularie kulaklere isarctlererck aywt edil-
welert saglanmuster, Ratlar celik kafesler ige-
risinde oda sisinda barmdwriinng, haftada bir
barmak s temizlermistir,

Birinct grieptaki hayvanlara (koutrol grubu)
sadece piyasada satidan standart rat yewe veril-
mistir. [kinct grubun (kahve) standart yemine
neskahve cklemesi yapdnuster. Kahvewin ik
tary, 70 kg afwhgowa bir erkegin ginde 12 fin-
can kahve icimine esdegier miktar olarak 220 g
agerhfmdaki rat {30 giinlik diyetten sonraki
ortaliea ajtirhk) igie, metabolik viieot adohi
(kilogram 0.75) kaHamdarak ve rater giieliik
1516 g yem tiiketebifecedi ditsiiniiferek hesep-
latmstr (6-8). lustant kahwve haziwrlenrken
bir fincarn suya (200250 cc) 455 g kahve
kotthluin kabul edilerck 100 g yente 5 g kahve
ckletnest yaptinuster, Ugitncii gruptaki (kafeie)
ratlarme yemine 12 fincan kahverin igerdigi
kafein neiktarma csdeger olacak gekilde 100 g
yeme 120 mg sal kalcin cklemmnistir. Aragte-
mada  Nestle—Nescafe  Soluble  Cale kullamel
sty ve kafein analizi Saghk Bakauhg: Relik
Saydane Merkez Hilzissithha Enstitilsit Laborate-
varlarida  yaptinbnistr,  Kubllamdlen  kahvenin
100 gravm 2.4 g kafein igernecktedir, Ddrdinci
gruba {kolesterol) aterojenik diyet olusturnik
amaciyle standart yemin 100 gramma 1 g koles-
terol ve kolesterofiin weetabolizmasun arttirmak
igin 0.2 g kolik asit ckletrerck verihiedstir. Besinc
gruptaki (kolesterol — kalwe) ratfara ise, dir-
dittcii pruptaki kolesterol igeren yeruiee 100
gramma insanlarin 12 fiecan kahve tikketimine
csteger olacak sckilde 5 g kahve cklenerck
ofustureelan diyet tikettirilmistir.

Standart yemin haricindeki diger gruplarm
yewderi, birer kitoluk hazewhvan  stoklardan
glinlik olarak ratlarn taluning titketebilecekleri
wiktarlarda lazrkenaste, Crvallarda Dulnvan
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stanchart vat yent clendhikien mnphay
icin befirtilen cklemeler  yaplaek stok yone
fazwhenamestie. Tiiketifecek miktar su ile yof-
erlup pelet haline getiribliktet soura oda ase-
sncda kerntuhmnsg, cortesi gine ratlra titketti-
rihuigtir.

Diyetler ve st ad—Hbittun olarak hergiin
aye saatte verihnig, ginlik yew tilketim eniktar-
fare kaytledibmistir. Hayvantaray agerbk dlgiineleri
ise iki piinde bit olmak dizere haltada iig kez

SO,

yaptiunstir,

Bu arastirenada, bir ay sire ile farkh yemler-
fe Leslenen bes yrop ratmg yom titketimi, age-
itk degerlerine thgkin ortakuma (%) ve standart

hata ($%) deferferi Deduntesto, aftalara
gore agwhk  kazanwen  duroupe incclenirken,

hayvaukirn agirhklary iki giinde bir dlgildiigiie.
den 3. ve 9. giivin fakenne biringi hafta, 9 ve
15, gliniin farkeann ikinet hafta, 15 ve 21, giiniin
fark e digiineit [afta, 271 ve 27, giinin farkemm
isc dordincii halta olarak diiginiifenesi istatis-
tiksel agitan nygen buboumuster, Groplar arasy
fakchbklare septannmsnxda, iki ortalama ara-
silaki farlan Gucmlilik kontrohi testi, aym
gruben haftahk degisimlerinin saptantwasinda ise
iki og arasidaki faelan duentfilik kontrolii testi
kallawenustr (9).

BULGULAR

Ratherie, haftahk ve ortalaini yem tiiketin
durtmm Tablo 1¢de verihuistir, Giinlitk ortakina
yem tiiketimi; kahve ve kolesterol - kahve ok -
lenndis grepar haricinde tine gruplarda, istatis-
tiksel acidan Gnemibi derecede farkh budinnnng-
tur (pr < 0.01). Genelde gruplar arasmda yemn
tiketitninde farklbkfar ohoakh birlikte, aym
gruptaki ratfarn haftalara gore yeen titketitleri
de defilsme gostermistir (Sekil 1), Dort aftahk
donemin sontmda kolesterol cklenmis gruptaki
rathari,  pinlik  ortaliea yon tiikctimlerinin
difier gruplara gore en yiksek diizeyde oldngn
saptannuste, Kahve ve kafein ckleris grup-
larw yewderivin 100 graun csit miktarda kalceie
icerecek  sekilde lezirknmasnim kargm, her iki
gredeee ortalunae yern  tiketiniedekd favkchihk
onemli bl {(p £ 001) (Tablo 1), ve

TORK I BIYOL.DERGIS]
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ictinc gruptaki rathirnin daha fazia kafein tiket-
tikleri saptanmigter. Arastmiranm  somscunda;
ikingt gruptaki ratlann toplam 6052 g/30 gin
yem tiketmelerine bagh olarak 242 mg/giin/
kafein aldikiani, Ugiinct gruptaki ratlarm ise

toplam  6Y22/g/30 giin  yemnle birlikte 277
g /giin fkafein aldik lare saptannmgtir,

Ratlarm, arastwma basiangicr ve sonumdaki
agwikian ile agwhk kazammmma iliskin ortalama
(%), standart hata (S X) dejierleri Tablo 2'de

TABLO-T: Ratlarmn Haftalara Gire ve Ortalama Yem Tiketimi {g/piin)

1. tiafta 2. Hala 3. Halta 4, tialta

Ortalama
GnueLan Xt Sx 1t Sx it Sx xtSx Yetn Tilketiml
Kontrof 17.89 +0.52 19.96 1 0.36 18851 0.64 19.64 + 0.30 19.01 +0.24
i<aiva 1944 11.73 22.14 1 056 2092063 1963 10.72 20.22 10.34
Kaioht 2256 10,72 25.11¢1.20 23.74+ 082 24351061 2357 10.44
Kolesterol 24.07 10,49 2794t 043 26.20t 036 2471 1061 25.19 1037
Kolesterol + 2169 1 090 2207 t0.73 21071030 20.58 t 0.51 2086 10.38
Kahve

Fal

: n—78\g\n
e g '\.>"
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Yoom Mlaawn {5}
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»

" l/
#
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Lo )— 3 !
1 2 3 L]
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Sekd 12 Haltaik Yern Taketin Durumy
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verilmistir, Baglangig agirikiarinda groplar aras)
farkliik  olmamasina karsm, aragtrmanm  so-
pucunda en disids diizeyde agwhk kazamnnwmn,
kalrve ekienmis gruplar da oldugiu gériil mistiir,
Kolesterol + kahve ckienmis gropta agwhk
kazamem 29.2 * 6,05 ¢ (% 17.9) iken, sadece
kahve eklemmig gruptaise 40.2 . 8,68 g (% 24.7)
olarak bolunmustur {Tablo 2). Gruplar aras
kargilastinna yagmiddinda; kolesterolskahve ek-
lenmis (besinc grup) ratlarmn, sadece kafein ve
sadece kolesterol ekiemmis diyet ile beslenen
ratlara gore daba az yem tikettikieri ve vij-
cut agwihkilarimn da daha diisik oldugu giriil-
miistiir (p <0.01).

Yine besinci gruptaki ratlar, kontroi grubu
ite kargragtinidifinda ise, daha fazla yemn tiket-
meierine karsn Jaba az agwik kazanmmslardw
{p C 0.01) {Tablo 1, 2), Kahve kafein ckienmis
gruplarda yem tigcctimindeki farkhihk, saf kafein
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TARLO 2 Ratlarn Arastirna Baglangicr ve Srennlaki Ol Agehddan e A i Wazamn raram

Baylengig Afnlif {g) Son Afiirhik {g)  AQuhiOaemnnn (g) % AQunle Kazmmm

GRUPLAR x t 8k X 19X Xt 5% X t S
Kot 1605+ 1,71 2200 +4.73 0905 1404 3710 ¢+3.15
Knhvo 1638 t2.25 20401845 AQ R D6D 24.74 £ 5.34
Kafeln 1605 1 3.00 2254+ 71.74 G40106.24 4034 £ 3.79
GRIGHT 162.4 1349 22305 t D.AT G1.7¢+7.00 37859 t4.15
Kaolantord + iahvo 162.4 +3.32 1916t 7.60 2921605 17.07 +36G4
21 l
I A
T l
1T .
1 B
15 )
C o B -
g 12 ) %
[ 5
b FH
LA REI = % s
E AR i ;‘%’ 3
b AN i G 5
N ol . ‘__g \.: L L] i
Z/j ' n:\i'-i.'; o) Cki - v
,///} . :‘: B ol kT
SN # =
T 2| ERT ? 3
5 | E - 3 % X
AR B -
7 R o
2o 5B 7 :
| o0 - | E
1 Z 3 P
- o A
Z B AR )
A RN R i

k] 9-15 Ghler 15-21
{ £J Komiel; B4 Kalive; £ 1aleln; = lolesiciol, Fl 1Kolosternl 1 Falrya)

Sokd 2 Natann Haliolarg Goro Ouiatarnn Aguik <azanmulanndakl Dedigiio
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alan ratlwda apirie kazammn ile kending [ii5.
ternistir (p (0.05),
Ratlarmy haftalara gire  orialang ajir ik

kazaunn daram Falily 3 wve Scekil 2'de veril-
mistir, Sadece kafein cklemesi yaplan pragna,

Fove 2, 20le 3 ve Lhafialarda afirhk kazannn
durtma Lark lr balanmenst ar (pdunr),
Ratirme hafialua pgire ortalama viient

FABLO=3: Ratlarur Tafialira Giire Afirlik Kazanmn {g) Ortalama ve Standarg Tata (% — SX) Degerderi

A kLo Talilo dle verilimistir, Thaltalik or{a-
lonma vitcut agn hjormm,  tim graplarda genédde
Mg gisterdifi aptannuste (Sckil 3). Sadere
hetlesterol  kalve cklemnis grupla, dirt Tafla
sifresirrce orialame viicit agir g, kontrol grabyana
gire isiatistiksel agulan belirgin sekilde diisiik
talunmngtor (p 005, p < 001, p < 00,
P 0.01), T

Haltalarin GiOtlesl

GRUPLAR 3-9. Giinr 815, Gin 15.21. Giin 21-27. Gin
Kottrol 116+2.00 15.5 ¢ 1.54 76 1311 112 ¢204
Kahvo 12.0 12,64 141210 501 2.74 0.24 411
Kafels 18.7 +1.93 20 f2.'12 19.7 1417 14.212.‘9"3"
Kolesterol 13.3+2.14 164+ 3.46 11.341.20 112+ 1.8;},
Kalesierch Kahvo 711195 331 71 80 8.5¢232 531t 1?7?-, -

240

G

.
na
P "
C
e LI
c
oy
0 g -
3 ,
=
- 1y .
L} d )
g
1054
7
N [ e [y —— ey L R |
]
2 liaitn 3 4
R s N
(e — Keanol, 0— o Kalve ¢ . o Halain- » —— y Koleslorod, ¢ + - ¢ KGdashunl > Halive| "\
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TABLO—4: Ratlarnt Haftalara Gore Orfalana Viicut Agirbklan {g)

FIGAHY E Y KAFETNIM NESTM TuteEyiml veE vul

1. Halia 2. Halta 3. Halia 4. talla
GRUPLAR x!Gx XS x x!Sx xS x
Koulrol t79.03¢ 3.22 t97.95+ 3.082 20620 1 4,40 218001t 439
Kaliva 171.57¢ 280 190.70 + 471 199.45 + 4.75 204.07 1 832
Kalaln 175.00: 398 188.60 1 497 202,701 7.56 2220717064
Kolesterol 1765.03+ 4.57 195.30 ¢+ 6G.01 207.451 6508 221.23+8.08
Kolaslaerol + Kalve 165.30t 5.27 17555t 4.73 180.00 ¢ 6.21 100.07 ¢+ 7.20

TARTISMA Gruplardaki layvanlar aslangig afrbk-

Diirt haftalk galisma periyodu siiresitice
ad—libidum olarak beslenilen, bes grup hayva-
min yem tiiketimleri incelendiginde kalive ve
kolesterol + kahve eklenmis gruplarn haricinde,
tim gruplardaki yem tiketimleri birbirinden
farkls butunmustur (p ¢ 0.01}. Ortalama gin-
ik yem tiketini kontrol grubunda cn diisiik
diizeyde (19.0 ¥ 024 g/giinde/rat, 5667 ¢/30
glinjgrup) iken, kolesterol eklennis grupta con
yilksek diizeyde (252 * 0.37 gfgiinjrat, 7614
g/30 gin/grup) bulunmustur (Sekil 1).

Yem tilketimindeki fark hifiklara bagh ofarak,
gruplarin kafein tiketimleri de ctkilenmnisgtir,
Kafein eklemesi yapilan grupta yen tiketiminin
fazla olmasi nedeniyic ratlar 27.7 g/gtin/rat
kafein alrken, ikinci gruptaki rathr isc daha
az yem tikketimine bagh olarak 24.2 mg/gin/rat
kafeln tiketmisierdir, Buna karsim wahve ve
kolesterol + kahve cklemesi yaprhnis gruplar-
daki hayvanfarin yem tiketimleri beuzer olinast
nedeniyle kafcin alunlarinn da benzer oldugu
soylenchilir. Nitekim besinc  grupta kafein
tilketimi 248 ng/giin/rat olarak bulunnstur,
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fart aymn olmasina kargnt, dort f1aftarn sununtda,
besingd  gruptaki ratlarm apuriik Kazannimm
{% 17.9) koutrol, kafein ve kolesterol ckleimesi
yaplmus gruplardan belirgin sckilde disiik ol-
dugu gorilndistir (srasiyla % 372, 403, 379)
(p €001, p 005 p £ 0.01). Kalive cklenesi
yapiinus ikind ve besin gruptaki hayvankari
benzer yemr tiketmelerine bagh olarak aftrhk
kazammlars da benzer bulumnustur. Bu iki
grup, kontrof grubu ile karsifastirilacak olursa
befirgin sekilde dalia fazla yemn tilkctnelerine
karsin (p ¢ 0.01); agrhk kazanunm kalwve ckle-
nen grupta kentrol grubundan farkl bulunmaz.
ken, kolesterol - kahive cklemesi yapilan grupta
istatistiksel agudan belirgin  sekilde dahaaz
tutuninustar (1< 0.01). Yapnibas bir gabsinada,
kafein abmn miktara hagh olarak (100, 200
ve 400 mg) enerji harcamasuir ve termojenik
yanstt  pozitif  yonde arttirtlifn  saptannugtir
(10}, Dullo ve arkadaglar (11), deneklerin
250500 ng/ptn kafein tikettik ferintie crrerji
larcammasida % 34tk artis olustugunm hil-
dirmislerilir, Yine benzer bir cahsmada, tenek-

TORK A BIYOLDERGIS!
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lere glinde 4 mg/keg safl kafein (3 fincan instant
kKahve karsihgr)  verilmesinin metabolik  Juz
% 12 oramnda arttndh@r saptanmmstn (12).
Bu miktar 8/mg/kg kafeine (4-5 fincan kalve)
gtkartridiginda metabolik Inz % 167k artis
gistermistir, Bununla beraber kafcine termoje-
nik yamt, fiziksel aktiviteyi de arttnmaktadn
(13). Nitekim Mc Naugton ve arkadaslan {14),
yliksek miktarda kafein kullamlmasinm, kas
ghkofen kullammu engelledigini ve dokular ta-
tafmdan yag kullanmundaki tercihin artmas
ile fiziksel galisma kapasitesinin arttigmg gés-
termislerd. Bitgok hayvan calismalarr da bu
bulgulary desteklemektedit. Yasamlarmm ilk haf-
tasinda, 1 veya 9 mg/kg kafein verilen rat yavia-
laninin,  daha  yavas  gelistikleri  saptanmustn
{(15). Dokuz hafta site ile ratlann diyetlerine
kafein cklenmesi, cklenen miktara bagih olarak
viicut kilo kazanm elverisliliiint (kifo kazanmnu
g/tiketilen yem mj) degistiimis, kil kazanm
hizinda azalmaya neden olmustar (16). Benzar
sckilde ratfara 10 hafta siireyle ignre suyu yerine
instant kahvenin vetilmesi, kahve iceren gruplar -
daki hayvanlarm besin tikketimi ve kilo kazanm-
farinda azalmaya neden olmastar (17). Yine
insanlar tizetinde yamlan bi calismada, 12
hafta siire ile 140 ml'lik fincanlada giinde
4-6 fincan demlendiilmis veya filtre cdilmis
kahve (22.4--33.6 g) igenlerde, viicut agirhiimm
yavag vyavas azalarak Mg kahve icmeyenlere
gore belirgin ditzeye wlastifin saptanmestn {(18).

Bu gahsmada da kahwve cklenmis g uplarin
kentiol grubuna gére daha fazla yem tiketme-
letine karsin kilo kazammlannm az olmas yem-
lerin kafein igeriklerinden  dolayr  metabolik
Inzdaki artis nedeniyle, enetji harcamasnun art-
masma baglanabilir. Benzer sckilde diisiiniilecek
olursa kafein cklemesi yaptlan iiglincii g uptaki
tathrm da yem tiketimi kontrol wubundan
beligin sckilde yiksek (p < 0.01) olmasim
karsin, dirdiinedt haftamn sonunda viicut agn -
gt kazaminu, kontrol grubu ile karsilastu -
gmda hafif artis gistamis (% 37.2'ye katsin
% 40.3) fakat bu istatistiksel agrlan dnemli
bulunmanustr (p > 0.05) {Tablo 2). Bu dwum
Ugiinetl  gruptaki  hayvanlanin kalne cklenmis
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graplara gore daha fazla yom tiketmesi sonucu
{p € 0.01), cnarfi harcamasindaki artrst daha iyi
kompanse cttiklert scklinde agiklanabilir, Ka-
fein cklemesi yapilan gapta yem tiketiminin
kahve ve kolestcrol -1 kahve cklenmis g uptan
beligin sekilde fazla olmast {p { 0.01), bu grupta
agnltk kazammumn da beliigin sekilde yiik sck
olmasma neden olmustw (p < 0.05, p < 0.01).
Ontalama vicut agehimnda, guplar aas
farkhilik olmakla hirlikte, genelde tim gruplarda
viticut agmhimin, aastemanin akigina paralel
olarak artis gosterdigi saptannusty (Sckil 3).
Kafein cklemmis grupta haftahk agn ik kazam-
mr, 9--15. ginlett harig, diger gruplaia gére
daha yiksek bulunmugtur, Nitekim, bu grupta

ceslerarast farkhlde incelendiginde, &inc hafta

(915 giinler) aguwhk kazanmu diger haftaladan
belirgin sckilde daha az bulunmustu (p L 0.01)

(I'ablu 3). Haftalara gére ortalanmm vicut agn hi

ise kolesterol - kahve cklenmis pupta, Jéit
hafta sinesince, kontrol grabundan belirgin dere-
cede daha diigiik bulenmustar (Tablo 4), Yine
bu dwrum daha fazla yem tiketilmesie karsmn,
kafainden dolayr metabolik hzdaki artts ve kilo
kazamm etkinligindeki azalma ie agiklanabili,

Sonugta, kahve ve kafein eklemesi yapiinus
pruplardaki ratlum kontrel grubupa gore belirgin
sckilde daha fazla yem tiketmeletine kaistn
agn bk kazanunlarmun, farkh olduia giiilmis-
tin., Kolesterol - kahve grubunda hu farkm
cen fazla olmast bwn karsia kafein cklenen
grupta Tarkm daha az bufunmas: kile kazamm
ctkinliginde etkin madde kafein kadar  tiketi-
lert diyetin bilesiminin ve kahvede kafein haii-
cindeki  diier bazr dgclerinde etkili vlabilecegi
poritsiint  distindie mektedin, Kafein metabolik
Iz ve dokular tarafimdan yag kullamimasmdaki
terciht arttiracagr olgusundan hareketle zayd-
lama diyetlerinde kahvenin énetilmest icin bu
konwla destekleyici calsmalanm yaprimas ge-
teklidn.  Aynica kahvenin  tikketilen  diyete,
biteysel ayncaliklara ve kahvenin tiiriine bagh
olarak  serum lipid  diizeyinde artisa neden
olabilecegi de unutulmamalidn .
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TOFLUM KAYNAKLI STANIYLOCOCCUS AURIUS SUSLARININ AMITTISTLEN
DIRENCT

It Zo RAIKOLG Hiilay Lidrlek KORUKTLUOOTU 5 e TSy
Orhian Cen AT 7

SYANN

T yihinda poiikliniginnee g onan hasizlacdac oo cosith Bhnile mavervaiterden 2ol
edilen toplimn kaynalkh Staphylococens airens suskirnnn melisilin direnei saplandr, Hiestaphylaeo
cns anrens sigiin 3 metisiline direngli hulidu, Direneli suglar olisasiline de thireneliosipre
Birine direncli difterine hissas sus il Calgnimpida toplnne L avnak e Staphiviococcing woren
stglenda mietisilin direne *5 1405 olirak Lespil odildi.

THEMETIHCIHLLIN RESISTANCE OF COMMUNITY -ISOLATID
STATIIYLOCOCCUS AURLUS

SURIMARY

Thee nrethicillin resistance of conmmmity—jscdated Stiphylocaecns anrens of didfaent e
matezia”. that reached to our kibonralory in 1949 are tesied, 4 of © 06 Shepdivlacoeens agoee
lntes were resistant Lo methicillin, Methicillin resislant jsolates were Ao resstnn oo, e,
wWis ne solate resistant teomelhicillin ol susceplible o agacillin, W chsersrd The et jaarliin peme
tinee el commnunity isolated Staphivloeocens arens as 105 77

GiRris
Met siline direngli Sanrcas (MIRSA) snge olililecopi diisiiniilinekisdin (11 ol
kv tanmdannast, ik kes 1961 yilinda Avira- fepdane Raynak e Saauacenis sashogies oo

ptda penisiline direngli Sanrens suslarina kst direncinm siplanioasi I FRRITTI T
metisilinin klinik kolaonma sokolimasmdann gok

kisa bir sive sonra olmaster, Dalue sooalar CLREC ve YUMT I

Amcrika ve  Avistralya gihidilkelerde  jrole P syl palilliningze Torgs g se. f

edilmieye haglannnsor {1, 2], Giindiniizde ise Lirdan ol ositli Kimihe piee g 0 e

lietnen i hastanelerde soran abnakla kaloe- edilen fopimn layadde e s

yip hastane dise infeksiynndardan da sormdadizerinde ¢aliald,

olabilncktedir (3). Samens olacaly ivole edilen s,
Sanrens' e npetisiline divenc acrmdan has- rezisiana yéadinden acastnddn, S a0 T

e ve tophoo suslace arasoeda falo il L Fhnran o |¥“‘;; alestoiting (Liteer

Refik Savduom Ihfoissilila Merkes Bigkanhion Milrali solajio ro Klinil Mikrodo sl
UzneDr., Auliarn—=1TCRIEY TS

FEORefk Saydam Thlzisahha Merker Bagkanhgy, Milirobivedagi ve Klinil Miiehivodony 2t
Do Anlra=T Gy
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metisilin {Oxoid) diskleri kullamlarak standart

disk difiizyon ybntemi uygnlandi. 35 ° C'de
24 48 saat ipkilbasyon sonrasi  zon gaplar
degerlendirildi (NCCLS Docusmicit M2_A4).

Oksasilin diski igint 11 nop'den kilgiik zon
capi gostercn suglar direngli, 11=12 unn oria
duyarli, 13 mm duyarh olarak degerlendirildi.
Metisilin diski i¢in 10 mm'den kiigik zon ¢ap
direngli, 10—13 mm orta duyarh, 14 mmnin
tistii duyarls olarak kabu! edildi (5).

BULGULAR

Toplum kaynakll 200 S.aurcus shguisi sic-
tisiline direnci belirlendi. 39 metisiline direng-
i bulundu, Tim direngli suglar oksasilinede
direngliydi,

Buna gbre Loplum kaynakl S.anrchs sug-
arinda metisilin direnci % 19.5 olarak tespit
edildi,

TARTISMA ve SONUG

Tiin  dinyada  lastase  infeksiyonlaninm
nemli bir etkeni olan S.abreus, toplumda da
stklikla infcksiyoufara scbep olmaktadw. Bu
bakler'nin  antibiyotik direnci  zaman iginde
degisik cofirafya bolgelerinde degigik hastasse-
terde fark Bk lar gdstermektedir {G).

S.aurens'un loplum ve lhastane suglar ara-
sinda antibiyotik direnci bakwmindan da fark -
bklar bulundugu  ifade  cdilincktedir. Kural
olarak lastanc suslan arasinda direngli olanlarin
oraniiin toplum shslars arasmdakilerden daha

TOMLUM KAaYNAR LI STAPHYLOCOCCUS AURELS

yiiksck oldug i belirtilinektedir {(6-8).

MRSA shglar goklu dirence sahip olddkdan
icin saptasnalary dnen tagnuak tadir. Yildan yila
artis  gisterenn MRSA - suglariun diger beta
laktam  antibiyotiklere de direngli - oldnklan
kabi! cdilinekte ve tedavide bu antibiyotikler
sneribnemekteltir {3, 6). 1988 CDC raporlariia
gisre MRSA insidansi biiyik cgitim Iastanclerin-
de % 11.3, kiigiik cgitim lastanclerinde % 4.0,
cibitine vermeyen  lastanclerde % G'dw {19).
1990 CDC raporlart isc Anicrikall Liastapelerinde
izole cdilen wosokomiyal Sanrcus shglarpun
% 15%mn MRSA  oldugnmn  gosteninekiedi
{4).

Tirkiye'de yamlan gahgnmlarda S.arens’
tarda netisilin resistansy oras % 31--43 arasin-
da  degigimekiedir  (3). Tiirkiye  MRSA™larmn
ik bildirildifs Gkelerden biridir (4, 10}. 1988
yilmnda  Awkara Tip Fakiiltesindens  bildirilen
metisiline resistan stafilokok oramn % 30, 1990°das
Hacettepe Tip Takiltesiiden  bildirilen oran
% 37, 1990'da laydarpags Nesnine Hastae-
snden bildirilen oran % 28°dir (4).

Ulkeizde  gesitli merkezlerden bildirilen
somnglar bivbirlerinden farkhliklar posterebilinek-
tcdir., Nosokomiiyal sngla arasmdaki bu fark-
Wiklarn defiisik  cofirafya bolgclerinde  veya
defiisik  hastanclerde oldigin dikkati  gokinck-
tedir, Bizim cahgimannzda MRSA oram % 19.5°
dur, Brooramn dalia diigik olmaspin nedeni,
tophan kaynakl suslar oliasia bag lanabilir,
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URINER SISTUM ENFEKSIYONLU HASTALARIN IDRARINDAN [ZOL1 EDILEN
ESCHERTCHIA COLI VEKLEBSIELEA SUSLARININ ANTIBIYOTIK
DUYARILILIKLARI

Garal EMERDAS ¥ Casit CA Smer KUCAREY QU1

AN
Do ¢ahsmada; dirinee sistem enfelzavcona olan 10 hastamm idrar Kidtialerinden j2o0le edilmisy

75 Fsehedehia coli ve 25 Klebsiclla sngnmim 29 antildvoripe kacst dayarhh ik Apac Nifftzvon

vontemiyle aragtinld.

eali suglarma en etkili antibivotiklein ks 2 DOLOL Ufleksein 190 U571, Amiliasn
(U5 UT ) dle Netilmising Siprofloksasi ve Seltiaolsim 1% 938000 eldulkla saptanimngtw, Klehsielln
ldrlerine ise en ellili antibivotiklerin Ofloksasin 120 TOWAY, Amiluasin ve Enoksasin (4 UGt ile
Siprollaksasin (75 02.0) oldugia saptammnghr,

ANTIBIOTIC SUSCEPTIBILITY OF LSCHERICIHA COLI AND KEEBSTELTA
STRAINS ISOLATED FROM URINE OF PATIENTS WITIT URINAR Y TRACT
INFIECTION
SUMMARY

I this sindy, anlihiotic snsceplihility af Esehericlia coli ol Klehsiclla sirains which wern

isolated from urine, was invesligal e by nsinee 240 anlibiolics will disk awar difthsion Ces,

The mast effective anlihialies on Esceherichin eoli sbyaing are enaxacin IO, ofloxacin 104777
amikacin (972 7 and nelilmicing, dpraflaxacing, ceflizoxime P35, However afloxacin (Lt AR
amikacing enoxacin (W50 ) and dpreflexacin t42.0 o) are Lhe most offeclive antibiotics on IS leh-

siclla sirains.

GirRis

Oriner sisiem enleksiyonlrmm (DSEY biiyiik
bir gugunlugu entevolakieriler tarafimdan mey-
dana gelivifir, Enosik rasilmlan etkenler iae
Escherichia coli ve Klehsiclla 1iii balteriler-
dir (1,2}

Gigiimiizde achna efilimi gésteren baktei-
yel diveng elisimi, antibiyoliklorim knllanm
swasnwir hasla ve hekim igin dnemli ~onmlar
yvaralneLladw, Antihiyotiklere karst diveng geli-

e

shmine eskiden hed o sde hnllamlan antibiyotil, -
levde daha stk vastlomiakga ve bn anblsyonk -
lrin konllommmn yarmaz hale petinneckte ve
aym zamanda daha Snevlen patejen ahmachle-
L diisiiniilen baklaileain de patajen hale pel-
mesine neden almakly Lalmayip ba baktedlerin
enlehdyonlady  “en ok aastlan ethen pa-
tojenler™ oloak kaosmnza ghmasma neden
elmaktadn. Gerek tophumdan ve erekse hasta-
neden Lazunmsg enleksiyonlanda olasi patajen

B De 3D YERMevkd Asker Hasanes silvobivolofi Laty, Sefi odonsd 1V K0y 1
R Uz e, 600 YEMevki Askoer [astanes Prveligi Servis Sefi, Anlara 1GIOSTY L

EEED I CCATTA Haviiorpasa R s anes Meivediyoloji Servis e, et i) [ NS B
k ] " ) i ,
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ctken ve bakteriyel direng gdziniine alinarak
ampirik  tedavide knflamilicak  olan antibiyo-
tikleritt yeniden gozden gegirilmesi ve gincelles-
tirilmesi gerckmektedir. Amipirik tedavi amaciy-
L hastalara eskiden beri knflamlmakta olan
antibiyotiklerin veritimesi, bazi riskleri de lrera-
berinde getirmektedir, Bakteriyel direng, bn
antibiyotiklerin  kallanmum  yararsiz
liem de

tip eski
hale getirebileceginden, liem  hasla
hakimt icin zaman ve para kaybia neden olmak-
ta ve tedavinin gecikinesi nedeniyle hastalik
daha karmasgik hale gelebitmektedir (3).

B calismada USE olbin hastalirm
kiiltiirlerinden izole edilen L.coli ve Klebsiclla
spp.  suglarmun degisik - antibiyotiklere dn.
yarliiklart arastinfarak en elkin antibiyotiklerin
saptanmast ama¢lannusgtir,

idrar

GEREC ve YONTEM

1. Bakteriler:  Calismada kullamlan bak-
teri suglarn 1993 yihinda driner sistemn enfeksiyo-
nu tamsiyla gonderifimis hastalann ahman idrar
srieklerinden izole edilmistir. Bakterilerin mor-
folofik ve biyokimyasal dzefliklerine gore idanti-
fikasyanlart yaplnusty (4). E.coli ve Klehsi-
elfa suslarr ayriip 5 mi. Triplic Soy Broth
(Biotife) hesiyerinde bir gece dicetildikien sonra
cahgilincaya kadar —40 C'de saklannnstir (2.4).

2. Antibiyotik Diskleri:  Cahgmada 29
degisik antibiyolik disk (Oxoid) killamlmgt.

3. Disk Agar Diffiizyon Test: Caligniada
NCCLS M2—A4 standartlarma uyguen clarak
Disk Agar Diffiizyon Test kullamlnigtw (5).

4. Sonuglarin Degeriendiriimesi: 35°C
18—24 saat inkibasyon siresi sonunda meydam
gelen inkibisyon zon gaplart dlgiilerek kaydedil-
mig ve degerlendirilmede duyarh, orta diyarh
ve direngli olarak yormmlanmustir (6, 7).

BULGULAR

USE' hastalarn idrar kiiltirlerinden clde
edifen 75 E.coli sugnnun 29 antibiyotige dnyar-
Wiklarr tallo—1'de, sayisal wve vyiizde olarak
gosterilmigtir. Yine aynr yolla idrar Kiilliirfe-
rinden izole edilenn 25 Kiebsiclla sngnnnn 20

120

antibiyntige duyarhihikiar tabln=2"de sayisal ve
yiizde oharak gdsterilnrgtir,

Uriner C.evhi snglarmda kullandigmnz 20
antibivotifie % 131000 oranlarnda bir direng-
filik saptanrken bn oran Kichsiella stslarimda
o5 40— 1000 ohrak saplanmngte, Lcoli suslh-
rima en ctkili antibiyotiklerin  Enolksasin
(%5 1000), Ofloksasin (% D8.7), Amikasin
(% 972) ile Netilmisin, Siproflnk<asin ve Sef-
tiznksin (% 93.3) oldiklar sapranmugtir, Klels-
siclla snglanma en etkili anlibiyotiklerin isc
Offeksasin ( 100.0), Amikasin, Cnwoksasin
(% 96.0) ve Siproflvksasin (% 2.0} olduga
gdzlemuistir.

TABLO—1: Cscherichia cufi snglarmm Anlibiyotik
Duyarlibklars (s = 75)

IMYANLALIK s
IMYARLT  HRTA INMYARLT  NITRERGLI
Gayt I3 Say» I3 Saya z

sEFATDTIN 5 O] 1 LR | m.7z + 7.3
SEFARILIN 5 70eM - - m 7411
sEEEsITIn ol 9.1 Vi 7.0 ] (.7
sEFIMIRG N m o A1 871 ( BN
SEFTRSTH (el .o 4 5.1 K 6.7
SEFITAKSG TR LY [ 2 2 S | DI I PO J T4
SEFDPERALIN LU | N (O 1.1 } 1.4
SN SEFUPERAZSIR (o N1 ) n.A 1 1.1
SEFTRIARSON 66 MR Al NI d n.n
SEFTAZLTIIM (e NB.0 pi 7.0 ! 0ok
SEFTIINRGIN M L3 ? 2.0 il o
cEnraMlsin oy 97.1 - - e Ry
TUBRAMLS [ G N80 1 1.6 8 10.6
anrleAsin 73 97.7 1 1.4 1 1.4
neThanlsin m o 71,3 1 1.4 e 5.3
slhrmeriksasin o911 1 1.1 4 9.1
HFLDEEAS TN Heooo9n.s 1 1.1 - -
EMpEsAs] A 75 im.g - - - -
rENISTLIR-1 17 ety - - 3 e
rirsnasinin 1 71.1 i 2.7 5 ren
arlahitn Is  zo.01 1 1.4 51 NG
spoanrlsinin 41 5703 n 8.0 26 e T
HELLDEL I 14 M. 2.0 % ARG
srRirRiMISTn - - - - I 1o
AT TIEDNAN o ra 1 ] 1 i
THY - S oA 7 S TP ||
rrimatiren r£at, 7 9.1 1 7.0 (6 880
TETRAS TRLIN } .11 /A (W BT
KLAr TR S TN [/ I T B 17.1 511 (. 7
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TABLO-2: Klehsiella Suslarmm Amibiyotik
Duyarhilklar {s = 25)

____DIYARLIGIE  soiico o
BOYAHLLU  ORTA DIFGANLLU  LIREHCH]
oy z. Snyr I finys, I
SEFALOTIH G 24.0 k] 17.0 16 64.0
SEFAZULTK 6 24,0 k| 2.0 16 A0
SEFORS1YTY 16 64.0 7 3.0 7 28.0
SEFORORSTH S 20.0 T4 $6.0 & 4.1
SEFIESTH 17 68.0 - - 5 32.0
SEFUTARSIH It 44,0 11 44D } 12,0
SEFOPER#ZOH 7 28.0 8 37,0 10 Ao
SHLBISEFUFERAZONN 12 £g.D) 5 34.bh i 16.10
SEFTRIAKSON 15 40.0 7 2n.0 3170
SEFTAZLIDIH 15 60.0 5 20,0 5 2bo
SEFTIZ0ES1IH 18 77.0 $ .0 7 8.
CENTAHISIH 12 A8.h - - 1Y s2.4
TOBRAMLG LN 12 48.0 - - 13 52.1
AMLIEASTH 21 /4.0 - - A 16.0
HETlIMEs 21 84.0 - - & 16.0
SIPRUFLDESASHL 27 92.0 - - 2 4.0
DFLOESAS LI 25 1.0 - -~ - -
EIMESAS T 24 96.0 - - t H.0
PENLSLLIE-C - - - - 23 IHD.N
TIPERASILIN - - 7 8.1t 23 42.0
AHPIS LY - - - - 2% 1.0
SOLBIAHPLGTL N 6 24.0 3 4.0 B 77.D
HEZLOSTLIN - - k! 17.0 22 AR.11
ERLTRUMIS I - - - - 79 101D
AZTHEQNAN 17 68.0 k| 12.D 5 70.0
THP- 511X M 56,0 - - 1 44.D
ELDRAHFENTROL, - - 2 8.0 73  91.p
TETRASIRLLI - - - - 2% M0.0
KLARLTROH S It 2 8.0 B 37Z.0 13 60.0
TARTISMA ve SONUG

Yurdumuzda tiketilen ilaglirm yaklasik

tigte birint olusturan amibiyotikler, giintimiizde
stk ve uygusuz kiflamlan ilaglari basmda yer
almaktadir, Anibiyetiklerin yaygm ve uygursuz
kullanimi, bakteriyel direng  gelisinesine  yol
agnakta ve aym zamanda; yan etkilerin ortaya
gkntasma ve gereksiz ckonomik  yiike netlen
olnak gibi sorunlart da beraberimle getirmek-
tedir {8},

Yapilan  klinik—bboratuvar  arastirmalar
sonucunda, gesith bakteri suslirn ile olusan
enfeksiyordarda kullantdabilecek err etkin anti-
biyotik  belirlennickte ancak, zaman igerisinde
direngli suglarm orraya gknasi ve bunlarm

VOL: 6 1—-NQ:2—i3D4

vayputasiass sontcumnle, duyarhld paternleri-
de defiigineler ortaya ¢rknakiadir, Amtibiyotik
kullanmmnula - hekinlerin karsisma  gikan en
el sorur, baktertlerin 1lireng gelistirmesi-
thir, Oriegin idrar yolu enfeksiypnlarinn te-
thvidude, amobsisilin, ampisilin, oral sefalos-
porinder ve ka- trimetakstzule Karst bakteriyel
direng gelisindinle artig goriilmektedir, Bir cev-
rede bakterilerin, amibiyotiklere direngli hale
gelmiesinde err finemnli faktirlerden biri nzun siire
aynt antibiyptilclerin kultanumhr, Anpirik kulta-
tnt diveng gelisiming koleylastirmaktadr {3).

Geligtirilerr yeni amibiyotiklerin, bakteriyel
dirritg  rekanizmalaring Karst dayamkh  lale
geririlmesine galisilmakta ve bu antibiyotikle-
rin ayrica bakteilere lteniiz savanma gelistirme-
tlikleri bir noktidan etki etineleri planfammak-
tathr. Bu nederle gelistirilen yeni antibiyotik-
fer arasmda yent kinalonlar, sefalospurinler
ve karbapenemlerin gok dwemli bir yeri vard.

Calismarizda Leoli suslarmim kinofon
grubu antibiyotiklerden  enoksasin‘e % 100,
bfloksasin'e % Y8.7 ve sipruflbksasin‘e % 93.3
oramicks; Klebsiella suslarimm da  enoksasin'e
% D6, ofloksasin’e % F00 ve siprofloksisin'e
de % 92 oranmmda iluyarh alduklart saprarmnis-
tr. Bu sonuglar Akahn ve sukadaslrmm (9)
Ecoli suglirmda yapuklarr bir  gahsmadaki
gproflaksasin‘e % 99 ve ofluksasin’e % 96.2'lik
duyarhiik  sonuglarylr  uyumlu bulunmustur.
Kinofonlarla elde edilen sonuglar difier aras-
trsetlarm yapting o klultlary sonuglarly da uyumiltu
bulurmustur (10},

Kocabeyoglu ve arkadaslary, idrardan izole
edilen E.coli sushinnm % 94%miin Klebsiella
suslarmm ise % 54.5%inin sehazitline duyarh
sllnguie ve enterubakteri suslarma en etkin
antitriyotiklerin seftazidiin ve sefiizoksin ollu-
gunt belirtmislerdir {11}, Cetin ve arkataslar
{12}, sefalbsporin grubu antibiyotiklerden cef-
tazithm ile yaptiklarr bir ¢ahsmatla E.coli sus-
lairmda % 74, Klebsiella suslarinda ise % 47
tuyarhhk  biltlitmislertlie.
C.evli suslarr i¢in % 88, ilebsiclla suslart igin
fse S0 GO orannda duyvarlilik saptarmnstr,

Gertel olaradc baktorisit erki giisteren ve

Calismamizda  ise
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ialoteri hiicresimleki DA -giraz cnmmine hag-
ek he

shslamng cn

lanna dzellijamle olan ool

direngli Eoenli ve seimnbisniay

sk gdriflen cthen patnjen nhaak il g
aknt, kil ve vekrarlyacr inhar yellane enlek-
dynnarmda ampivile nlirale kntlomlabihnelredi -
ler £3,13, 1417,

GOSE Lnnla e 2nman lad i ala ol
nas an aminailicbzitlenle Lol snslirn
karst 54 18 -0720 arasnnla, Kichsiell stglarn
Larsy dse % AB=96 arasunl chiyarhhk <apan-
Akalin ve mkalashn (3 Laali'lenhe
ayin wrnp igin fa 767100 arasnelay; Ixncabe-
yon ve akalaslany {2) 20 572 12wk
hivhayarhihk saptannglanhr.

Balacrilenle krammanmal nmtasynnly ya-

malilicasynnlan

niatr,

da arinyniklerin knvalent

direng nlnsimma malen plin aminng.

vl iie
Bkipzitter, ohar ethi spektomntary ve yiikselonee
Tksik ve nelmmbsik erhileri nmleniyle bugiine
Loadar ampiik talavide sk knlbnnhmslachr,
Angak s arastwmalar, fzellikle amikarin ve
Nt cin gl o likoznberin amipivik tela-
viye, digoer aminngliskozatlenlen alaha nypnn
phlag i rtaya keymmstor (3,15, 140).
Kncabeyoiihi ve mkadaslarmm yaponus nl-
dugin bir Daska gahsnada Eonli ssglarmm ani-
silin‘e % 23.6,
63,2 vroomea doyarh nhinl v saptannns
ve yaarlar hieiki antbiyotik arasmlaki Lo

sulbaktam  — ampisiline ise

beta l%tan s iahilisymmulan Saynaklohg
tildirmislerdie {2}, Eenli snslarnnda ke
mal ve plaznide bagh plarale bnlinabilen bt
limndz enzimlerinlen, tip I osnlbakenm’a ali-
rengli, tip 11 {TEM) ise sulbaktam’a thnyarh-
e (14, 170, Biz de gahsmanmala Eenli sngla-
Finda ampisilin‘e % 20 nrannnla, snlhaktam
ampisilinte de % 57,3 nramla dnyarhihle sapia-
dik, A s osekilde sehiperazsn'da 678 G-
tla bir doyarbibk sapaaonnmgken, T oan sil-
akGan, | sefoperazanila 2 893 e gknnstr.
Klehsi Ha Girlerimle de benzer sekihle anpisi-
in % 0 {sihr). sulbaktan -1 ampisilin 55 24, se-
foperazon % 28 ve snlbaktam - seliperanim
% 4% vranmmda doyarh bnhmnstore Caanlan
ve T tle (18) yapuklan bir ¢cahgiada Lol
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a b anpisilin®e 200, Salhalcin 1 ani-
H1VN

lin‘e o 4, sallhekoang o

pisiinne Kehsiella tinhainin anpisi-
apisilin'e s 50
neonha oy b ook Lo saptanng hindhe s -
vabieynjsn ve kgl (1T} tavalnnlan yapalan
anlliabktam 1 selaprrazan
Klchsicll
nasebaprrazanm b alaha egGdh nlidnge bl

bit galigmala ala

Fonmbinasypimnna Lol v shigln-

mistin, Cabhsmanns o Lol ol nymbn
nlan Lo alnyan bl sommg e hize sollakonn ile
Loombine cdildifiinde ampivillinfine tekear peiig
spelcrmmhne hieantihiyntik dselligini kazan:
thivg istermel trdire Aym e gahymanns
BBl b by eiicinliigng piln snlhak oo 1ose-
Mperasn ve selnprerasan igin e pege i,

Cahsinannala rikili
Kinhamn enkesasin: (00 1007, Kiebsiella sngla-
L ise enetkd i Koo nlaksasin £25 300D]
SHITINEE

LI eski ve yeui kinnbinley igeren alle antihi-

Lol snslovma en

nldngn anlasinnstr. e bkl

yitible yaptilan hir gahsmala Lapdiove Kieh-

sivlla sogloma en el Kinelenlavime siprnl -

Fibosasing, i Hhnksasin ve rinksasin b

hildivmighntiv, Calrgmannzda i kinn il igin
yiik<ck nhip

thieya il

tiizeyile oy hhle  sapnannng

nhanlarr <ol v antibiyntikiere
prive jiisinek e 90 D2-- 10D arasola alegig
ek lrdin,

Ootinhori ve akadasglan (203 aminagliln-
AU polmilaon Liey andibiyntgi Gram nepatil
Balctai snglarma kavseaest elmigler, onli sig-
I en etkin aminngliknztleri pentamisin ve
yihwaising, IKlelosiella snshirma eneethili aninmy-
liknzithnin ise pentamisin ve nevihnisin nhigsn-
nne bildinmistentir, Cahsannzda enli snglin
I PR YV -
I<lehsiclla

s ilikuziclere arannnla

yarh hindnmnstor, cagla i -
mgliknzichre thyarhhin Eoaoli soglarimlanalali
liisiik nlnp 70 g - M.

Cnlrlsiyin

avasnnly alefismicktmliv,
s ahk larnnn yerlasisiile el -
ek antibiiyntikcen yaralmbnakianbe. Goenli
s en etkili ve Inlele rocoynizon ulasabilen
antiliyntifin secibmesidir. Antbiyntikdee illc ol
Lo ahmhkhnnula elld spekanmmn agimle
Bndoan hakteri Gicheim e adngal dineneh nlan-
livyiike

L ahisimda, i hgima ethiliyililer,
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COXSACKIE B VIRUS ANTIKORLARI SAPTANMASINDA ELISA YONTEMININ
DEGIERE

* Giirol EMEKDAS Baer KOCABEYOGLU #+

OZET

Coxsackie B virns (CBV) antikorlarnnn saptamnasmda ELISA testinin degerini saptmmaya
gahgtifnni bn gahgmada CBV nitralizan antikor somglan bilinen defigik gruplardaki CHV ELISA
IgG ve Igh antikor diizeyleri fespit edilniistir.  Saihkl Kisilerde CBV ELISA 1gGove 1gh pozitif-
lik yiizee sonnglen hier bir CIIV serolipi i¢in sirasiyda CV—1 % 0, % 242, CHV—2 % 1H.3 5% 27 .,
CBV—0 % 8.3, % 23.6; CBV—1 % 5.5, % 47.8; CBV-5 95 20.d, % 14.6 vo CBV—1 T 1.2, 97 8.3
olarak bulmmnusgtur, Tastalik groplanmda ise; sirasiyda CBY 189G ve 1ph deferlen olarak, miyokanl
enfarktdisliilerde % 0—43.3, 5 0—10 arasinda; tip 1 diabetlilerde % 2.7—8.1, % 8.1—40.5 arasinda
defiiger poziliflik oranlan saptannnslir, Bn gahsimamn somuglan CBYV ELISA 1gM Lestinin genp spe-
sifik aulikorlan saptadifimdan yeni bir CBV enfeksiyomnm belirlemede yetersiz ohlugunu gister-
mckledir,

EVALUATION OF ELISA METHOD IN DETERMINATION OFF COXSACKIE B
VIRUS ANTIBODY LEVIILS

SUMMARY

Iy this study Coxsackie B virns (CBV) antibody levels were invesligated in varions granps nsing
ELISA Llest, and Lhe resnlls were compared with thal those of oblrined jrevionsly by nentralizati-
on test in the same gronp.,

CBV LBLISA IpG and Ight antibody positivity rales for each CBV serolype were faimxl as O %,
24.2 % for CBV-1,15.3 %, 27.4 % for CBV~2, 8.3 %. 23.6 % for CBV—3,5.5 Yo T8 for GV —1,
204 %, 14.6 % for CBV~5 und 102 %, 8.3 % for CIV—0, respectively. In patient gronps however,
CBV 1gG and 1¢M antibody frequency were fannd in the range of 0—d3.5 <, 0-—10 % in patients
with myoeardial infaretion, 2.7-8.1 %, 8.1-40.5 ©& 1 paticnts will {ype 1 dialietes, respectively.

Results of this study have heen shown that CBV ISLISA Lest fo detenmining Coxsackie B virns
IgM antbedy has been gronp specific and for Uhis reason CBV. KELISA 1M tests have been fonnd
insuffic ent for deteeting recent infections with CBV serolypes.

GIRIS

Co wsackie wvirns enfeksiyonlarnim ik sero-
lojik tammmlanmas; 1950de Meltick ve Ledin-
ko‘imn nétralizasyon; Kraft ve Meluick §n konip-

leman fksasyon testlerivie yapihimstir, 1962 'de
Schiidy ve Leanette tarafimlan  tasmlanan

iel innniindiffiizyon testing (1) takiben 1974'%e
Witliam ve Cooper'nn nygnlinmya sokinugu in-
direkt funniinflinoresan test ile heraber serolojik
test sayisi dérde yiikselniigtir (2,3}, 1971 vilin-
dan sonra L1-flagrassy ve arkadaslan (4,5,

¥ UzinDr., 600 YL.Mevki As.llast.Mikrobiyoloji Lab.Sefi, Ankara / TUORKIYE
** Doe.Dr., GATA laydarpaga Egt.Hasl Mikrobiyoloji Servis Sefiy Istanbul / TURKIY I
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Duries ve Mculen {4+ 6} ile Banatvala ve arka-
dastars (4} CBV antikorlars saptanmasimda
ELISA yintemini bildirmislerdir,

Siipheli materyalden CBV izolasyonu tek
basima aulam ifade etmemekte ve CBV cnfek-
sivonlan tamsimda serolojik destegin de bulun-
mast gerckmektedir {7}, Bu gahgmada niitra-
lizan antikor diizeyleri daha uce saptaunag
defisik  yas gruplarmdan saghkh Kigilere ve
miyokard enfarktiisiii ve tip 1 diabetli hastalara
ait scrumlarda CBV antikorfaninmn aragtirshna-
simida ELISA yonteminin uygulanmas amagln-
unstr,

GEREC ve YONTEM

1- SERUMLAR: Cahgmaya daha onccki
cabhsmatarimiz sirasinda” kalannng  oldugumuz
tip 1 diabetes mecllitusiu 37, akut miyokard
cufarktiisli 30 ve kontrot grubu  olarak da
degisik yas gruplanindaki 136 Kigiye ait serum
dalit editnistir. Serumlar usuline uygun olarak
inaktive edilmiz ve --40 Clle sakhnmngte
(9-11).

2. VIRUS: Degisik merkezlerden temin
edilen alty standart €BV sugu vero hiicre kiit-
tiiriine iiretitmis, bunun igin de % 10 dam
scrumibu Fagle MEM besiyeri kullaminng ofup,
kontaminasyonfarin tinferwnesi igin gerekli an-
tibiyotik ve antimikotik preparatlar ilave edil-
niigtir {8).

3- ANTIJENIN HAZIRLANMASI: Hiicre
kiiltiirll sisclerinde % 75 mounolayer olusturan
vero hiicre kiilttirterine  herbir  CBV susundan
ayrn ayni olmak dizere Ver anb ilave cdilnig
ve bunu takiben 37 ° Cde 1 saatlik adsorbsi-
yoma birakilnsstr. Datia sonra her bir doku
Kiileiirii sisesine % 1 fital dana serumlu ve anti-
biyotikli besiyeri ilave edilip inkiibasyona bira-
kilnustw,  Virus inokiilasyonu  yapilan  hiicre
kiiltéirieri hiergiin kontrol cdilinis ve % 75100
CPE olugsanfar - 40 ? C'de 3 kez ards ardina
dondurulup giiziterck 5000 Jevirde santri-
filic edildikten sonra siipernatantlar  antijen
olarak kultanbincaya kadar yine — 40 ° Clie
sak lannnglardr.
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4. ANTIHJENIN ELISA TESTI iGIN OP--
TIMAL DiLUSYONUNUN SAPTANMASE: Mik-
ronitralizasyon testi ite {9—11} pozitif ve nega-
tif ollugu saptasan serumibar kontrol olarak
kubtamibunstir, Bu scrumlarin 1/100-1/800 ara-
sumbaki ikiser kath seri sutandinsmban ile her
bir Coxsackic B wvirus sugunun 1/10, 1/50,
1/100 ve 1/200 ditisyoular: biok ofarak test
edilmistir {12-14),

5 ELISA STRIPLERINE ANTIJEN KAP-
LANMASLE Vero hticre kilttwlinde haznirlanan

L8V antijeni kaplania solisyonu ile CBV--1

14200, CBV-2 1/50, CBV-3 1/50, CBV--4
1/50, CBV-5 1/50 ve (BV--6 1/100 oranmuda
sulandirtbins ve kat faz olarak yiiksek diizeyde
protein baglina kapasitesi ofan polystrene mik-
ro ELISA stripleri {Greiner) kublambmgtor.
Sulandiram  yapiban antijenden hier Kuyucugia
100 mikrotitre damfatthims ve bir gece 4—8° C
de nemli ortamda bekietibmistir, Bu inkibas-
yonu takiben kuyucuklardaki antifen  dokiil-
miis ve yikama soliisyonu ite 3 kez yikandik-
tan soura kurututup naylon torbahanda buzdo-
fabnula sak launnstir (12, 14--17),

6- ELISA STRIPLERINE KONTROL AN~
TIJENLERININ KAPLANMASI: Virush cufekte
clilinemis vero hiiere Kiiktiirii 80 ° € derin don-
durucuda 3 Kez dondurulup goziildikten sonra
5000 devirde 15 dakika santrifiife  cdilmis,
stipernatant kaplama soliisyonu ifle 1/10 oramin-
da sulandmildiktan sonra bir dnceki maddede
belirtildigi gibi polystrene mikro ELISA pleyt-
ferine kaplannustr {12, 13,15, 18},

7- KONJUGAT: Peroksidaz cuzimi ile
isarcth  amtihwnan IgG ve lgM  konjugatlar
(Sigina) tariflerine giire kutlanbmstandir,

8- SUBSTRAT: O phenylenediamine  dihy-
drochlorid {OPD--Hy 04} (Sigma), phosphate
citrate buffer ite % 0.04 OPD — % 0.012 Hy O,
konsautrasyonunda taze vlrak lazrlnp kulia-
nihnssta {12},

9. ELISA TESTININ UYGULANISE: Cahs-
ma grubuma ait serambarin 1/100 dillisyonlar
% 1 fotal dana scrumu ve % 10 koutrol anti-
fei ilave edilmis PRS—Tween ile yapildi. Daha
duce antifenn kaplamp buzdollunda sakfanan
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96 gukurhr mikro LELISA pleytinin jlk  dirl
cukunt negatif, dahla senrak! diet gukurr da
pozitif kontrot olwrak kullandmrsur,  Diger
gukurlar da calisima grubu serumifarma ayridnus-
tw. Test serumlartiun 17100 diliisyonlarr ite ga-
Iismistir. Gerekdi inkitbasyon ve yikama istem-
lerinden sonra 1/1000 orarndaki  sulandiri-
nus konjugat cklenmis, yine bir seri nkibasyon
ve yikama islemlerinden sonra taze hazirlan-
nug substrat Have edilmis ve reaksiyon 2M
Hy 50,4 He durdurnulduktan sonra 492 nm.
filirre takddnus okuyucikla mikrpleytler okumip
kayledilmistir. Anfattlan tiim bu tslemler her
bir CBV susu igin 1gG ve 1gM olarak tekrarlan-
mustir (12). ELISA IgM testlerimle romateid
faktdriin neden olabilecegi yalancr pozitifligin
dntenmesi igin 1gM testi wygulanan biitiin serum-

lara dnceden RF absorbant (Behring) kullanila-
rak 1gG absorbsiyomut yapitmistr {12, 13, 15).

10- ELISA SONUCLARININ DEGERLEN—
DIRILMESE: Her caltsma igin negatif kontrol
serum absorbansfacim ortatamase altnarak, bu
defiere 0.15 sabiti ekienip cut—off degeri hesap-
lannutstir. Bulunan bu cut—off degerinin % 10
fazlasia kadar olan absorbansiar negatif, bunun
tzerindeki absorbanslar da pozitif olarak deger-
fendirilmistir (12).

BULGULAR

CBV ile enfekte cdilmemis vero hiicre
kifdtirt gekil-1'de ve CBV ile enfekte cdilen
vero  hiicre  kiiltdrlindeki CPE de  gekil-2'de
goritimektedir,

TABLO-1: Caligma Grubuna Dahit Serumlardaki CBY Scrotiplerine Karst ELISA 1gG Antikorlar:

Dagriiou

CALISMA GRUBU CBV-1  CBV-2 CBV-3 CBV-4 CBV-5 CBV-6

0 -15 Yag(s=20) 0( 0) 4(20.0) 5(25.0) 2(10.0) 6(30.0) 1( 5.0)
16-30 yag(s=80) o0( 0) 7( 8.7) 7( 8. 7) 7€ 8.7) 14(17.5) 6( 7.5)
31-45 yag(s=20) 0( 0) 1( 5.0) 1( 5.0) 0{ 0 ) 5(25.0) 5(25.0)
46+ yag(s=16) 0( 0) 2(12.5) 0( 0 ) 00 ) 5(31.2) 4(25.0)
TIP 1 Diabet(s=37) 3(8.1) 3( 8.1) 1( 2.7) 1( 2.7) 2( 5.4} 2( 5.4)
Miyockard

Enfarktiis(s=30) 0( 0 ) 0( 0 ) 5(16.7) 0( 0 ) 13(43.4) 0( o)

{ ): Yiizde oranlarini ifade eder.

TABLO-2: GQalisma Grubuna Bahil Scrumlardak! CBYV Scroliplerine Karst ELISA 1gM Antikorfan

Bag it

CALLSMA GRUBU CBV-1  CBV-2 CBV-3 CBV-4 CBV-5 CBV-6
0-15 Yag{s=20)  7(35.0) 8(40.0) 9(45.0) 14(70.0) 3(15.0) 2(10.0)
16-30 Yag(s=80) 27(33.8) 29(36.2) 24(30.0) 47(58.7) 10(12.5) 9(11.2)
31-45 Yag(s=20) 3(15.0) 6(30.0) 3(15.0) 9(45.0) 7(35.0) 2(10.0)
46 + Yag(s=16) 1(6.2 ) 0( 0 ) 1( 6.2) 5(31.2) 3(18.7) o0( 0 )
TP 1 Diabet(s=37) 12(32.4) 9(24.3) 15(40.5) 11(29.7) 3(8.1 ) 3( 8.1)
Miyokard

Enfarktiis(s=30) 0( 0 ) 1( 3.4) 3(10.0) 0(0 ) of 0) o0(0 )

{ ): Yiizde oranlarini ifade eder.
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Caligima grubuna dahil serumlardaki cy  lan positiflik oranlan tablo—T ve 2'de pasteril-
serotiplerine karst ELISA 18G ve IgM antikor-  inigtir.

SEKIL—2: CBV'w vero hiicre kiiltiriindeki CI'E'si {3 iincii giinde}
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TARTISMA ve SONUC

BV enfelesiyanlarmm serolajik  tamsnwla
birgak  testterr yararbmileliilivse  de (1820},
bumtlarm igerisinde err giiventliv ve spesifik alfan
testin - ndtrafizasyen  oldufin  Lildirifmckt edir
(18). Ancak san yiflarda ELISA yiintemiyle
yemio yaynlan gafisnalird dimit verici sanuglar
elde edihmnistiv, Chnkii CBV<um siipheli nuer-
yalden izolasyanoe tek baswa Liv antam ifade
Kesitt Dir tamya  gidilelnihnesi
destel Attt
tek bir sernmr Grnedinde  saptaranr notralizan

ctinerektedir,
g serolefik gerckmnektedir,
antikor positifliEi de arnkon ifade ctimemckte
titresinin 4 kat artrgr ya s IgM
saptanmast - gereknrektedir (7).
B nedenle kesin kfhinik tarmya giditeli hiresimde
seralofik  yintemleri  uygularken  ¢ift  serum
grieiyle ntrlizasyan veya ELISA IgG ve fah
testlerimn uygulammasmm yararh ofacagn kabnl

ve antikor
artikor Lirnmm

cdifirek tedir,

Ozcllikle kalp ve samtral sinir  sisterin
tutuhnalan nederiyle dwsar saghiin agismctan
gok Gnemili bir yer twtan CRV enfeksiyonfari-
mm tamst genellikdle amikorlanmn saptarmmasty-
 konulnaktadw.  Ciinkii scnrptomfar  ortaya
giktiktan kisa bir siire sonra viriis ckskresyornu
kKaybuhmakiadir, En siivenifir serelofik test ise
tip spesifik antikor cevabma yineflik bir test
olan nitralizasyon testidir (1, 18). Ancak bu
testin zanman ve is gicid agisnulan nldulkga paliah
ofmast, tarm icin dalix kelay yapnlabilen ve ¢it-
buk bir testin aranmusma yol agnnstw, LLISA
testi itk kez 1971 yifnula tammilarmng ve uygu-
famalara baglannestr (2,4, 18],

Akt olusan  ve
birgok enfeksiyonda ancak 2--3 Ay desanm eden
LLISA Ight amtiknrtarnntr baz enfelesiynmlarda
serisivite  ve spresifitest diisiilctir.  Bunfarm hir
droegit de CBV enfelesivonta, i,

BV enfeksiyonlarmda  feterotipik 1M
cevabr ofusabilmekte ve hu nedenle CBVeLan
ile ofusan enfekstypntarm gM amikorlan safr-
tammst yoluyla aymnn yaplamanmakiade (1,
23, 24). Bu gahsnuda ekle edilen sonuclar da
bu hosusu dagrolamaktathr, CLISA [gM - (esti

enfekstyartlarda varhién

ile CBY seratiplerimin hepsine karst elde etlilen

VOL: G1—=NO:2—1954

pazitifiik oranlet kG poztiffik oranfarmdan
yiik sch tir.

CBV seratiplerine karst olusan [gM antilcor-
fieterotipik zellik  gostermesi CBV
serotipferiyle  afusan ELISA
[gM testiyle birbirinden ayrilanuyacagun gisster-
mektedir,

ELISA IgM ve mbtralizasyan  testiin ler
ikisinin birfikee pozitif ohmasr sorr zanmanlarda
gegmifen ir BV enfeksiyonunu: pozitif ELI~
SA IgM ove negatif ndtralizasyon titreleri CBV*

dan baska bir difier crterovirusla sonr zanmanlar-

larimn
enfek siyanlarin

taki bir enfeksiyonu dissitndirecegi bitdiritnck -
tedir (22). Bu iki altermatif digmda nitralizas-
yorurnt pozitif, ELISA Ighinin negatif oldugu
duromlarda vardw ki bu  Twsus arastnicifar
tarafurdarr vzun  bir agik lanarannstir
(22). Ban ariastmrcilar, bunun yorununum zor
olduunu ifade ederck yeni gegirifinis bir Cox-
sackic (A veya B) enfeksiynmumm diglamarms-
lardw. Bu koruyla ilgili ofarak Chan ve Harmn-
mend (4} 1985 yilnula yapuik iy gahigmada
eslestneyen bo durmmun muliemelen depolan-
mi srasmida serumlardaki figMilerin bozulmasimt
baglarurslardir, Katze ve Crowell (2} ise bu
duruni kloridle  gerekh
igleni yaprhradan kuallarmtan antijene bag lanns-

sire

sezythn saflastirima
lar ve bu sekilde saflastmilma yapilmadan kulla-
rulare antifenferfe yapilan ELISA testt sonunda
bazr duyarsiz sonuglar afmabilecegim bildirrmis-
ferdir. Khare ve arkadasfarr (21) da grup ve
in spesifin. pofipeptidiere karsi  yonlemmis
monaklonal amikorfar kullanarak ELISA‘da daha
giivenilr spnuglar afmabifece@in bildinmislerdir,

Cahsummn bufgularr, genelde nikrondtrali-
zasynn test sonoglanyla (9--11) uyunifuysa ela,
yukarida befirtifen bazr nedenferden drlayr esle-
semeyert pozitiffilc olgulart da holurmmaktadar,
Saghkh ldgilerde  yapms  oldggwmaz  CBYV
ELISA 198G ve IgM pazitiffik spuuclary her bir
CBY sugn igin swasiylr CBV--1 % 0, % 242;
CBY-2 % 153,%27.4: CBV-3 % 8.3,% 23.6;
(BV—-4955,%478.CBV--5%20.4,% 14.6 ve
CBV-6 % 102, % 8.3 olarak saptanrmstir.
B sommiglar Mastahke gruplarnmta ise; yine sra.
stylr I8Gove 1gM dejeerlert alurak, tiyokard
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enfarktislilerde % 0-43.3, 0-10 arasuda;
tip 1 diabetlilerde ise % 2.7-8.1, % 8.1-405
arasirda degiisen pozitiflik oranlan saptanmg-
tir. Ancak notralizasyon testi CBV enfeksiyon-
larmin tamsinda  kullanlan tek  ve  giivenilir
bir test olmaga devam etiacktedir. Fakat bu tes-
tin de bilinen uygulamia zorlukian unutuimama-
hidir,

Bu g¢ahgnmada clde cdilen senuglar CBV

enfeksivonlaninm tannnnida CBY  ELISA 1gM
testlerinin grup spesifik  olusu nedeniyle bir
serotiple olusan enfeksiyona bagh olarak diger
scrotiplerle de pozitif sonug verdigi, bu nedenle
serotiplerin saptanmasida kullanmlannyacag gibi
yeni bir enfcksiyonu da gdsteremiyecegini or-
taya koymaktadir. CBV scrotiplerine iligkin
antikorlann saptanmiasinda  ndtralizasyon  testi
en gegerli test ohm Szelligini korumaktadir,
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GASTROENTERIT OLGULARINDA CRYPTOSPORIDIUM spp. ve DIGER
ENTEROPATOJENLERIN PREVALANSI

Abbus YOUSEFI LAD * CGiiler AYDIN ## Miige SEVING *¥*

GZET

Calismaunzda  Refik Saydam Ihifzissiilia Merkezi Baskanlifn ve Aukara Ninuue astanesi‘uin
Mikrobiyeloji Bolimiine bagvuran loplain 100 ishalli olgndau alman digky drnekleri Szellikle Cryplos-
poridium youimlen incelemuneye alindi, Buna paralel olarak koproparazitolojik ve kiiltiir yéuteinle-
riyle inceleteye tabi tntuliusgtur.

Arastirmaunz soutienuda 100 vakaun, 5 2'inde patojen etleen bulnnmmstur.Bu 53 etk euin 24 niin
Cryplosporidimm oldugn saplamnstir, Diger patojen elkeuler sirasiyla Shipella spp. % 8, BEutamocha
listolytica % 8, Nou—Aglulinabl Vibrio (NAG) % 3, Salwonella spp. % 3, Giardia iutestinalis % 2,
Trichostrougylns spp., Euterabins vermicularis, Hywenolepis nana, Ascaris lumbricoides % 1 olarak
Leshit edihuistir,

Bu ¢ahsmada Cryptosporiditun eufeksiyounuun 0—13 yag [rubu arasiuda % 14 oldugu gizle-
nirker, L1—24 yas grubu arasiuda e az % 3 ve 25'den yukar yas grubiunla da % 7°lik bir prevalans
gozlemnektedir,

CRYPTOSPORIDIUM spp. IN THLE HASTROENTERIT FACTS AND OTIIER
PREVELANCE OF ENTEROIPATOGENS

SUMMALRY

I our stidies, feees frow Lhie 100 person who have diarnhoca apply to the Refik Saydam 1Iif-
zissiliha eenter aml Aukara Nuumune Tlospital aud these people especially were investigated by meaus
of Cryplosporidim, In addition to this proeess, they were examined by coprox¥rasilologic and
cillture Lechuique,

Iu our results show that 53 percent of the people were effeeled by thie pathogenes. It is deter-
wined that 2 of 53 patliogenes are cryptosporidinm spp. The perceutages of other patlagenes are
8 for Shigella spp, 8 for Eutamocba listolytiea, 4 for Non—Aglitinabl Vibrio, 3 for Salimounella SPP.
2 for Giardia iuleslinalis and 1 for Trichostrougylus spp., Euterobins verticularis, Hyuienolopis
nana, Ascaris linbricoides.

I Lhis stily, we have observed 11 % of the prevelinee of Cryplospridinm iu age groups helw een
0134, at least 3 % i age gronps belweett 1424 and 7 %% in e grongis above 25,

* o Dayuudir Tip Merkezi, Aukara/TURKIYE
o Refik Saydawm Ifzissihln Merkes, Ankara/ UIREIY 1S
X lacettene Universitesi Biyoloji Boldmi, Beytepe, Aukara/THRKIYE
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GiRiS

Son zamanifarda enterokolit vakalarimda yiik-
sck  bir insidans gisteren, Cryplosporidiosis
tastahfuun ctkeni bir zoonozou olan Cryples-
poridium spp.'dir. Yeni tammlannus olan bu
coccidian, bir protezeon olup insanlarda sitdetli,
uzun sifren diyare enfeksiyonlarma neden olur
(1-d). Ozellikle gelismekte olan iitkelerde sik-
hkla rastlanan Lo protozoen, immun  sistemi
baskili kisilerde, AIDS lastalaninda  ve gocuk-
tartla fasatgs bir patojen olarak karsinmza gika-
rak oliimcill o labitmektedir (5, 6).

Cryptosporidium tams: 3 gekilde gergek-
lestirilmektedie, Bunlar direkt mikroskobik lnce-
feme, serolojik inceleme, invivo kiiltlir metod-
fardir (2, 4, 5, 7— 9). Dirckt mikroskobik ince-
lame icin, diski dracklerinden hazirlanan prepa-
ratlar degisik boyama mectodlary ile boyamrlar,
Bu boyama metodlar; iodine buyama, modifiye
kinyon asid fast boyama, modifiye Zichl-
Neclsen boyama ve modifiye Kister boyama
metedutlur (10, 117).

GEREC ve YONTEM

Refik Saydam Hifmssihha Merkezi Bagkan-
b Salgin Hasialklar  Arastwom Miidarligi
Mikrobiyoloji Laboratuvarlarima ve Ankara Nu-
mune Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarlarina
gelen ishalli vakalarin gaita rnckleri adn kapal,
kaplarda topland: ve drneklerin hepsi; A—Crptos-
pridium spp. B—Nativ ve flotasyon ybntemi ile
protnzoa ve helmint ve C-Bakteriyolojik aci-
dan incelenmeye alind.

A— Cryptosporidium  yniinden inceleme
icin  disks  drnekleri  koruytcu formaldchit
cozeltisi igine kondu. Preparat hazrlandiktan
sonra modiliye Zielil—Ncelsen boyanmaya tabi
tataldn (7). Deferlendirme igin, boyamn pre-
parat 40 ve 100k objektif ile incelendi. Mavi
reminde kirouz veya csmer kinmz 4-5 um
capinda tam yuvarlask yapilar Cryptosporidium
spp. olarak degerlendirildi,

B- Kopro parazitolojik incelemede agz ka-
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pali kaplara alman diskt drnckleri nativ ve
flotasyon ydntemi ile incelendi (12).

C— Gaita kiiltirti icin yapian incelemelerde
steri] ckivyonl alwan gaita nwnunelerd, derhal
kaali jeloz, S§ agar, Mc Conkey, EMB agar,
Mansur ve Alkis besiyerlerine ekim yapildi,
37 * Cik inkibasyondan sowra ertesi glin ckilen
plaklar enteropatojen mikroorganizmalar agisin-
dan incelendi. Laktoz negatif koloniler Kligler
agara alndy, ctinde 6 saat bekledikten sonra
i.M,V,C testine {indol, Mctil red, Vages Proska-
ver  Citrate) tabii tutuldu, Genel durum defier-
lendirildi  ve siipheli sushr anti—serumlarla
aglitinasyon yapilarak identifiye edildi.

BULGULAR

Calismanuz, ishal sikayeti ile Refik Saydam
Hifzissihha Merkezi Baskanhis Salgn Hasjalik-
lar Arastwrma Mikbirligii Mikrobiyoloji Boliimii-
ne gelen 60, Ankara Numune Hastanesi Mikro-
Liyoloji Bolimine gelen 40 hasta olmak iizere
foplam 100 hastamn gaita orackleri dzerinde
yiirtitihindistiir.  Elde etligimiz bLulgular, sema
1 ve tablo 1,2, 3, ve 4°de pOsterilmistir,

TABLO-1: lzofe cdifen etkenlerin yas gruplar ara-
sindaki dafimi

ETKENLER 013 1424 25'den

yas yas yukan
Cryprosporidium spp. 14 3 7
Hymenolepis nana 1 0 0
Ascaris lumbricoides 1 0 0
Trichostrongylus spp. 0 0 1
Enterobius vermicularis 1 0 0
Ghardia imestinalis 2 0 0
Non—Aglutinab! Vibria (NAG) 1 0] 3
Shigella spp. 7 0 1
Safimonella spp. 2 1 0
Entanweba histolytica 4 2 2
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TABLO-2: lzole edilen etkenlerin birlikte bulunma

Entamocba histalytica
Trichostrongylus spp.
Hymenolepis nana

oranlar
ETKENLER % TABLO-3: Cryptesporidinm spp. pozitif ¢kan las-
talarm klinik belirtileri
Cryptusporidinm spp. 17
Cryptosporidium spp.—Entamacba histolytica 6 Cryptosporidium pozitif olan 24 (%)
Cryptosporidium spp.—-A.Jumbricoides — hastamn klinik belirtileri
E.histolytica i
Giardia intestinalis i
Shigella spp. 8 Ishal (24) 100
No n—Aglutinabl Vibrio (NAG) 4 All‘.‘$ (2]) 87.5
Salnronelia spp. 3
Giardia intestinalis — E.vermicularis i Kusma (18) 75
1
1
1

TABLO-4: i70le arlilen etkeiilerin anartinn ve gecekimudndakl agihmban
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TARTISMA ve SONUG

Cryprasporidiam spp. 19007y yillarda Tay-
vanlarda, 9800 yillarda ise insaixla cesith
enfeksiyorlar yaptign tannnlinan bir protozeon-
dar.

Cufeksiyan  aral—fekal yal ile
geldiginden, salar, Kirli yiyecekler ve kirli eller
balasniun en Bremli kaynaklaridir (10}, Cryptos-
noridiase tamist igin diskida ouldstlerin gordl-
mesi percklidir, Disknnn direk tamsuula aalist-
ler, yaklasik 5 mikran gapmda gorilmektediv
(3, ). Diskida aokistlerin  saptanmas igin
cesitli hoyama metodlar ve teknikleri gelistiril-
nristir. Diskt ve salarda Cryptosparidiam vokist-
lerivin Tnzh saptanmast igin yedi boyama tek-
Wil denermistir, Ba metadlar, modifiye Ziehl—
Neelsenr, Avramine - felial, Wright, Giemsa, Saf-
ramn nethylene Ulae, ladin hayasi ve FITC
ile isaretli monaklonal antikorlardir Ba tcknik-

mieydang

fer i¢inele en iyi olanlar, Zichl-Neelsen ve FIFC
isaretli monukloual antikarlardi. Canhu difeer
bayana metodlarr bienzer biiyiklik ve sekil-
deki organizimalarn, defeer Tendirilmesiile lar-
sikhfia yol agmaktachr (2, 3, G). Bu metad-
lar bircok arastiricr tarafidan birlirferi ile kar-
silastirtlarak  gahsmstir, Garcia ve arkadaslar
sukistlerin sapitanmasida kallanrlanr 15 metoda
karsilastwnng, % 10 Fornuldehit igeren koruya-
cu artanda saklenan gaitalarin modifiye Ziehl—
Neelsen liyama imetodunan diger hiitidn metod-
Lrdan dalia dstin oldaiana bildirmistir (9, 11).
Cryptosporidias‘an gelisinckte ofan ilkelerde,
gelimis dlkelere nazaran daha yitksek oranda
olduga ve Avastaralya'daki yerli gaciklarda
% 9.6 oramnda gordldiga DikArilmistir, Uni
ve arkadaslarin yaptiklart bagka bir cahgima-
da 104 cacak incelemeye alnmng ve banlarm
Cryptosparidam % 34'snim
difeer etkenlerle enfekte olluga bildirilmistir
(13). Liberia‘da 278 diareli gocugan digkisinn
5 7. 9%aida Cryptosporidiun sppi., Benglades'de
578 ishalli diskamm 96 4.3%nde Venezuella'da
yeni doZnius ishalli bebeklerde (2 aydan Ieigiik)
% 108, Filipinlerde 735 ishalli hastada (1ay—75
yas) % 2.6, Gana‘da da 474 ishalli gocuktan
(2 ay — 5 yas) % 1290 lindistanda ishalli cocuk-

%% 9 unan spp.

larda % 13.1 ishalsizlerde % 9.8, Brezilya'da
117 ishalli hastadan 9% 8§, Kostarika'da % 42,
Tayfand4a Bankok4a (1 ayhk — 10 yag) 410
cocaktan % 32, Kazey Bredlya'da {(1-2 vas)
sosyo—chopoinik  darinun digiik cocuklarda
% 3.2 Cryptosporidicm  spp. sapitamnigtir.
Sili‘de (0—13 wyasg) 750 gacnk digkisnm 48
iile Cryptusporidian spp. saptammistyr. Kalki.
ta‘da bir cacdle hastanesinde 402 diski tzerinde
Pshul nedentleri arastirihins olupt, bvnlari % 4447
sindde {18%e) ve bir barsalke patojeni ile birlikte
G olrada (% 1,49} Cryptasporidiam spp. saptan-
nustie (14, 15). Lnfeksiyan yas aylarnela gok
dahia yaygmdir. Cryplosporidial enfeksiyonfar
cocaklarda yetiskinlere gire daha yaygin olaral
belirlemnnistir. Cryptosporidiasisin klinik belir-
tileri genel olarak ishal, kasma, karimn agrisi,
ates ve ¢ok cider olarak gorilen halsizlik, is-
tahisizhik, sayiklima, el veya ayak parmaklaruun
iltihabimi kapsar. Bana ragmen biitdn semptom-
lar kesfedilememistir (5, G). Yukarida belirtti-
Fimiz semptomfara biitiin Cryposparidiasiz vaka-
Lirnda rastlanmanaktadhr, Bizine gahiginamazda
100 ishalli vakadan tespit edilen 24 Cryptospori-
diam valaasnun 3finde ates ve G'simda Kusmaya
rastlammmannstir. Shepherd  ve arkadaslarn yak-
lastk iki senc iginde yaptiklar bir (1986-1987)
gahisnuada 83 Tastada Cryptosporvidian ookist-
leri  saptanmusti.  Hastalarmy  44%ntn - erkek
ve 3Y'anan kadmt oldagu, yaslarim 15 ile
88 arasida dajihm gasterdiklerin bildirmisler-
dir. Bu hastalarda ates, kasma, karin agrisi
b semptontlar ayim hastada birlikte lalan-
st bile ama Klinik  taliloyu  elustararken,
liger semcomlar drucgin halsizlik, istahisizhk,
sayiklaina, el veya ayale parmaklarnun iltiliabi

ineydana  gehnektediv, Cryptosporidiasistilerin
diskalarnula mmdkiéz  ve kana  rastlammaimstie
(16},

Yapurlin Lir ¢ahsmada diare peryodunda
Crypitosporidiam spp. ookistlerinin gikarilimasi-
nm diizenli ohadizr belirtilmistir, Hastahgm
akat safhasnda hastalanmuzin hemen lienen
tim fekal drnekleri aniform olarak ookist ige-
rivorda, Ba gahgmaya ck olarak Cryptosporidi-
ant s agisndan pozitif olan fusta larm 942 'sinde
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asemtomatik durnma geldikien sonr dahi iki
hafta boynnea Crypto sporittinm ovkistlerine rast -
linmast ilgingtir, Qukistlerine asemptomatik ofa.
rak graritmase Cryjwosporidiasisin yayrlmasinda
ve bulasmasmrla Gneratitlir (5). Cryptospuritia-
ds AIDS'l hasiatacda firsatgr bir enfeksivomtlur,
latta  siirck b bir Crydosporitliasis, AIDS'n
bir tsareti olarak gosterilic (). Mastalar arasinla
banlan digerleritnfen daha ¢ole ookist yayiuak-
tachr. Bar wharenin siresi veya sitfleti tle ilgiti
Ueildir, Ev lalkmin kontaklan ile ilgili calisg-
mada, erdeksiyuntn % 43 ollujiu saplantats,
butla kisitlen kisiye Hetisim, tasiyicthk ve subkli-
nik  enfekstyonlanin neden  anemli oldugnnu
gisternektedir (16). florthi ve arkadaslarr Was-
fington sehrindeki et nehinlen ve California’.
tlaki iki uehirden su érneklen toplamistar ve
Cryjuosporiditnm nokistferin varlgnn sapdamak
fizere test etmiglerdir. Bu altr nehirden plnan
drneklerm timimde Cryptosparidium ookist leri-
ne rastlanmast diklrate atrunatietie (17).

Bizim  cahgmammzda 100 vakadan 474le
hertrangi bir ctken saptanamatle. Geriye kalan
53 vakamn 244 Cryptosporithiim spp., 89
Lotamoela histolytica, 8% Shigella spp., 44
Non-Aglatimabt vibrio (NAG), 3'i Salmonella
sprr, ve 2%t Giardia intestinalis plavak  jeole
etlifli. Enterrddtus vermicnlaris, Trichostrengy s
spp. Mymenolepis nana ve Ascaris onmbiicoi-
des isc % 1 vranmla izole ctlifi {Sema 1).
Tablo  Tde gorlagin pibi thare vakalintla
Cryptosporitlium enfeksiyununmm tiim yas prup-
frmda swatarast dediismektedir. 013 yas
seabunda il sieayr Cryptosporitlium spp (% 1),
soncaki srayr Shigefly spp. (% 7) ve Entamocha
histotytica {% ) alnuktadir, 14-24 yas gru-
umntls: Cryptosporidinm sy, orany (% 3) olup
tumem ardintta Entamueba listolytica (% 2)
pelmektedir. 25 yas ve istiinde Nen—Aglutinabi

vitwio (NAG) Cryptospuridiomdan (% 7) sonrp
tkinei srayr almakearlyr,

Fiim ctleenler igin pusitif sonug oranr yas
grubuna pire degismekte olup, 0-13 yas gru-
buntla en yiksek % 33, 14-24 yas grubunila
en disik % 6 oraminda olduiu saptannustr,
Tablo 2e poriildifd pitd gastroenterite tek
bagina nertere nlan Cryptosporitlium sy, (9% 17)
sirada  yer almakta, bunnn ardmdan
Shigella spp. (% 8) ve Non-Aglutinabl vibrio
(NAG) 45 4) ve Satmonella spp. (% 3) yer al-
maktatr. B caligmarla en dikkat gekici ntikta
(% 6) bitiin Entamoeba  fistolytica  pozitif
whan vakalarda (bir vaka harvi¢) Crplosporidiun‘a
rastlanmaktadir. Crptosporitliom ag¢ismitlan 100
vakarla po zitif gikan 24 vakanm It finik tablostim
bakufnmuztla (Table 3) biitiin vakalartla Klinik
tablo hemen hemen aynelir, Ayrrca 100 hasta-
ttan yanhz 2 vaka immun defekth einp, hn
iki vakada  biristnde  Cryptosperidium spp.
poitil bulundu, Gastroenterit vakatarr sayisinin
sosyv—chonomik tliizeyle ilgiti olttiju, az pelis-
mis veya pelismekte olan dfkelertle daha sik
rastfandipy biftmncktedir (17). Tablo 4'de giriil-
Hitgd gibi en sk ishat etkenlerine gecekondy
bolgesinde vturan insantartla rastlhimmsur, Bu-
nun neelent aftyam tesislerinin yetersiz olmasy ve
hifyen sartlarina dikkat erfihmemesinden kaynak-
liarfig i diigiinmek teyiz, Bu calismada Crplos-
paridivm % 4 gibi bilyiite bir insidansa sahip
olmast ve tam igin nygulanan moilifiye Ziehl—
Neelfsen briyama metodimnn fazla bir malt yike
neden olmamast ratin ¢alismalara alrmmasmm
nygilarabifirfizini ectaya koymaktarlr. Ayrica
Cryptosporidium  vokistlerinin tfezenfektanlara
Kargr tlireng tlurumlarr ve feme snlannm kalite
Kontroln gibi kenularimm da gz onitnde tutal-
mast gercktigi inancntayrs (15).
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ANKARA YORESINDE YAKALANAN KOR FARELERDE {SPALAX LEUCODON})
ILK TRYPANOSOMA LEWIS] {(KENT, 1880) OLGUSU

Selami CANDAN *

Hasan EREN ##

Cahil BABUR ##*

OZET

Kan frotis yaptlarak koutro! edilen 15 kér farenin 34inde Trypanosoma lewlsi'ye rastlanmnstr,
Bn gahgma te Ankara‘da T.ewis‘nin varlin ilk kez ortaya komnustur,

THE FIRST REPORT OF TRYPANOSOMA LEWISI {KENT, 1880) IN SPALAX
LEUCODON (RODENTIA: SPA LACIDAEL) IN ANKARA

SUMMARY

Tryponosoma lewist was deteeted in Lie blood films of the thee of 15 spalax levcodon. This
is the first report revealing the ocenrrence of ‘I Jewisi in Ankara,

GiRis

Trypanosoma {Herpetonwnas) lewisi (Kent,
1880} vahsi ve laborativar raflarmmen kosnio po-
lit bir protozoomudur. Bn kamgih protozoon
genelde apatojenr olup rat pireleri olan Cera-
tophyllus fasciatns, Nisopsyllus  fasciatus ve
Xenopsylla cheopis ile makledilmektedir {(1-5).

Trypanosorma lewist, 26—34 mikron uzun-
mgnnda olup, vicodun 6n yarisnm yeriesmis
oval gekirdegi ve arka nca yakn orta bisyiiklik-
te bir kinetoplast {1.0 X 0.7)a sahiptir. Kyv-
rimlary az belirgin bir dalgah zan olup, sitoplas-
masmda - graniilasyon  yoktur. Serbest  flagel-
lum viicudun 6n kismmdan yaklagik 7.5 pm
uzunuktadir (1—4,6,7).

Trypanosoma lewisi, vektérieri olan pire-
uin mide epitel Iiicrelert i girdde ¢cofa biliinerck,
epitel  hiicrelerint tahrip ederler. Daha sonra
orta  barsafa gecip epinastgote  forinfarnn

ofustururiar, Bunm  takiben metasiklik trypa-
mastigote formuma déuniisic ve diskrya gegerler.
Enfekte pireter raflardan kan emerken bu forn-
farr da diskatary ile rat'm derisi flzerine bwakr-
far.  Vektérleri olan pircleri veya  digkilarin
yiyerek melasiklik  trypamastigote  forntlarm:
alan rat'larin visceral kan kapillararmda para-
it gofalmasnn  tanamadiktan  sonra  kanda
Irypamastigote formlarnn déniigtic (1—5, 7).

Trypanosona lewisi, genelde konakgilan
icin apatojen olup, nadiren anemi ve artlwitis
olustnrmaktadr {4, 9, 10). Enfekte ratlar akut
safhayr gegirince reenfeksiyonlara direng kaza-
mlar {2, 7).

Trypanosomma  ewisi'ye  Ankara‘daki ki
farclerde ilk defa rastlandyin icin yaymlamna
geregi duynhnustur,

¥ Ar.Gor.Gazi Dniversitesi, Biyoloji Bolinmii, Aukara/TURKIYE
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MATERYAL ve METOD

Bu galigimada, Ankara S.5.K. Dojumevi
cevresinden yakalanan 15 adet (8 erkek, 7 disi)
ergint (200 gr'dan liiiyik} kor fare kullandmistir,
kuyruk damla Kan
almarak, sirme kan frotileri yapilnngtr. Bu
kan frotileri, metil alkal ile 3=5 dakika tesyit
cdildikten sonra Giemsa boyast ile 45 akika
Boyanmislrdr, Daha  sunra I preparathar,
Trypanosama baknmmdan mikroskopta (X100}
kanrel editmislerdir. Aynr zamamla kiir farcler'-
de vktaparazt muayenesi yapilnngtir,

Bunlarm uglarmdan  fir

BULGULAR

Kan frotileri mikroskopta  bakilarak kont-
rol edilenn 15 kir farenin 3iimle Trypanasna
spp. tespit edilinig, dalia sonra lumlarm Tlle-
wisi oldujia saptanmmstir. Trypanasoma lewisi
Bulunan kor farelerin 34 de erkek alup, ilkinin
lier 1ikroskap  sahasinda | ikingsinin Trer iki
nikroskop salasmda ve iiginviisiiiin ise 5-10

mikroskop sahasmda hir etkene rastlanmmgtir.

' R NFI PRI

T

Trypanosoma  lewisifuin kor farelerin ka-
nmda bulunan trypanastigote formu, yaklasik
30 pni uzuniukta olup, arka ucu tipik bir sekil-
de sivri, gekirdefii 6n uca yakin ve arka uca
yakin kinetoplasty vardir (Resim--1}, Kor fare-
lerin  kontrollerinde cktoparazit
bulunamamigtar,

herhangi  bir

TARTISMA ve SONUC

Trypanosenn genelde rat (Rattus
spr) tirleringn hir protozuonudur (2--5, 78
IFakat gesitli arastrclar (13, 9} tarafindan
harmster, kobay, ev ve difer tarla farelerimde
trulumdugiu bildirilmi stir. Bendyopadhyay (9)
Uimlistan'da ilk kez ev farclerinde T.lewisi®
min varhjfimr ertaya keymustur,

Tirkiye'de ise T.lewisi ilk kez istanbul‘da
lafinn farelerinde  Merdivenc (10} tarafindan
Lildirilmistir. Bu calgmada ise Ankara'da ik
kez kor farelerde T.lewisi tespit edilinigtir.
Trypattosoma lewisi'nin kir farclere muhteme-
len gegici ektoparazit elan pirelerle tasmdhiis
kamsma varthmstr,

lewisi

RESIM--1: Kiw farclerin kan frotininde T.lewisi'nin Trypamastigote farinu (Giemsal.
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KIRMIZI ET UZERINDE RASTLANILAN PATOJEN VE SAPROFIT MANTARLAR

Hudaverdi GENBEROV * fbrahlm GAKIR **

OZET

Ankara ili ve cesitli llge merkezlerinden toplanan 550 ¢iff et numunes iizerinde cahsilmig
168 kiif mantari sugu ve 52 maya mantan susu lzole edilmlgtlt, Bu mantarlarin etteki miktarlan
ve terkibi tesbit edllmigtlr. 168 (%76) kiif susu 11 clnsten ve bu cinse bagh 31 tlirden ibaretilr.
52 (%24) maya susu Ise 7 clnsden ve bu cinslere ait 13 tirden clugmaktadir, Etln ylizeyinde stimitk st
goriiniim meydana getlren, etln rengini deglsliren, ette yaglari pargalayan ve tadini bozan, etln
kiiflenmesini ve pis koku yaymasini saglayan kiil ve maya mantarlari tesblt edilmigtlr.

Lt iizerlnde rastlanan 44 tiir mantarin 21 (%48) tiiri patojen veya firsatq1 patojen, 23 (%52)
liivi ise saprofittlr. 550 et numunesnln valmz 118'inde patojen veya firsatgl patojen mantarlar
Izole edilmigtir,

SAPROPHYTIC AND PATHOGENIC FUNGI ISOLATED FROM RAW MEAT

SUMMARY

168 strains of mould aml 52 strains of yeast have been izolated from 550 raw meat samples.
All stralns of fungl were identified and has been shown that 168(76 %) mould strains belong to 31°
specles and 11 genusand 62 (24 %) yeast strains belong to 13 species and 7 genus,

The spesies of fungi whilch caus surface slime, changes in color of meat pigment, changes In fats,
varieus surface colors due to pigmented as a rusult of spollege have been shown,

It has been established that 21 (48 %) spesies of fungi are pathogen or condllionally pathogen
and 23 (52 %) specles are saprophyt. The pathogen or conditlonally pathogen fungi were found In
118 meat samples.

GiRisS

Cig ct mikroorganizmalar igin ¢ok iyi besi Bu
ortamide ve lizerinde hem bakteriler liem de
mantarlar gok iyi sekilde lireyebilirler (1, 2, 3).

Cig cti giiriiten ve onu harap eden patojen
ve saprofit bakteriler bilinmektedirler {1, 4—6).

galigmanin  amaci Ankara’da satifan
¢if kirmizi etlerde olan mantarlarin tir tayin-
lerinin tesbit edilmesidir.

Ankara'da kullamma sunulan ¢ig kirmizi ctten
saprofit ve patojen bakterilerin tiir tayinleri
ve niiktarlari bindan dncekl galismalarda veril-
migtir (7, 8). Cig ettcki mantarlarin yayginhg
nisbeten daha az bilinmektedir (2, 3, 9).

MATERYAL ve METOD

Mikrobiyolojik analiz igin Ankaranin 1|
ve gegithi ilgelerinden toplanan numunelerden
yararlanilmis ve 550 ¢t numunesinden mantar-
lar aragtwmaya alinnugtir,

*  Bakii Devlet Universitesi Biyoloji Fakiiltesi,Bakii/AZERBAYCAN
¥ Refik Saydam Ihfzissihha Merkezi Bagkanlii Sihihiye,Ankara / TORKIYE
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Mantarlari izole etmek igin Malt extreli
agar, Chapek Dox agar, Patates Sakkaroz agar
besiyerlerinden yararfaniinugtw (10, 14). Etten
1 em”  Blgiide kesilinis numuneler 10 mi steril
distile suya ahnmis boncuklu gisede pargalara
ayrlmister, Sowra sividan 0.1,0.2 mbys, miktarda
ahnarak agarh besiyerlerinin yiizeylerine Dri-
galsky pipeti ile yaydmistr, Ekimlerin herbirisi
2 adet yapilrms  olup birisi 26-28° C'de oda
sisinda digeri ise 37" C'de 5--7 giin inkiibasyona
tabii tutulmustur,

BULGULAR

Mikrobiyolojik aragtirmalar neticesinde 550
et numunesinden 168 kiif mantari ve 52 maya
mantar) izole edilmigtir, Numuneferde etin
1 em” ‘iinde rastlanan kiif mantarmm miktan
(hiicre ve sporlarin sayis)) 0—800, maya manta-
o sayis ise 0350 arasida bulunmugtur
(Tablo 1). Cok kirlenmig etlerde kif mantarimin
miktar) 100 - 3500 arasinda, maya mantarimn
miktarni ise 30-2.000 arasinda degigmigtir,
Cuen aynimis 168 kif mantar sugu identifi-
kasyonu yapilmig ve 11 cinse ait 31 kif tiril
tesbit edilmistir (Tablo 2).

TABLO-1: Cig Kirmizi Ette Rastlanan Kif ve
Maya Mantar larnin Miktan

Manmarlar 1 ¢m 'de hilcre ve sporlarin sayis
{Laz) hatterde)

KHf maniarian 6 — 800
{100 —3500)

Maya mamarlan 0 - 350
(30 —2.000)

Ctten ayninus 52 maya mantanmn identi-
fikasyonu neticesinde 7 cinse ait 13 tilr tesbit
edilmigtir (Tablo 3). Bunlardan 5 tlrii Candida
cinsine, 2 tiiril Rhodotorula cinsine, 2°si Torulop-
sis cinsine, kalan diger cinslerin ise herbirine
ait bir tir aynilmigtir,

£t dizerinde slmiksii gorinim meydana
getiren mantarlardan 5 (% 2) tiirii kif, 9 (% 4)
tiirli maya mantan olarak tesbit edilmistir (Tablo
4},
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TABLO-2: Cif Kirnma Ette Jzole Editmig Kiif
Mantarlarimn Cins ve Tiirleri

Cinsler Tirler

1- Aspergillus Aawamorl, Abolrytis,
A glaucus, A.nidulans,
A.niger, A versiculor,

Ausam!
Alkikuchlana

Cherbarum, C.macrocarpum

7+ Alernaria
3- Chdusporfum

4- Vusarfum F.ruseumn, Fsolonl

5. Mucor M.mielel, M. mucedo,

M.mucoides, M racemosus

G- Penielliwn Pasperulum, P.chrysogenum,
P.expansum, P fumlculosum,
P xahicnm, Povariabrle,

P.verrucosum
7- Rhopus R nigricans
B. Spurunichum S.cornis, Sshenck)i
- Thamicdinm Th.chactocladioldes, Th.elegans
10. Trichudernw Tr.harzcanum, Trovirlde

13- Trichotcsium T.roseum

TABLO-3: Cig Kiwnua Ette Rastlamlan Maya ve
Maya Benzeri Mantarlarin Cins ve Tiirleri

Cinsler Trler

1- Candida Calicans, C.gui lierondii,
C.lipohiica, Caropicalis,
C.uitis

2. Debaromyces Debaromyces sil.

3. Gewiricum G.candichum

1 glwaminus, R.riira
T.iswolytlca
Tor.camlla, Tor.sp.
Tr.cmancum

4. Whodolorula
5. Toruh

6- Toruonsis

T- Trichosporon

Etin vyiizeyinde pigment meydana getiren
ve ctin rengini defiistiren mantarlardan 11
(¢ 5 tiirii kif mantan ve yalmz 1 (%04) tiri
mayaya benzer mantar ofarak  bulunmugtur
{Tablo 5).

Etin tadim deigtiren ve yag) pargalayan
mantarfardan 14 (% 6) tirii kif mantan, 6
{% 3) tirli ise maya mantari olarak bulunmus-
tur {Tablo G).
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TABLO—4: Cig Kunuz Et Ozerinde Siimiiksii
Goriiniim Yapan Kiif ve Maya Mantarlar:

Kof Marntarlar:

Maya Mantarlar:

Mucor mticedo

Mrcor mncoides
Murcur racenwisis
PenicllBimm variable
Perdcillinn verritcostum

Canlida zlbicans
Carulida lipalytica
Camlitla tropleales
Candida milis
Delaromyces s,
Rhotlorortta rithra
Turuly histulytica
Turiapsis sp.
Trichwospoton cotancum

TABLO-5: Cig Kwrmizi Etin Yuzeyinde Pigment
Meydana Getiren ve  Etin Rengini
Degistiren Mantarlar

TABLO—G: Kwnuzr Cig Etin Tadm: Degistiren

ve Yagm:

Par gatayan Mantarlar

Kiif Mantariar;

Maya Mantarfar;

Aspergillus avantor:
Aspetgillus glavcus
Asprergitlus niger
Asprergilins orlitric
Chdasporiunt ltertbarum
Mucor miechet

Micur racemnosus
Pericillium chirysogernn
Pericillinm expansum
Penicillittm ver steo sum
Rhizopus hegnecihib
Sportrichhom cornis
Sporotrichuni shenckil
Tricltoderma harrianum

Candida guillierniondi
Candida fipulitica
Candida ruplcales
Geotrichnm candidum
Torula histolytlca
Tortlopsls candida

Mantarlarie Fsimleri

Meydama Getirdikler!

TABLO--7: (ig Kirmzt Etin Kiiflenmesine ve
Pis Koku Yaymasma Sebep Olan

Mantariar

Ablernaria kikuchiam
Aspergillng avamorl
Aspergillus butryris
Aspergillus nidutans
Aspergiltus niger
Aspergilius uzhizie

Renkler
Asprergillus niger Siyah
Clytusportim lierbarum Siyalt
Clrlusportum macrocarpm Sivah
Fusarivim roseymt Kwmazmis:
Geotriclimmmn canditlm Beyaz
Pericltnnt asperitlnne Yesthimsi
Penicllliom clirysogenuos Y esifitnst
Penlelllinm expansim Yestlimsl
Penicllum uxalictim Yesilims
Tricliotlerina harzianum YesiFrusi —boz
Trichwsporon cianeum Trrimrco
Trichospoton rosenm Turinco

Etin kiiflenmesine ve pis kokn vermesine
kiif mantarlarr sebep olurlar ve bunlar 18 {% 8)
tiirden ibarettirler (Tablo 7).

TARTISMA ve SONUC

Et dizerinde miktarca en cok rastlanan kif
mantarlardr. Onlanin miktar: maya mamtarlar-
na oranla 1.8--38defa daha fazladir. Kiif mantar-
hnindan en ¢ok rastlanilantar Aspergillus (7 tiir)
ve Penicillinne (7 tiir) cinslerinin  tiirlerichir.
Mucor cinsinden 4 tiir, Cladosporidium, Sporot-
richum ve Trichoderma cinslerinin her birinde
2 tilr, difer cinslerin her birinden ise 1 tir tespit
eclilmistir

VOL: 51-NO:2—1994

Asprergillus versicolur
Aspergillus nsarl

Mrcor micedu

Mucor racemusis

Mucuor mifelic
Penicilivm asperulom
Penicillimnm chirysugennm
Penicilliom expansting
Penicillinm forntcalusum
Penicllivm oxalicom
Thamnittiun chaetoclathioldes
Tranmidium elegans

Et Gizerinde iireme karakterlerine gére man-
tarlar 4 groba ayrilirlar:

1- Siimiiksii  goriintim meydana getirenler;
bu dzellik maya mantartarina ozgiidilr,

2. Pigment meydana getirenler ve etin ren-
gint degistiren mamtarlar.
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3. Etin kiiflenmesini ve pis koku yaymasim
saglayan mantarfar; 2. ve 3. grubda esas olarak
kiif mantarlari bulunur,

4. Etin tadim degistiren ve yaglan parca-
layan mantarlar; bu dzellik hem maya mantar-
tarinda hem de kilf mantarlannda izlemlenen
bir dzelliktir,

Et izerinden ayiedigumz kiif mantarlarindan
Alternaria kikuchiama, Aspergillus niger, A.
midulans, A.versicolor, Cladosporium herbarum,
C.macrocarpum, Fusarium reseum, F.solon,
Mucor -racemosus, Penicillium crysogenwuin, I,

ek tedir {10—15).

Maya mantarlarmdan ise Candida albicans,
C.guillermondii, Clipoliica, C.tropicalis, Rhodo-
torula rubra, Torula histelytica, Trichosporon
cutaneum, Goeotrichum candidum tikleri insan-
lar igln patojendir {14, 16-19).

Netice olarak, et lizerinde rastlanan 44
tlir mantarin 21 {% 48)’ patojen veya firsatg
patejen, 23 {% 52)i isc saprofit mikroorganiz-
malardir. Patojenlerden 130 kiif antan, 8
tiirii ise maya nantaniche, Cahgilan 350 et numu-
nesinin yalmz 118 {% 21)'inden patojen veya

expansum, Sporotrichum shenckii yTrichoderma  firsatgr  patojen  mantarfar izele  cedihnistir.
viride tiirlerinininsanigin patojen vlduklar bilin-
KAYNAKLAR

1- Kazakov A.M.: Microbiologya Myasa. Pispro-
mizdat. Moscwa. 1952, Rusca

2. Pitt J.I, Hocrlng A.D.: Fungi and food
spoilage Academic Press. Sydney, Orlando.
San Diego, New York, London, Toronto,
Montreal, Tokyo 1985,

3. Samson I.A., Hoerstra S.E.: Inradvetion
to food—borne fungl. Centroalbureou voor
schimmelcultures, Bearn, 1981,

4. Alkig N.: Gida Mikrobiyolojis. Yeni tnci
Matbaacilk Sanayi, Ankara 1982,

5- Brown M.IL: Meat Mikroblology. Apivl
Scinen Publishers LTD londen England
1987.

G- Frazier W.C., Wresthoff D.C.: Foed Micro-
biclogy. Me Grow—hill book company.
New York, Tekyo, Torondo and cte. 1988,

7. Akin A., Kaya B.: Ankarada Satian Etle-
rin Mikroblyelojik Kalite Kontrelii, Kiyma-
larin Mikroblyolojik Kalite Kontrolu.
Doga T.U.Tip ve Ecz.Derg. 12(3). S.183—
189. 1988,

8. Gakir 1., Genberov H.: Qig Ltlerde rastla-
nan saprofit ve patojen bakteriler (In press).

9. Ayzes J.C.: The relatlonsllp of organisms

of the genus Pscudodemonas Lo the spoilage

of meat poultry and eggs. J.Appl. Bacteriol

v23 P 471—486. 1960,

Austwick PXK.: Fusanium ijufectlons in

man and animals. [n M.Mass and Z.E.Smith

(ed) The applied my colog of Fusarium.

Cambridge University Press. London P 129—

140. 1984.

10

152

11. Fatter B.F.: Human cutlaneous sporotrichosis
due to Sporotrichum schenckll: Technige
for demostration of organisms In Uissues.
Arch. Pathol, V: 71 P—416—419. 1961.

12- Hall, J.C., Brewer Y.}., Reed W.I. et all.:
Culaneous inucormyeosis In a heart lransp-
lant patient. Cutis. V 42 P. 18 3—186.1988.

13- [all W.J.: Penicillium endocarditis fallowing
open hearl surgery and prosthetic valve
Insertion Am. Ileart. Jor v.B7.p.501-506.
1974.

14- Hansler W.Y., Ilermann K.L., Isenberg
I11.D., Jean Shadomy H., (editors): Manual
of Clinical Microbiology. Amerlcan Sodety
for Microbiology., Washington D.S., 1991.

15- Wlliiam Burrows: Textbook of inleroblelogy.
W.B. Saunders Company Philadelphia, Lon-
don, Teronte. 197 3.

16- Pien F.D., Thompson D., Roberis. G.:
Rhedotonula seplicemia: Two cases and
a review of (he literature Clin Pro. V.55P,
258—260. 1980.

17. Pore R.S., Chen J.: Meningilis caused by
Rhodetorula—Ssbouraudio, V—14. P’.331—
335, 1976.

18- Kazak P.P. ct all.: Currenthy available
incthods for home mold surveys 1.Des'
cription of technigues. Am. allergy. v.45,
p.85. 1980.

19- Paper K.B., Fencll D.I: The genus Aspergil-
Ius. Robert E.Kriger publishing campany.
Washington,New York, 1977.

TURK I BIYOLDERGIS!




ILAC RUHSATLANDIRMA BASVURULARI IGIN STABILITE REHBER]I TASLAGI

Murat SUMNU *

Hag rulisat basvurulirmda defier lendirilmesi
gercken en duemli husustanlan birl ilag igln ya-
pilmasi gercken stabilite galismalarrdir. Bu galis-
malarm bilinisel, diizertli, anlamnlr ve amaca uygun
yajulmasim  saglamak igln, gelismls dlkelerde
stabilite  galigmalarma ait detaylari  belirleyen
reliherler gikartdmigtir. Ulkeler arasmdaki uygu-
Limalarur birbirine uyumlu hale getirilmesi Igin
isc, son olarak ABD, AT ve Japonya’'nin bu alan-
daki uynmlastirma galigmalan sirmektedir,

Olkemizle, stabillte konusunda bazr belirsiz-
likleritt Lulimmast, degerlendirmelerde sorunlar
getirmrektedir, Bu nederde 1992—-1993 dioneminde
ilg rulisatlamlrma 6 (teknolojl) komlsyonu
calignalariniz sirasmida ABD, AT ve Japonya
gibi dlkelerle ayni iklini bilgesinde (Zon 1)
brluran Glkemiz Igin, bu  Glkeler tarafindan
beninisenernt taslak esas almmak  suretiyle bir
reliber hazirlanmasimin yararh olacag diginilmiiy
ve bu taslak lazirlannustir: Eylil 1993'te Saglk
Bakanhg fl.u; ve Eczacilik Genel Midirliigline
sunulane bu gahgmanm lilkkeinizile llag Greticlle-
rl Igin yol gisterld olmast agrsindan yararh
¢lacagr ve dremli blr boglugu dolduracagr disi-
niilmcktedir,

STABILITE REHBERI TASLAGI

I.- GIRIS

Haglar icinkalite glivenligi saglama slsteminde
dnemli  konulardan birisi, llaglarin tilm raf 6nird
siresltice kalite, emridyet ve ctklrdiklerinl koru-
malary yani staliil olmalaridr. Bu da, ticari aniba-
bjlarma  uygnn kapfkapak  slsteminde, uygun
sartlir altinda sakbinmak  ve istenilen raf dmird

Tezer BURAT **

Tamer BAYKARA %%

siiresince  belirli  arahklarla  gerekll  kontrolleri
yaptlmak suretiyle ylritilen stabllite galismalary
ile garant! edilebilir.

lag rubsatandena  bagvurularimda  bitin
b gahigialarmn yapilarak sunilmast gercklidir.

2.- KAPSAM

Bu reldrer biyoteknolojik Urtinler, blyolojlk
lirinler ve klinik galigmalarda kullanilacak Griinler
disinda diger ilag ctken maddclerl ve llaglarm
rulisatlandrma igin yapitacak stabilite caligmala-
rint kapsar. Kisalulmis basvurular ve dirinle ilgili
tegisiklikler (driimal yontemi, formil defisik-
ligi ibi) igin bis rehbere gére harcket edllir.

3.- TANIMLAR
3.1-Hag Etken Maddesi (Aktif Madde):
lag (Bitmls  trin) formiilasyonunda  yer
alan farmakolojik olarak ctkili madde.

3.2-lag (Bitniis tirtin; do 2af formu):

fag ectken maddesi veya maddcler| |geren,
genellikle yardimier maddeler lle formille edilmis,
Iyasaya gikacagr ana ambalaj Igindekl bitmls
dozaj fornm (&rn.tablet, kapsil, pomad vb,)

3.3-Yardimer Maddc (cksipiyan):
Bitniig Griinde, llag etken madde veya madde-
lerinitt diginda yer alan diger maddeler.

3.4-Seri:

Aynr Imalat slirecinde ayni Islemilerden ge-
girilerek ve belirlerien lhndtler Iginde ayni Gzellik
ve kalitede dretilenr ilag,

*  MHaccttepe Universitesi Eczactltk Fakiiltesi, Farinasotik Teknoloji Anabllini Dali, Ankara/TURKIYE

#* Refik Saydant Hifzissiliha Merkezl Bagkanlig, [lag ve Kozmellk|er Arastirnma Mididigi
Ankara/TURKIYE

**#& Ankara Universitess Eezactlik Fakiiltesi, Farmasotik 'eknoloji Anabllim Dalr, Ankara/TURKIYE
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3.5-Stabilite:

flag etken maldesi ve Litmly briindn, taru,
miktar tayinl, kalite ve saflik agisindan belirlen-
inls spesifikasyonlanini inuhafaza etme kapasitesi.

3.6-Ornek Alma:

Stabilite gahigmalart igin, belirli bir drnck
alma plamna gisre seriyi tansll edecck ornek alina
isleml, Bn lglemde ler birimin drnck segilme
olasihwun  aym olmasi I¢in tesadiifi sayilar
tablosu kullanihnalidir,

3.7-Stabilite Bellrleyici Miktar Tayini Yoénteni:

Nacin Iginde bulunan ilag ctken maddesiiin
fizikscl, klmyasal, wikrobiyolojlk veya blyolo-
lik 6zclliklerl goz nlinc alinarak geligtirilen,
llag ctken maddesinl  bozunma  driinlerinden
ayirarak dogru olarak tayin edilmesini saglayan,
formiilasyonda bulunan diger yardimer maddele-
rln, analiz sonuglarini ctkilemedigl miktar tayini
yontemi {Stabilite belirleyici ybntem imalatgr ta-
rafindan valide edilmeli ve stabilite protokolunda
validasyonla ilgili detayli bitgi Lulunmaldir).

3.8-Stabilite Protokolu:

flacin ve ilag etken maddesinin stabilitcsini
tayin ctmek ve son kullanma tarllini belirlemek
icin ornck alimi, ydntem ve verilerin anallzi igln
uygulanacak Istatiksel verllerin yer aldigi detayh
plan {son kullanma tarihi uzatma bagvurularinda
1la bu protokole uyulmasi gerckldir).

3.9-Uzun Sireli Stabllite Testl :

UOngorlilen  raf  dmrdl stiresinl - kapsayacak
sekilde, llag etken maddesinin ve ilacm fiziksel,
kiinyasal, blyelojik ve anlkroblyolojik dzelliklerl-
nin degerlendirildigl stabilite galigmalari.

3. 100 hzlandirilrmig Stabillte Testl

lfag ctken maddesi ve llacm kimyasal ve
fiziksel bozummasim luzlandwrmak amaciyla nor-
mal saklama kosnllanina gire zorlanmiy kogullar-
da yapilan stabilite ¢aligmalaridr. Bu testlhamaci
kinetik parametrelerin belirlenmesl ve dencyscl
olarak son kullanma tariliinin tesbit edilmesidir.
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3.11Son Knllanma Tarihi :

flag etken maildesi ve ltacin, belirlenen kul-
famina siresinin imal tarlli dizerlne cklenmesl lle
bulunan, l¢ ve dig ambalaj ctiketlerl Uzerinde
bildirilen tarilitir. Son kullamna tarili ay ve
yil olarak bildirilmis lse séz konush ayin son
glindine kadar {iriiniin spesifikasyonlarim korudu-
gu kabul cdilir,

3.1 2-Kullsimna Sikesi {Raf Onrd)

Unierilen kap/kapak sistemi iginde, ctiketinde
biklirllen saklama ko sullarinda saklandifinda ilacin
kabul aililen spesifikasyoular icinde kaldigi sireilir,

3.1 3Scrbest Birakilma Spesifikasyonlarn :

Cretim seuunda, lacin, serbest Lwrakilmas
icin Istenilen fiziksel, kimyasal, hlyolojlk ve nmik-
robiyolojik test kriterlerl.

3. 14-Raf tinrll Spesifikasyonlar: :

Hacin raf dowii siiresluce nymak  zorinda
oldugu fiziksel, kimyasal, biyolojik ve wikrobi-
yolojik test kriterleri.

3.158n Stabilite Verileri :

Belirtilen saklama kogsullarinda ve ilacin dric-
rilen kap/kapak sistemi iginde yapilarak, fngirii-
len kullanma stiresinin nygunluginu destekleyen
stabilite gahgnialarina ait 6n veriler,

3. 16 Destekleyici Stabilite Verileri :

Un  stabilite  verilerinin  disinda,  sentetik
yolla rctilen ilk ilag ctken maddesl serlleri,
kiigik inlktarda aragtrma  amaciyla  dretilen
seriler, benzer forintilasyoular, pazarluna igin
diishinlilen  kap/kapak sistemi  digindaki  diger
ambalaj malzemeleri Igimlekl lrtinlerde yapilan
stabllite galignmalart ilestekleyici stabllite  veri-
leridir,

3.17-Kabul Edilebllir Saklamna Kosullart Limitleri:
Sicakhk lgin; 3 aylk siire Ighmlckl agwhkl
ortalamadan sapna degierl £ 2°C olmaldir.
Bagil Nem fging 3 aylik sire igindekl agiw-
hkh ortalamadan sapwna degeri £ % 5 olmalider.

TeRK NI BIYOL DERGISE
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4.- ILAG ETKEN MADDECSI
A.1-Genel:

Stabilite degerlendirmesinde ilag etken mad-
desinin stabllitesi ile Hgilt bLilgiler ¢uk Onemii
yer tutar. Bunun dgin Hag etken maddesi, sicak-
Bk, nem, gk (&, 190-780 mm. UV veya goro-
nir saha} ve oksijen etkisi, diisiik ve yiiksck pi
araliklarinda solisyon veya sbspansiyon scklin-
deki durremu gibi degislk zorlannus test paramet-
relerl esas alinarak stabilite yonbmien incelenme-
lidir.

Hag aken maldesinin stabilitesi hakkmnda
tim istenilen bilgiler, literatirde yer ahyor isc,
pratik  ¢ahsma  somuglarr yerine literatiir veri-
leri sunulabidir.

4.2-Seri Seqimi:

Heizlandinms ve uzun stireli stabilite testler]
en az Ug seri Gzerinde yapimahdir,

Ruhsat basvurustr sirasinda vizun silreli testler
igin en az iki seriden 12 ayik slireyi kapsayacak
sckilde stabilite  verileri  bildirilmelidir. Difer
seri igin someglar daha sonra biblirilebilir,

Bu serilerin imalat yontemd, seri diroinude
uygulanacak imalat vontemi e aynr olmalwdir.
Stabilite testlerl igin hazwlanan  seriferin spe-
sifikasyonlan, pazarlanacak firiin igin belirlenen
spesifikasyoniara uymaidir,

4.3-Test Metotlar: ve Kriterleri ;

Saklama swrasinda deisme olastligr brdtinan
ve lriinlin kalite, emniyet ve etkiniigini degigtire-
blien tilm Gzellikierln incelenmesi gerekir, Bunun
I¢in wvalide edilmig stabilite belirleyicl yimienter
kullamimalder. Deney sayian validasyon ¢als-
malirinda elde edilen sontiglara gire Lelirjenr.

4.4-Spesiflikasyon:

Kabul limitler!, ehle edifen bitlin stabifite
ile Hgli bilgilere dayamlarak vhisturnimalidir,
Pre—klinik calismalar dikkate almarak degradas.
yun lirbnlerlne ait limitler belirlenmelidir,

4.5-Test I¢in Depolama Koguilare:

Belirlenccek test kosullar ve soresi, ilag et-
ken maddesinin, depolama, tasinma ve kullanm,
He ilgili kosuilan yansitacak nitelikic olmallrr,
Uzun stireii stabilite testleri; 25 % 2° ¢ gicakikta
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ve % G0 RI1T £ 5 bag nemde 12 ay siire ile uygu-
fanmalidir. Ancak dogrulufu ve uygunhign kanit -
landigr takdirde, diger depolama kousullarmda da
galtgma  yaprlabilir.  Ozellikie sicakhia dayarh
maddeler, vizun slireli stabilite testlerinin esasnn
vlugtrraeak dilsik sicak lik larda Incelencbilir,

thzlandndimes stabilite tesrleri, norpaal depo-
lama sicakliginm en az 15° C fistinde ve bu sicak-
Bk igin uygun bagd nemde {altr aylik bir siire
igin} yapimahdir.

TABLO-1:1id¢ Etken Maddesi l¢in Depelama
Test Kogrllan

Sartlax Slire

Srcaklik/bagil  nem

Yzun alfredi
testler 25°C L 2°C/min. X 60 RN £ 5 12 ay
lelandlrllmlq

testler H0°C £ 2°Clamin. T 75 BN £ 8 6 ay

ihzlandindims - stabilite  testierinin yapdi
kogllarda llag etken maddesinde bnemli bir
degisme sézkonusy ise, ara sartlarda (60, 30°C
* 2°C stcakitk ve % 60 £ 5 Ril dan az olmayan
bagd nem} altr aylik bir stire igin testler yapiha-
bilir.

Uaun stireli test calismalarma ait 12 aydan
sonrakd veriler daba sonra sumilabilir.

4.6-Test Stk ¢
Uzun siireli  stabilite testleri igin, ik yi

her Ug ayda hir ve iking yil lgln alty ayda bir,
rakljr eden yrllarda da yidla bir kez olmak ijzere
testier tekrar celilir.

- Hizlindinlmig stabilite testlerinde test aralik-
lart, wzun siveli stabllite testierind yansacak se-
kilde o hmahdr.

4.7-Ambalajlama ve Kaphr;

Stabilite testleri gergek ambalajinda veya bu.
mr temsil edecck bir ambakyj i¢inde yaprmalr-
dir.
4.8-Degerlendirme;

Stabilite testlerinde clde edifen bilgiler sistem-
it bir seklide degerlendiriimelidir. By degeriendir-
me gerekli fizksel, kimyasal, biyolojik ve mik-
robiyolojik test kriterlerini kapsamahdrr. Etken
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madde niktan) ve degradasyon Urimlerinin iniktar-
fari gibl kriterler agisindan gerek duyuldugunda
regresyon amallzi gibi Istatistiksel yintemler uy-
gulanmalihr.

4.9- Etiketleine:

Etken maddenln stabilite dzelliklerl lle ctiket
bikliriinlerl arasida dogrudan bir baglanti olma-
nr. Etken maddenln dzelligine gire etikette
yer almas gerekli saklama lle ilglli bilgiler asagnla
gosterihinigtir.

1. 30°C'yi gegmeyen sicaklikla saklaymnz.
2. 25°C'yi gegineyen sicakbkta saklayimz.
3. 2°C-8°C'de buzdolabmda, donmadan sakla-

yimz.
4. 8°C'nIn altnda buzdelabmda saklaynnz.
5. —5°Cle dondurarak saklaywnz.
G. — 18°C'nin altnda derin dondurucuda sakla-
yiz,
Bunlarz llave olarak preparaun  dzelligine

gore gerekli olan “lgktan Koruyunur", "Kuru
Yerde Saklayimz™ glbl. Ibarcler etikette yer alma-
hdir.

5.-ILAG (BITMIS DRUN):
5.1-GENEL:

Bitmis tirlin  dizerlinde yapilacak stabilite
gahisinalan, csas olarak llag ctken maddesinin
Gzellikleri ve llag ctken maddesi Igin uygulanan
stabilite ¢ahgina sonuglaring dayanmahdir,

5.2-SERILERIN SEGIMI:

Ihzlandindinng ve uzun siireli stabilite ¢ahg-
malari, rubsatlandinimas Istenilen formniilasyonile
yapllm|$ en az 3 serl fizerinde yirtitlilmelidir.
Uzun strell testler Igin bagvuru sirasmda cn az
2 serl dzerinde yapilan gahgmalar 12 ayr tamamla-
ms olmalihr. Difier seri Igtn sanuglar bilahare
bikdirilebllir. Bu serllerin  hinalat yintemi, seri
wetime geelldiginde kullamlacak inalat yontemi
lle uygunluk gostermelidir. Stabilite testi igin
hazrlanan  serilerin kalitesl ve analitik  safhi
pazarfanacak {irtin Igin belirlenen spesiflkasyonlara
uymaldir.
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5.3.TEST METODLARI VE TEST KRITERLERI

Depolama sirasinda degiisme olasiig) bulunan
ve lirtindnn kalltesi ve cinnlyetl ve etkinligini degis-
tirchilen tiim dzelliklerlnin Inceleninesi gerekir.

Amlitlk test nctodiar tiimiyle valide edil-
meli ve iniktar taylnleri stabliite belirleyici olmah-
dir. Deney sayilan validasyon sonuglarina gire
Lelirlenmelidlr,

Yapilacak tostler klmyasal stabilite testle-
ri yamnda prezervatif kaybi, fizksel dzellikler
ve karakteristikler ilc orgonoleptik dzellikleri
de kapsamahdir,

5.4 SIESIFIKASYONLAR :

Kabul limitlerl, mtimkin olan biitiin stabilite
bilgileri dogrultusunda belirleimneli ve aym zana-
da serbest birakihis Ihnitler] ile Higkili ohnahdr.

Stabilite degierlendinnesl sonucu ve depolama
sirasinda saptanan degislklikler goz dninde bulun-
durularak ral Ginrii spesifikasyonlannin serbest
lirakilis spesifikasyonlanindan farkl olmasi kabul
cdilebilir.

5.5-TEST ICIN DEIOLAMA  KOSULLARI:

Yeni ilag basvurusu igin en az 12 ayhk uzun
sikvedi stabllite test sonuglan ve intimkiin ise destek-
leylei bllgi sunulmalidir. Aynica Uriin Igln diistind-
len raf @mri stiresince stabilite testlerlne devam
cdilecegiinin - garantlsi  verllmelldir, - Aksine blr
hilgi veya diktiman yok lse, sorumluluk Gretlcl
firmaya ait olmak (zerc daha evvel rubsatland)-
rlmasi yamiloug bir Grldn lle farmasitik csdeger
ilaglarda  izlandinihmg  test sonuglarina  daya-
parak en uzun 24 aya kadar geglel ral Gmvl
tammabilir. Stabilite ¢ahgmalarmda llaglar igin
genel sartbr Tablo 2'de verilml stir.

TABLO=2: llag T¢in Depelama Test Kosullan

Sartlar Siire
Sicaklik/lafil  nem
Uzien miireli
teatler 25%C  2°C/min. T GO K £ 5 12 ay
ziandiri luig
Lestler 40°C t 2°C/win. X 75 RN E 3 6 ay
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Tableda verllen sartlar genel olup liriinin
dzelliklerine gire deglstirilebilir, 25°C'de saklan-
mast problemn olan isiya hassas ilaglar uygun
tlaha diiglk stcakhkiarda saklour. Saklima sicak-
g1 25°C'den farkh otan Uriiuler icin lnzlamhil-
iy stabilite testlerlnde galisma sicakhgi, + 15°C
ve buna uygin lagil neindir. Yari gegirgen amba-
Lilar Igindcki kati dozaj sckillerl Igin tabloda
verilen bagil nein degerlerinin zerinde cahisilmas)
uygun o,

Yari gegirgen  ainhalajlar  iginde  bulunan
gizelti thpi preparathrda bagil new oramnm
% G0 altimla olmasi uygindur. Ancak gegirgen
olmayan anibalajlar Igindeki ¢ozelti tipl Iaglarda
bagil nem sartr aranmaz.

Uriin, suppositiar  veya gz poimad Ribi
37°C'de crime dzelligi gosteriyor ise veya Inzlan-
thrilnng stabillte testlerinde Guemli hir deglsik-
lik saptanrmissa, testler bir ara kosulda {orn:
30°C £2°C/niin % 60 RI1 £ 5),

5.6-TEST SIKLIGI:

Uzini stireli stabifite testleri I¢hi, 1k yil
her lig ayda lir ve iking yil icin altr ayda blr,
taklp alen yillarda da yilda bir kez olmak Gzere
testler tekrar cdilir,

Ihzlandwilmg stabilite testlerinde test aralik-
fari, unzun stireli stabilite testlerin vausitacak
sekilde ohmalidir,

5.7-AMBALA) MALZEMESI :

Stabilite testleri llacin  pivasaya verilecegi
sou ambalaji iginde yapilr. Degislk ambalaj
sekilleri, ambalaj imalzemeleri ve ambalhjlamma-
nig lieiinler Uzerinde yiwitilen calismalar destek-
leylci stabilite bligileri olarak kabul edllir, Eger
csantivon numuneleri, Hacin plyasaya verileccgl
anibalajlardan farkly bir ambalajda hazirlanacak
isc bu ambalaj sckli ile de stabilite calismalar
yapilmahdw, Ay Griingin  Tark|y biylik liiktckl
ambahijlar Iginde piyasaya verilmesi durnmunda
stabifite testleri en biylk ve en kilgiik ambaljda
yapilmahdr,

5.8-DEGERLENDIRME

. Dozaj forime  Gzelliklerine uygun  testler
{ORN: Oral kali formlar igin giiziinme Inz testi)
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dahil olmak iizere gerekli fiziksel, kimyasal,
biyolojik ve wikroliiyolvjik testler] kapsayacak
sckilde vyiiriitilen  stabilite cahgmalarr ile %l
bilgiler bLiitiin detaylari ve yorumlari lle birlikte
verilelidir, Kimyasal stabllite testleri dismdak]
iliger stabllite testleri tloza] formlarima dzel olmak
Uzere Tablo 3 ve 4'1le gisteriliistir.

TABLO-3: Kimyasal Testler Yanmda Kati Do zaj

Sekilleri Igin lacin Bzelligine Gore
Uygulainnasi Gerekli Stabilite Testleri

TrETLER TARLET  RATSHL  ORAL 102 BOrFOSITUAK

il
RENFK
LG0T
NFH
EFRTLIE
ASINARILIRLIE
¢lizUne

I

[1ASIN

EIRILGANLIR
CIRELTI/BULARIELIE
TUHUSAHA ARAL|E]

11+ § = o

LI O I T S,
1+« & - a

=

=

. n

- .

-
L T T B P T Y S R

=
-
LI |

Ta) QUelell {le karigtirilan tilnler
16) Yimigak felatin kapeillar

Stabilite calismalirt sonuglari, uygun Istatik-
sel yakligim {irn: regresyon anallzlerl) lle deger-
lendirllerek  yoruvmlammahde, Kullanna  sirest
ckde edllen regresyon dogrusunun 0.05 diizeyln-
deki tek yonl alt gliven lhinltine gire tayin eclil-
melidir, Stabilite lefierlendiriinesinde sadece ct-
ken madile nitktar tayinl degll pargalanma Uriin-
lerlnlu diizeyi de gz onllnde bulundurulmalidir,
Staliilite ¢ahgmalari srasmda bazi serller I¢in
stabilite yoniinden Suemli iglkle farkh slinug-
far alimmast dornmuenila bunnnla gl agiklamalar
verlhmelldir,

Cozicii ile kanistwilirak kullanlan preparat-
birda, karigmun  stabilitesini belirlemek  Gzere
aynica stabillte calismasi yaplmahdir,

5.9 ETIKET 8ILDIRIMLER] ;

Itiem gosterilen stabilite dzellikleri lle ctiket
bildirlmleri arasinda dogrudan bir baglant) olma-
hdir, lacn bzelligine gbére ctlkette yer almas
gerekli sakluna ile ilgili bilgiler asagida giisterll-
niistir,

1. 25°C'yi gegnicyen sicaklikta saklaynuz.
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7. 2°C—8°C'de buzdolabinda donmadan saklays- Baidara ilave olarak preparatm dzelligine
mz. pire gerekli olan "lgiktan Koruyunuz®, Kuru
3. 8% Culn altmda buzdelbida  saklaymz. Yeade Sakliynnz” gibi ibarcler etikette yer alma-
4, —5°C'de dondurarak sakLiynnz, i,
5. _18°Cnin altmda derin dondurucwda sakla-
Yz,

TABLO —4: Kimyasal Testler Yanmnda Swvi ve Yari Katy Dozaj Sekilleri fgin Hacm Dzelligine Gére
Uygulaumas Gerekli Stabilite Testleri

TESTLER FHINLGLYON ORAL SOLUSYON— AEROSOL  TollK VE rbgUr naciHiLl  BUYUK nAc MLt
sUSIPANS LYON OFTALHIY, PARENTERALLER TARENTERALLER

cURrUNUY

RENK

KORU
BERRARLLIK
NEH

GHZURME

pll

visrozZITE
TEERAR
DAGLLABLRLIR
FAZ AYRIML + - -
AGIRLLIK KAYDI - - +
NOHOIENLTE - - -
FARTIKILER HADDE - - +
PART . BUYURLUCY

EKSTRE, OLADILEN MAD.- - - - +(b) +{b)
PLROJENLTE - - - - 4 +
STERILITF, + + + + + +
HMIKROBIAL LIMIT

FREZERVATLF + + - + +

RAP/RAFAR UYUHU - - - - +

DIGER UNERILER c,d d c L

+ + +
- o+ + +
+ o+ 4+ o+

+
+
+ —
+
+

(a) -

1
+ +
1

|

+ +

+ o+
1

+(a) -

|

+ 1
11

+ + +

+ + o+ 4+

(a) Giziicti ile karigtairalan itaglar

(b) rlaatik ambalaj igindeki ilaglar

{c¢) Isitma/sofutma siklusu 4°C — 45 °C

(d) Yan veya bagagefr saklama

(c) Ulgiild doz sayisi, her basigteki doz, itici gaz basinci, valf aginmasi,
pliskiircme wodeli.

(1) 3.5 gramdan fazla olan ilaglarda Granck knbin Ust, orta ve att kismiondan alinir.
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