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Inula viscosa metanol ve hekzan ekstraktlarinin antibakteriyel
ve antikanserojenik etkilerinin incelenmesi

Berna ERDAL'
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OZET

Amag: Inula viscosa, Asteraceae familyasina ait cok
yillik tibbi bir bitkidir. Bu calismada, /. viscosa’dan elde
edilen metanol ve hekzan ekstraktlarinin antibakteriyel
incelenmesi

ve antikanserojenik  aktivitelerinin

amaclandi.

Yontem: [. viscosa metanol (1,56-800 mg/ml)
(0,19-100 mg/ml)

konsantrasyonlarinin

ekstraktlarimin  farkli
disk

difizyon metodu ile test edildi. Standart referans sus

ve hekzan
antibakteriyel aktivitesi
olarak; Listeria monocytogenes, Micrococcus luteus,
Escherichia coli ve Klebsiella pneumoniae kullanildi.
Ekstraktlarin minimum inhibitor konsantrasyon (MiK)
degerleri her bir bakteri icin mikrodiliisyon yontemi
ile yapildi. MIK degeri, iremenin goriilmedigi en
dusik ekstrakt konsantrasyonu olarak belirlendi.
MIK sonrasi tiim kuyucuklar icin minimum bakterisit
(MBK)

antikanserojenik aktivitesi MTT testi ile arastirildi. MDA-

konsantrasyonlar saptandi. [. viscosa’nin
MB-231 ve HT-29 hiicreleri ekstraktlarin IC,, degerlerinde
akridin oranj ve propidium iyodir ile boyanarak canli,

apoptotik ve nekrotik hiicreler belirlendi.

ABSTRACT

Objective: Inula viscosa is a perennial medicinal
plant belonging to the Asteraceae family. This
study aimed at investigating the antibacterial and
anticarcinogenic activities of methanol and hexane

extracts derived from /. viscosa.

Methods: The antibacterial activity of different
concentrations of /. viscosamethanol (1.56-800 mg/ml)and
hexane (0.19-100 mg/ml) extracts was tested using the disc
diffusion method. Listeria monocytogenes, Micrococcus
luteus, Escherichia coli and Klebsiella pneumoniae were
used as standard reference strains. Minimum inhibitory
concentration (MIC) values of the extracts were made for
each bacteria using the microdilution method. MIC value
was determined as the lowest extract concentration at
which growth was not observed. Minimum bactericide
concentrations (MBC) were determined for all wells
after MIC. The anticarcinogenic activity of /. viscosa was
examined using the MTT test. MDA-MB-231 and HT-29 cells
were stained with acridine orange and propidium iodide
at the IC,, values of the extracts to determine the viable,

apoptotic and necrotic cells.
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Bulgular: Metanol ekstraktinin L. monocytogenes,
M. luteus, E. coli ve K. pneumoniae icin zon caplan
sirasiyla; 8, 16, 7 ve 9 mm olarak olciildii. Hekzan
ekstraktinin ise M. luteus, E. coli ve K. pneumoniae
icin zon caplar sirasiyla 14, 7 ve 9 mm olarak belirlendi.
Metanol ekstraktinin MiK degerleri M. luteus icin 25 mg/
ml, L. monocytogenes ve K. pneumoniae icin 200 mg/
mlve E. coliigin ise 400 mg/ml oldugu bulundu. Hekzan
ekstraktinin MIK degerleri L. monocytogenes, E. coli
ve K. pneumoniae icin 400 mg/ml, M. luteus icin 100
mg/ml oldugu bulundu. MBK degerlerinin MiK degerleri
ile benzer oldugu goriildii. 1C50 degerleri metanol
ekstraktinin MDA-MB-231 ve HT-29 hucreleri icin sirasiyla
25 mg/ml ve 200 mg/ml, hekzan ekstraktinin 6,25 mg/
ml ve 12,5 mg/ml olarak belirlendi. Konsantrasyon
artisina bagli olarak MDA-MB-231 ve HT-29 hiicrelerinde

nekrotik ve erken apoptotik hiicrelerin varligi gorildu.

Sonug: . viscosa’nin metanol ve hekzan
ekstraktlarinin calisilan bakteriler tizerine antibakteriyel,
MDA-MB-231 ve HT-29 hiicreleri tzerine antikanserojenik
aktivitesinin oldugu bulundu. Bu ekstraktlarin farkli
kanser hiicre hatlari ve bakteri suslari lizerine etkilerinin
yapilacak baska calismalarla gosterilmesinin tamamlayici

tip alanina katki saglayacagi disiiniildi.

Anahtar Kelimeler: Inula viscosa, Antibakteriyel,

Antikanserojenik

Results: Zone diameters of the methanol extract
for L.

pneumoniae were 8, 16, 7 and 9 mm, respectively. Zone

monocytogenes, M. luteus, E. coli and K.
diameters of the hexane extract for M. luteus, E. coli
and K. pneumoniae were 14, 7 and 9 mm, respectively.
MIC values of the methanol extract were 25 mg/ml for
M. luteus, 200 mg/ml for L. monocytogenes and K.
pneumoniae, and 400 mg/ml for E. coli. MIC values of the
hexane extract were 400 mg/ml for L. monocytogenes,
E. colive K. pneumoniae, and 100 mg/ml for M. luteus.
MBC values were similar to MIC values. IC50 values for
MDA-MB-231 and HT-29 cells were 25 mg/ml and 200 mg/
ml for the methanol extract, and 6.25 mg/ml and 12.5
mg/ml for the hexane extract, respectively. Depending
on increased concentration levels, the presence of
necrotic and early apoptotic cells was observed among
MDA-MB-231 and HT-29 cells.

Conclusion: Methanol and hexane extracts of I.
viscosa were found to have antibacterial effects on the
studied bacteria and anticarcinogenic activity on MDA-
MB-231 and HT-29 cells. Conducting further studies to
demonstrate the effects of these extracts on different
cancer cell lines and bacterial strains will contribute to

the field of complementary medicine.

Words:

anticarcinogenic

Key Inula viscosa, antibacterial,

GIRIS

Tibbi  bitkiler,
ozelliklerinden dolay1 potansiyel terapotik ajanlar

fitokimyasal ve  biyolojik
olarak halen arastirma konusu olmaya devam
etmektedir. Ozellikle kiiresel bir saglik sorunu haline
gelen antibiyotik direnci nedeniyle bu bitkilerin
ozellikleri

antimikrobiyal arastinlmaktadir  (1).
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Dogada tabii olarak yetisen bazi bitkilerin oziitleri
ve ucucu yaglarinin antibakteriyel aktivitesinin
varlig1 cesitli calismalarda gosterilmektedir (2,3).
en yaygin
ragmen  baz

Kanserle micadelede kemoterapi

kullanmilan ~ yontem  olmasina

dezavantajlar (tedaviye yamt alinamamasi, ciddi
toksisite ve coklu ilac direnci vb.) basan yuzdesini
disurmektedir.

Kemoterapideki bu sinmirliliklar,



kanser hucrelerinde apoptoz ve sinyal yolaklar
tzerine etkili alternatif dogal tedavilerin arastirildig
calismalanin sayisin1 giderek arttirmaktadir (4,5).

Gliney Avrupa ile Giineybati Asya floralan
arasinda koprii olmasi nedeniyle lilkemiz, terapotik
amacli kullanilan endemik tirler acisindan oldukca
zengindir (6). Asteraceae familyasina ait olan /nula
bitkisinin diinya genelinde yaklagik 100 tiirii oldugu
bilinmektedir. Turkiye’de ise yedisi endemik olmak
Uzere 27 Inula turi bulunmaktadir. Bu tiirlerin cogu
kaucuk kaynagi, ilag, yag, sebze, pestisit ve peyzaj
gibi cesitli alanlarda kullanmlmaktadir (7,8). Son
yillarda Inula tirleri biyolojik aktiviteleri nedeniyle
bilim duinyasinin dikkatini cekdi ve kimyasal ozellikleri
arastinldiginda yapisinda bircok ©nemli biyoaktif
bilesen icerdigi bulundu. Bu bilesenler; terpenik
bilesikler (monoterpenler, seskiterpenler, diterpenler
ve triterpenler), flavonoidler, glikolipitler ve antranilik
asit turevleridir (9,10). Bu bilesenlerin antiproliferatif,
antioksidan, antitimoral, antimikrobiyal ve sitotoksik
etkilerinin oldugunu gdsteren calismalar mevcuttur
(11-13). Geleneksel tipta; mide ulseri, anemi, diyabet,
bronsiyal enfeksiyon, karaciger ve deri hastaliklarinin
tedavisinde bu bitki yaygin olarak kullanilmaktadir
(14-17).

Inula turlerinden biri olan ve halk arasinda
yapiskan anduz otu olarak bilinen [.  viscosa,
Akdeniz ve Ege bolgesinde yetisen tibbi bir bitkidir.
Ulkemizde farkli
viscosa’nin antitimoral ve sitotoksik etkileri farkl
(18,19).
zamanda sahip oldugu flavonoidler ve terpenoidler

cografik bolgelerde yetisen |I.

kanser turlerinde arastirilmaktadir Aym
gibi sekonder metabolitler sayesinde antimikrobiyal
aktivite gosterdigi de dikkati cekti (20,21).

Bu calismada; /. viscosa metanol ve hekzan
ekstraktlarinin; L. monocytogenes, M. luteus, E. coli
ve K. pneumoniae standart referans bakteri suslar
Uzerine antibakteriyel, MDA-MB-231 (ATCC HTB-26™)
meme kanseri ve HT-29 (ATCC HTB-38™) kolon kanseri
hiicre hatlar iizerine antikanserojenik etkinliginin
arastinlmas1 amaclandi.

GEREC ve YONTEM

I. viscosa ekstraktinin hazirlanmasi
Akhisar
viscosa’nin aerial

Manisa’nin ilcesinden  toplanan I.

yapilart kurutulup toz haline
getirilerek ezildi. Ogiitiilmiis bitki materyalleri,
donen bir calkalayicida metanol (Katalog No: 106009;
Merck, Almanya) ve hekzan (Katalog No: 10437; Merck,
Almanya) cozeltileri kullanilarak 24 saat boyunca oda
sicakliginda inkiibe edildi (22). Ekstraktlar, 40°C’de
buharlastirildi ve daha sonra filtre kagidindan
suzulerek liyofilize edildi ve deneysel kullamim icin
-20°C’de muhafaza edildi
Antibakteriyel aktivitenin belirlenmesi
Bakteri suslari

Antibakteriyel aktivitenin belirlenmesinde Gram
pozitif bakterilerden: L. monocytogenes ATCC 7644 ve
M. luteus ATCC 10420; Gram negatif bakterilerden: E.
coli ATCC 25922, K. pneumoniae ATCC 13883 standart
bakteri suslan kullanildi.
Minimal inhibitor konsantrasyon (MiK) testi

Her bir bakteri susu icin MIK degerleri, katyon
ayarli Mueller Hinton Broth (CAMHB) (Merck)
kullanilarak EUCAST (2020) vyonergelerine gore
onerilen mikrodillisyon yontemi ile belirlendi (23).
I. viscosa metanol (800-1,56 mg/ml) ve hekzan (100-
0,19 mg/ml) ekstraktlarinin farkli konsantrasyonlar
96 kuyucuklu plakalara dilie edilerek uygulandi.
Bakteriyel siispansiyonlar 0.5 McFarland (1,5x10% kob
(koloni olusturan birim) /ml) tirbidite standardinda
uygun miktarlarda hazirlandi ve 105 kob /ml’ye diliie
edilerek her kuyucuga 10 pl eklendi. Plakalar, 37°C’
de 18-20 saat inkubasyona birakildi. Daha sonra
spektrofotometre ile 630 nm dalga boyunda okutularak
degerlendirmesi yapildi. Uremenin olmadig1 en diisiik
konsantrasyon MiK degeri olarak belirlendi. Her test
uc kez tekrar edildi.
Minimum bakterisidal konsantrasyon (MBK) testi

MIK testinde iireme gozlenmeyen kuyucuklardan
alinan 2 pl ornekler Mueller Hinton Agara (Merck)
ekildi. 37°C’de  18-20
inkiibasyona birakildi. inkiibasyon sonunda iiremeler

Besiyeri  plaklarn saat
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degerlendirilerek, mikrodiliisyon plaklarindaki iireme
gozlenmeyen kuyucuklar ile karsilastirildi. Ureme
gozlenmeyen bakteri konsantrasyonlart MBK degeri
olarak belirlendi.
Disk difiizyon metodu
Bakteri suslann %5 koyun kanli agara (BES-
LAB) inokile edildikten sonra 37°C’de 18-20 saat
inkiibasyona birakildi. inkiibasyon sonrasi bakteri
yogunlugu Mueller Hinton Broth’ta 0,5 McFarland
olacak sekilde ayarlandi. Daha sonra Mueller Hinton
Agar’a bakteri siispansiyonlari inokiile edildi. 1.
viscosa metanol ve hekzan ekstraktlarinin farkl
konsantrasyonlar1 6 mm capli No.3 Whatman disklere
100’er mikrolitre emprenye edildi. Diskler inokile
edilen petrilerin (150 mm) yiizeyine yerlestirildi ve
18-20 saat 37°C’de inkubasyona birakildi. Pozitif
Katalog No:
inkiibasyon

kontrol olarak Gentamicin (10 pg,
CT0024B; Oxoid) diskleri kullanildi.
sonunda zon c¢aplar1 (milimetre) olculdi. Her test uc
kez tekrar edildi.
Antitiimoral aktivitenin belirlenmesi
Hiicreler ve Kkiiltiir kosullar

Antitimoral aktivitenin belirlenmesinde MDA-
MB-231 ve HT-29 hiicre hatlan kullanildi. Hiicreler %10
fetal sigir serumu (fetal bovine serum, FBS) (Gibco),
%1 L-glutamine (Gibco), %1 penicilin/streptomycin
(Gibco) iceren RPMI-1640 (Gibco) besi ortaminda
37°C sicaklikta %5 CO,’li inkiibatorde kltiire edildi.
Hiicre canliig1 analizi

Hicre canliigint  degerlendirmek igin  3-
(4,5-dimetiltiazol-2-il) 2,5 difeniltetrazolyum bromir
(MTT) yontemi kullanildi. Hicreler 96 kuyucuklu
plakalara 3x10* hiicre/kuyucuk olacak sekilde 100
pl ekildi ve %80-90 yogunluga ulastiklarinda uygun
dozlarda (metanol ekstrakti icin: 800-1,56 mg/ml;
hekzan 100-0,19 mg/ml) ekstrakt ve kemoterapotik
ajansisplatine (500-0,98 pg/ml) (MCE) maruz birakilds.
24 saat inkubasyondan sonra kuyucuklardaki besiyeri
cekilerek yerine 100 pl fenol kirmizis1 icermeyen RPMI
(Sigma) eklendi. Daha sonra 1 mg/ml MTT (Katalog
No: V13154; Vybrant® Invitrogen, ABD) reaktifinden
her kuyucuga 10 pl eklendi ve 4 saat 37°C’ de %5’lik
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CO,’li inkiibatorde inkiibasyona birakildi. inkiibasyon
sonunda stipernatant atildi ve formazan partikulleri
sulfoksit  (DMSO)
Plaklar
Multiskan GO mikroplaka okuyucu (ThermoScientific,
Waltham, ABD) ile optik yogunluklar (OD) olculdi.
Canli hiicrelerin ylizdesi asagidaki formul kullanilarak
hesaplandi: (%) = [100 x (0rnek abs)/ (kontrol abs)]
(24). Deney, lc kez tekrar edildi.

dimetil (Sigma)  kullanilarak

¢ozunduruldu. 570 nm dalga boyunda

Akridin oranj / propidyum iyodiir (AO/PI) floresan
boyama

1. viscosa’nin canli ve olu hiicreler tizerine etkisini
gozlemlemekicin 10gsodyum-etilendiamintetraasetik
asit (Na-EDTA), 4 mg propidium iyodir (Pl) (Thermo
Fisher Scientific) ve 50 ml FBS, 4 mg akridin oranj
(AO) (Thermo Fisher Scientific) (2 ml 99% ETOH
icinde ¢ozulmus) iyice kanstirildi. Son hacim 200 ml
olacak sekilde steril damitilmis su eklenerek pipetaj
yapildi (25). 3x104
olacak sekilde 96 kuyucuklu plakalara uc tekrarli

Hicre sayisi hiicre/kuyucuk
ekildi. Hicreler tutunmasi icin 24 saat 5% CO, iceren
37°C sicaklikta inkubasyona birakildi.
dozlarda I. viscosa ve sisplatin ile muamele edilen

Belirlenen

hiicreler inkiibe edildikten sonra AO/PI karisimindan
her kuyucuga 10 pl eklenerek 5 dakika beklenildi.
Farkli apoptotik ozelliklere sahip hucreler floresan
mikroskop (Leica, Almanya) kullanilarak morfolojik
olarak degerlendirildi.

Bu calisma, Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun
onayi ile gerceklestirildi (Tarih:29.06.2021 ve Karar
No: 2021.192.06.22).

BULGULAR

Antibakteriyel Aktivitenin Belirlenmesi
Calismada, I. viscosa metanol (800-1,56 mg/ml)
ve hekzan (100-0,19 mg/ml) ekstraklarimin farkl
konsantrasyonlarinin L. monocytogenes ATCC 7644,
M. luteus ATCC 10240, E. coli ATCC 25922 ve K.
pneumoniae ATCC 13883 standart referans suslan
iizerine antibakteriyel aktivitesi MiK ve disk difiizyon



yontemi ile test edildi. Tablo 1’de gosterildigi gibi, .
viscosa metanol ve hekzan ekstraktlarinin en dusuk
MIK ve MBK konsantrasyonlari M. luteus’ta goriildii.
Ayrica, metanol ve hekzan ekstraktlarinin MiK ve MBK
sonuclarinin uyumlu oldugu bulundu.

1. viscosa metanol ve hekzan ekstraktlarinin disk
difuizyon yontemi ile antibakteriyel aktivite sonuclar
Tablo 2 ve Sekil 1’de verildi. Kullanmlan suslarda
farklilik gorulmekle birlikte; metanol ekstraktinin

800, 400 ve 200 mg/ml konsantrasyonlarda, hekzan
ekstaraktinin ise 100 ve 50 mg/ml konsantrasyonlarda
antibakteriyel aktivite sergiledigi goriildi. Her iki
ekstrakta en duyarli olan bakterinin M. luteus oldugu
belirlendi. Pozitif kontrol olarak kullanilan gentamisin
EUCAST (2020) kriterlerine gore, standart bakteri
suslarinda yuksek oranda duyarlilik gosterdi (Tablo 2,
Sekil 1).

Tablo 1. /. viscosa metanol ve hekzan ekstraktlarinin MiK ve MBK sonuclar (mg/ml)

Metanol Ekstrakti Hekzan Ekstrakti
Referans Standart Bakteri Susu
MIK MBK MIK MBK

L. monocytogenes 200 200 400 400
M. luteus 25 25 100 200
E. coli 400 800 400 400

K. pneumoniae 200 200 400 400
Tablo 2. /. viscosa metanol ve hekzan ekstraktlarinin inhibisyon zon caplar (mm)

inhibisyon Zonlar1 (mm) (Ortalama + standart sapma)
Bakteri Suslar Metanol Ekstrakt Hekzan Ekstrakti Gentamisin
800 mg/ml 400 mg/ml 200 mg/ml 100 mg/ml 50 mg/ml 10 pg/ml

L. monocytogenes | 8,033+0,075 Y Y Y ZY 21,027+0,140
M. luteus 16,06+0,161 13,013+0,162 | 9,077+0,120 14,01+0,185 8,003+0,130 29,997+0,176
E. coli 7,030,137 Y Y 7,0130,130 Y 24,040,145
K. pneumoniae 9,043+0,148 7,047+0,163 Y 9,017+0,141 8,007+0,155 21,993+0,156

ZY: Test edilen bakterilere kars1 ekstrakt zon olusturmadi.
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Sekil 1. I. viscosa’nin alt1 farkli konsantrasyonunun (A: Metanol Ekstrakti 800-25 mg/ml; B: Hekzan Ekstrakti 100-3,125 mg/
ml) disk difiizyon metodu ile iki Gram pozitif ve iki Gram negatif bakteriye kars1 antibakteriyel aktivitesi

Antikarsinojenik aktivitenin belirlenmesi

MTT testi sonucunda, /. viscosa metanol ve
hekzan ekstraktlarinin MDA-MB-231 ve HT-29
hicreleri ile 24 saatlik inkiibasyonu sonrasinda
konsantrasyona bagli olarak kanser hiicrelerinin
canliligin1 6nemli olciide inhibe ettigi tespit edildi.
MDA-MB-231 hucreleri tzerine I. viscosa metanol ve
hekzan ekstraktlarinin inhibitor konsantrasyonlari
(IC50) sirasiyla 25 mg/ml ve 6,25 mg/ml olarak
bulundu. HT-29 hiicrelerinde ise I. viscosa metanol
ve hekzan ekstraktlarinin 1C50 degerleri sirasiyla
200 mg/ml ve 12,5 mg/ml oldugu gorildii. MDA-
MB-231 ve HT-29 hicreleri aym kosullar altinda
sisplatin ile muamele edildiginde IC50 degerleri
sirastyla 0,008 mg/ml ve 0,004 mg/ml oldugu
bulundu (Sekil 2). Yapilan MTT analizi sonucunda,
I. viscosa metanol ve hekzan ekstraktlarinin HT-29
hiicrelerine kiyasla MDA-MB-231 hiicrelerine kars

onemli anti-proliferatif aktiviteye sahip oldugu
goruldu. Aynica; iki hiicre hatti Gzerinde de hekzan
ekstraktinin metanol ekstraktina kiyasla daha etkili
oldugu belirlendi.

Calismada, |I. viscosa ekstraktlarinin ve
sisplatinin apoptotik etkinliginin belirlenebilmesi
icin 1C50 degerlerinde AO/PI floresan boyama
metodu uygulandi. Yesil floresan veren hiicreler
AO ile boyanan canli hiicreler, turuncu/kirmizi
floresan veren hiicreler ise Pl ile boyanan apoptotik
hicrelerdir. I. viscosa ekstraktlari uygulanan
hiicrelerde apoptoza ugrayan hiicre sayisinin,
kontrol hiicrelerine kiyasla yiksek oldugu tespit
edildi (Sekil 3). Ayrica, MDA-MB-231 ve HT-29
hiicrelerinin  hekzan ekstrakti ile muamelesi
sonrasindaki apoptotik hiicre populasyonlarinin
fazla olmas1 MTT bulgularin1 desteklemektedir.
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Sekil 2. I. viscosa ekstraktlarn ve sisplatinin MDA-MB-231 ve HT-29 hiicre canliligi lizerine etkileri

Metanol Ekstrakt Hekza Ekstrakti Sisplatin
v '

MDA-MB-231

HT-29

Sekil 3. /. viscosa ekstraktlar ve sisplatin uygulanms MDA-MB-231 ve HT-29 hiicrelerinin floresan mikroskop goriintileri
(40x). Sekil tzerindeki oklar apoptotik hiicreleri gostermektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Bitki  oziitleri, iceriginde bulunan aktif
bilesikler sayesinde alternatif dogal tedavilerin
temelini olusturmaktadir. Son yillarda, yaygin

antibiyotik kullaniminin artmasi1 sonucu gelisen
antibakteriyel direnc ile micadeleye yonelik aktif
bitki ekstraktlariyla yapilan in vitro calismalar 6nem
kazanmaktadir.

Bu calismada, iki Gram pozitif (L. monocytogenes
coli ve K.

ve M. luteus), iki Gram negatif (E.

pneumoniae) bakteri Uzerine I. viscosa metanol
ve hekzan ekstraktlarinin antibakteriyel etkinligi
arastinldi. Calisilan bakteriler tUzerine hem metanol
hem de hekzan ekstraktinin degisen oranlarda
antibakteriyel etkinlik gosterdi. En iyi etki ise M.
luteus susunda bulundu.

I.  viscosa ekstraktlarimn farkli bakteriler
lizerine antimikrobiyal etkinligini arastiran benzer
(20,26-30).
viscosa’nin aerial yapilarindan

calismalar  bulunmaktadir Yapilan
bir calismada; I.
elde edilen metanol ekstraktinin 3,125-50 mg/ml
konsantrasyonlarindaki antibakteriyel etkisi, MiK ve
disk difuizyon yontemi ile arastirildi. E. coli, Bacillus
subtilis, Staphylococcus aureus, Salmonella typhi,
Shigella spp., spp.,

faecalis suslan kullanilarak yapilan MiK testi

Clostridium Enterococcus

sonucu ekstraktin en etkili
E. faecalis (6,25 mg/ml),
sonucu ise E. coli (25 mg/ml) oldugu bulundu (28).

oldugu bakterinin
disk difizyon yontemi

I. viscosa’nin metanol, etanol ve su ile hazirlanan

ekstraktlarinin  antioksidan ve antimikrobiyal
baska bir

E. coli, K. pneumoniae, S. aureus bakterilerinin

ozelliklerinin incelendigi calismada;
250 pg/ml konsantrasyonda metanol ekstraktina
kars1 duyarli oldugu sonucuna varildi (29). Benzer
bir calismada, I. viscosa metanol ekstraktinin (15-
480 mg/ml) disk diflizyon metoduyla antibakteriyel
aktivitesi arastinldi, bu ekstrakta en duyarli
bakterinin Pseudomonas aeruginosa oldugu tespit
edildi (30). Tum bu calisma sonuclarina bakilarak, /.

viscosa’nin farkli ekstraktlarinin degisen oranlarda
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hem Gram pozitif hem de Gram negatif bakterilere
kars1 antibakteriyel aktivite gosterdigi goriildii..

Glinumuzde kansere karsi yeni tedavi yontemleri
gelistirilmesine ve uygulanmasina ragmen mevcut
kanser tedavileri yetersiz kalmaktadir. Bu ylizden
timor gelisimini inhibe edecek etkili, yan etkisi az
ve/veya olmayan yontemlere ihtiyac duyulmaktadir.
Son yarim asirdan beri bitkilerin sahip oldugu aktif
bilesiklerin tirevleri, modern klinik uygulamalarda
kansere karsi kullamlmaktadir (31).

Bu calismada, MDA-MB-231 ve HT-29 hucreleri
lizerine I. viscosa metanol ve hekzan ekstraktlarinin
IC50 konsantrasyonlar1 belirlendi. Her iki hicre
tzerine hekzan ekstraktinin metanol ekstraktina
kiyasla daha guclu antikanserojenik aktiviteye sahip
oldugu bulundu. Ayrica her iki ekstraktin da HT-29
hiicrelerine kiyasla MDA-MB-231 hicrelerine kars
onemli anti-proliferatif aktiviteye sahip oldugu
goruldi. Ek olarak
apoptoza ugrayan hiicre sayisinin kontrol hiicrelerine

IC50 konsantrasyonlarinda

kiyasla yiiksek oldugu tespit edildi.
I. viscosa ekstraktlarinin farkli hicre hatlan
lizerine antikanserojenik etkinliginin arastirildig
calismalar mevcut olmasina ragmen bu calismada
kullanilan hiicre hatlan ile yapilmis herhangi bir
calismaya rastlanilmadi (32-36). Talib ve Mahasneh
(34), I.
ekstraktlarinin Hep-2 (larinks karsinomasi), MCF-

viscosa’nin metanol, hekzan ve kloform

7 (meme epitelyal adenokarsinomasi) ve vero
(Afrikan yesil maymunu bobregi) hiicre hatlan
Uzerine antikanserojenik etkilerini arastirdi ve
MCF-7 hucrelerine kars1 metanol ekstraktinin (IC50:
15,78 pg/ml) oldukca etkili oldugunu buldular.
Yapilan baska bir calismada, I. viscosa’mn hekzan
ve metanol ekstraktlarinin MCF-7/S ve HT-1080
hiicre hatlar lzerine olan etkilerine bakild1 ve
calisma sonunda hekzan ekstraktimin her iki hucre
hattina da yakin IC50 degerlerinde (MCF-7/S 14,68
HT-1080 15,67 pg/ml)

aktivite gosterdigi tespit edildi (35). .

pg/ml; antikanserojenik
viscosa’nin
sulu ekstrelerinin HCT116 ve Colo320 hiicre hatlan

lizerine antikanserojenik etkilerinin arastirildig



diger bir calismada, kolorektal kanser hiicrelerine
doz ve zamana bagli olarak etkili oldugu saptandi
(36). Bahsedilen calisma sonuclarina bakilarak, .
viscosa ekstraktlarinin farkli hucre hatlarn uUzerine
antikarsinojenik  aktivite gosterdigi sonucuna
varilabilir.

Sonu¢ olarak; [.  viscosa’min metanol ve
hekzan ekstraktlarinin patojen mikroorganizmalar
uzerine antibakteriyel, meme ve kolon kanser
hiicreleri Uzerine ise antikarsinojenik ozelliklerinin
arastinlmasinin klinik calismalara yon verecek olan

alternatif tedaviye yenilikci bir yaklasim getirecegi

ETIK KURUL ONAYI

MDA-MB-231 ve HT-29
hiicre hatlarina ek olarak sagliki meme ve kolon

kanisindayiz. kanser
hiicre hatt1 lizerine bu ekstraktlarin etkinliginin

gosterilmemesi calismanin  kisitlayict yamdir. .

viscosa’nin  antibakteriyel ve antikanserojenik
etkinliginin tedavi siirecine olan katkilar1 hakkinda
yeterli bilgi saglayabilmek adina daha fazla sayida
susun ve/veya hiicre hattinin dahil edildigi genis
calismalar sonuclarinin

olcekli ile bu calisma

desteklenmesi gerekmektedir.

*Bu calisma, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun onayi ile gerceklestirildi

(Tarih:29.06.2021 ve Karar No: 2021.192.06.22).

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar catismasi bildirmemislerdir.
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