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Ozet

Binlerce yildir insanlar, saglikli saglara sahip olabilmek icin dogal Urlinlerden yararlanmislardir. Gunlimiizde de giderek artan bir siklikta
tamamlayici ve alternatif tip yontemlerinden biri olarak tercih edilmektedir. Sa¢ bakiminda kullanilan dogal Griinler, etnik kokene ve cografi
bolgeye gore dedisiklikler gosterebilmektedir. Bu derlemede sag bakimi ve hastaliklarinda uygulanan dogal Grinlerin bir kismi incelenmistir.

(Ttirkderm 2014; 48: Ozel Sayi 1: 60-3)
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Summary

For thousands of years, people benefited from natural products to have healthy hair. Nowadays this one of complementary and alternative
medicine methods are preferred as an increasing frequency. Natural products used in hair care may vary by geographic region and ethnic origin.
In this review, natural products used in hair care and diseases were studied. (Turkderm 2014; 48: Suppl 1: 60-3)
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Giris

Sa¢, vicudumuzda uzunlugunu, seklini ve rengini
belirleyebildigimiz, kisiyi diger bireylerden ayiran birkag
fiziksel Ozellikten birisidir. Vicut gdrintlsinin onemli bir
kismini olusturan saglar ayni zamanda kisilik yapisini da
yansitabilmektedir. Saglikli bir sa¢ canli, renkli, parlak, dayanikli,
yeterli hacimde ve pUriizsliz olarak tanimlanmaktadir!. Tarih
boyunca insanlar saglikli saclara sahip olabilmek icin cesitli
bakim yontemlerinin yani sira ginimizde tamamlayici
ve alternatif tip (TAT) olarak tanimlanan tedavileri de
kullanmislardir. TAT uygulamalarina olan ilgi yas, cinsiyet,
cografi bolge ve etnik kdkene gore dedismekle birlikte her
gecen sene artis gostermektedir2. TAT, bes ana grupta
siniflandirimakta olup bunlardan birisi de dogal Urlnlerin
icerisinde yer aldigi biyolojik temele dayali tedavilerdir.
Hindistan'da Ayurveda, Japonya'da Kampo, geleneksel
Cin tibbi gibi cesitli kultirler hastaliklarin tedavisinde ve

onlenmesinde dogal Urinleri yaygin olarak kullanmaktadir.
Emosyonel olarak da hastayl olduk¢a yipratan ¢ok sayida
kronik deri hastaliginin, konvansiyonel yontemlerle tedavi
edilememesi nedeni yle ¢ok sayida hastanin bu tir yontemler
disinda tamamlayici ya da alternatif tedavileri denedigi bircok
dermatolog tarafindan bilinmektedir2.

Bu derlemede, binlerce yildir deneme yaniima yolu ile sag
bakimi ve hastaliklarinda sik olarak kullanilan dogal Griinler
incelenecektir. Bu Urtinlerin bir ksimi ile ilgili olarak yapiimis
bilimsel calismalar mevcutken, bircogu icin ise calisma mevcut
degildir. Ozellikle klinik caislma eksiklikleir, bilim insanlari
tarafindan 6nerilmelerinde dogal olarak cekincelere neden
olmaktadir.

Sarimsak (allium sativum L)

2007 yilinda iran’da yapilan bir calismada 40 alopesi
areata  hastasinin  yarisina  topikal  kortikosteroid
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(betamethasone valerate) ve sarimsak (bir saat kapali), diger yarisina
ise topikal kortikosteroid (betamethasone valerate) ve plasebo tedavisi
dizenlenmis. Tedavi sonucunda sarimsak kullanan grupta, kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli iyilesme saptanmis. Hastalarda
herhangi bir komplikasyon gorilmemis. Arastirmacilar, alopesi areata
hastalarinda sarimsagin topikal steroidin etkisini artirabilecegini
belirtmislerdir3.

Sogan (allium cepa L)

2002 yilinda yayinlanan bir arastirmada, alopesi areata tanisi konan 38
hastaya glinde iki kez ve iki ay olmak Uzere sodan suyu ve ¢cesme suyu
ile (sogan suyu n=23, cesme suyu n=15) karsilastirmali tedavi baslanmis.
Dort hafta sonra hastalarin %73,9'unda, 8 hafta sonra ise %86,9'unda
yeni sa¢ ¢ikisi saptanmis (cesme suyu ile 2 ay sonunda sag ¢ikisi %13).
Sogan suyunun alopesi areata tedavisindeki etkinliginin mekanizmasi
tam olarak bilinmemektedir. Ancak iceriginde bulunan sllfir ve fenol
bilesiklerine bagli irritasyon ya da immdnolojik bir reaksiyonla olabilecegi
dustindlmektedir ve ayni calismada alopesi areata tedavisinde etkili bir
topikal ajan olarak énerilmektedir4.

Kapsaisin

Kapsaisin, aci kirmizibiberde bulunan en aci maddelerden biridir. Sinir
uglarinda nérotransmitter uyarimini engelleyerek agriyi gidermektedir.
Yanma ve batma hissi en sik gérilen yan etkiler arasindadir. Turkiye'de
alopesi hastalarinda yapilan bir arastirmada, kapsaisin 3 hafta topikal
olarak kullanilmis, tedavide etkili oldugu ve 3 aylik takip stirecinde relaps
gorllmedigi bildirimistir. Kapsaisinin alopesideki etki mekanizmasinin
insulin benzeri blyime faktérl sentezini arttirmasi ya da deriye temas
ettiginde olusan irritasyon nedeniyle sacli deride kan akiminin artmasiyla
ilgili olabilecegi distnulmektedir>:6.

Saw palmetto

Saw palmetto, androgenetik alopesi tedavisinde sik kullanilan bir bitkidir.
Ancak etki mekanizmasi tam olarak bilinmemektedir. Bes alfa rediiktaz
hormonuna doénusimini  bloke ettigi  dustnulmektedir.  Diger
bitkisel tedaviler gibi saw palmetto kullaniminda da bazi yan etkiler
gorllebilmektedir.  Konstipasyon, diare, bulant, kusma, erektil
disfonksiyon ve agiz kokusu bildirilenler arasindadir. Hamilelerde,
emzirme déneminde, cocuklarda, bdbrek ve karaciger hastaliklarinda
kullanimi ile ilgili yeterli bilgi bulunmamaktadir?.

Bektasi lizimu (indian gooseberry)

Sag¢ beyazlamasinin &nlenmesinde etkili bir tedavi olarak kullanilmaktadir.
Bununla birlikte sa¢ blylmesive renginin koyulasmasinida saglamaktadir.
Her aksam bir yemek kasigi sacli deriye masaj olarak uygulanmaktadir.
Ayrica yaslanma karsiti etkileri nedeniyle de kullaniimaktadir8.

Mabet agaci (ginkgo biloba)

Ginkgo biloba bitkisel tedaviler icerisinde olduk¢a populerdir ve
kan akimini dizenledigi ve bu nedenle de bircok saglik sorununa

iyi geldigi distunutlmektedir. Herbalistlerin dnemli bir bolimi sag
dokilmelerinde beyin ve deri kan akimini arttirarak sag folikiline daha
cok besin gelebilecegini bdylece sagin tekrar gelisecegine inanmaktadir.
Alopesi tedavisinde vazodilatatér ve antiddem etkilerinden dolayi
kullaniimaktadir®.

Yesil cay (camellia sinesis)

Tim dinyada yaygin olarak kullanilan bir bitki olan yesil cayin
epigallocatechin-3-gallate’den  (EGCG)  kaynaklanan  potansiyel
antioksidan ve anti kanser etkileri bulunmaktadir’®. Son zamanlarda
EGCG'nin 5a-reduktaz inhibisyonuyla androgenetik alopesiyi dnleme
amaciyla kullanilabilecegi bildirilmistir’1. Bununla birlikte yesil cay, deride
dehidratasyon olusturmadan kepegin dokilmesini de saglamaktadir12.

Cin melekotu (dong quai, chinese angelica)

Dong Quai, Cin bitkisel tibbinda sa¢ dokilmesini durdurmak ve sag
blylmesini tekrar saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Dong Quai
icerisinde  dihidrotestesteron olusumunu  Gnleyen  fitodstrojenler
bulunmaktadir?3.

Dogu mazisi (thuja orientalis)

Asya'da sa¢ dokilmesinin tedavisinde geleneksel olarak kullanilan
bitkilerden bir digeri de Dogu mazisidir. Sirti traslanmig telojenik kobaylara
topikal olarak uygulandiktan sonra, sa¢ siklusunun degerlendirildigi
2013 yilina ait bir ¢alismada, Dogu mazisinin telojenik kobaylarda
anagen fazi indiikleyerek sac gelisimini sagladigi gérilmistir. Ozellikle
%1 minoksidil ile tedavi edilen kontrol grubuna goére, erken anagen
fazi ve uzamis matur anagen fazi etkiledigi histomorfometrik olarak
belirlenmistir. Ayrica saglarda sayi ve hacim olarak artis saptanmigstir. Bu
sonuglar Dogu mazisinin istirahat halindeki sa¢ follikiilerinde anagen
fazi indUkleyerek potansiyel sa¢ blylme ajani olarak kullanilabilecegini
destekler niteliktedir14.

Kina (henna)

Kirmizi-portakal renkli bir molekdl olan ve kina tozu haline getirilen
Lawsone iceren, Lawsonia inermis ailesi Uyesi olan bir bitkidir. Dort
bin yildan daha uzun bir stredir sag, deri ve tirnak boyamak amaciyla
kullanilmaktadir. Sactaki proteinlere dogal afinitesi bulunan kina,
sa¢ saftini boyamakta ancak sa¢ bulylmesine herhangi bir etkisi
bulunmamaktadir. Kina ayrica iyi bir sa¢ kremi 6zelliklerine de sahiptir.
Kil saftindaki defektleri doldurarak onarabilir, parlaklik kaybi ve kirllmaya
karsi korur. “Neutral” veya “siyah” kina diye adlandirilan Grinler aslinda
kina icermezler, baska bitkilerden elde edilirler. Dogal kina sadece giicli
bir kirmizrkahverengi renk verir15.

Yalanca papatya (eclipta alba)

Eclipta Alba sa¢ gelisiminde kullanilan Ayurvedik bir bitkidir. Saca siyah

renk vermesi ve sa¢ blylmesini indikleyici etkisiyle sa¢ losyonlarinda

yer almaktadir. Tiraslanmis albino kobaylar Uzerinde yapilan bir

arastirmada ekstre uygulananlarda, sa¢ blylmesinin %2 topikal

minoksidil sollsyonu kullanan kontrol grubuna goére daha cok ve hizli
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oldugu bildirilmistir. Bu bitkiye halk arasinda “sa¢i canlandirici bitkilerin
kral” anlamina gelen Sanskritce “Kesharaja” da denilmektedir1e.

Hercai meneksesi (pansy flower)

Hercai meneksesi (V. tricolor hybrids) yenidoganlarda seboreik dermatit
tedavisinde onerilen bitkilerden birisidir. Bir bardak su icerisine 1-2 cay
kasigl hercai meneksesinin cicedi karistirilarak islak pansuman olarak
uygulanmaktadir. Ayrica bu uygulamanin yumusatici ve nemlendirici
6zelligi de bulunmaktadir17.18.

Horoz ibigi cicegi (amaranth)

Horoz ibigi cicedi sa¢c bakimi ve hastaliklarinda kullanilan diger bir
bitkidir. Taze bitkinin yaprak suyunun sacl deriye sirilmesi, saclarin
rengini geri kazanmasina yardimar olur ve erken beyazlama Onlenir.
Ayrica sa¢ blylmesini indUkler, yumusak ve purlzsiz olmasini saglar.

Hint baharati (curry leaves)

Bir baharat karisimi olan kéri ile ilgisi yoktur. Hint baharati tiketimi erken
sa¢ beyazlamasinin 6nlenmesine yardimcidir. Yapraklarinin kullanimi
sac koklerine canlilik vermelerine yardimar olur. Yeni sag kokleri normal
renkte ve eskilere gére daha saglikli buylmektedir. Yapraklari baharat
olarak ya da ayran icinde de kullanilabilir Sag¢ gelisimini ve renk
kazanmasini destekler. Bu etkilerini temel icerikleri olan karbohidrat,
lif, kalsiyum, fosfor, demir, magnezyum, bakir, mineraller, nikotinik asit,
C,ABE, antioksidanlar, bitkisel steroller, aminoasitler ve flavonoidler
araciligi ile yapiyor olduklarina inanilmaktadir19.20,

Isirgan otu (stinging nettle, urtica diocia)

Isirgan otu, erkeklerde sa¢ dokilmesinde ana etken olan testesteronun
dihidrotestesteron DHT'ye donlsimini engellemektedir.  Kapsul
halinde veya daha etkili olan saw palmetto ile kombine halde
alinabilmektedir. Bir ¢alismada platelet-rich plasma (PRP) ile kombine
uygulandiginda dermal papilla htcrelerinin proliferasyonunu artirarak
sa¢ buyimesinde gli¢lendirici rol oynayabilecedi ifade edilmistir21.

Biberiye (rosemary, rosmarinus officinalis linn. )

Biberiye ekstresinin topikal uygulanmasi, testesteronla kil biylmesi
durdurulan kobaylarda kil gelisimini desteklemektedir. Ayrica kobaylarin
tras edilen sirt alanlarina da etkisi oldugu saptanmistir22.

Adacayi (salvia officinalis)

Adacay saglari koyulastirmak ve ton kazandirmak icin kullanilabilecek
en iyi yontemlerden biri olarak bilinir. Taze yapraklarin inflzyon
sollsyonu topikal olarak kullaniimaktadir. Ayrica sagli deriye saclar
koyulastirmak icin uygulanmaktadir. Alopesi vakalarinda da etkili oldugu
sdylenmektedir. Adacay iyi bir sag tonigidir ve sacl deriye uygulanmasi
saclara parlaklik ve canlilik vermektedir. Bu amacla bir miktar adacayi ve
biberiye soguk suya atilip 3 dakika kaynatilir ve 3 dakika demlendikten
sonra sagl deriye masaj halinde strilerek kullanilir.

Aloe vera

Aloe vera sag¢ dokilmesi tedavisinde kullaniimaktadir. Sik kullanildiginda
sa¢ gelisimini olumlu yonde etkiledigi bildirimistir23. Seboreik dermatit
hastalarinda aloe vera losyonunun deriye uygulanmasinin seboreik
dermatiti tedavi ettigini bildiren calismalar da mevcuttur23.24, Aloe
vera bircok vitamin, mineral, enzim, aminoasit, dogal seker ve
bazi antiinflamatuvar ve antimikrobial olabilecek ajanlar icerir. Bu
kombinasyon iyilestirici etkilerinde rol oynuyor olabilir23.

Bitkisel yaglar

Jojoba yagi

Jojoba yag, sebase glandlarin aktivitesini regule ederek yagl saglarin
fazla sebumdan arinmasina, canli ve saglikli gériinmesine yardimai olur.
Ayni zamanda kuru saclar icinde iyi bir nemlendirici 6zelligine sahiptir.
Jojoba yagi dogal bir driindiir ve cok yogun degildir. Ozellikle kinlmaya
egilimli, uglari kirik, kuru ve hasarli sacta sik kullanilir. MolekUli yeterince
klclk oldugu icin sag¢ kutikiline kolayca penetre olabilir ve bu yolla
nemlendirici etki gosterir. Dolayisiyla bu yagi iceren Urlnler saca saglikh
bir parlaklik ve diizen verir25.26,

Hindistan cevizi yagi

Hindistan cevizi yagi, hindistan cevizi agacinin meyvesinden veya
tohumundan elde edilir. Erime noktasi 24 -25 °Cdir ve kolaylikla sivi ve
kati formu elde edilebilir. Hindistan cevizi yagi, zarar gérmdis saclarin
yeniden buyimesine yardimci olur. Sag igin gerekli olan temel proteinleri
saglar, sacl deri ve saclar yumusatir. Hindistan cevizi yagi mikemmel
bir nemlendiricidir. Hindistancevizi yaginin kullanildigi bir calismada sach
deriye uygulanmasinin 14 saat sireyle sacta protein kaybini énledigi ve
herhangi bir yan etkisi olmadigi gérilmistir27- Ayrica yapilan ¢alismalarla
kozmetiklerde kullaniminin da guvenli oldugu bildirilmistir28.

Argan yagi

Yiksek oranda oleik ve linoleik asit icerir, fenoller acisindan da zengindir.
Sac¢ bakimindaki klinik etkilerini bilimsel anlamda géstermek zordur,
fakat sebum duzenleyici etkileri bildirilmistir. Ucuz bir yag degildir,
ama etkilerinin oldukca tatmin edici oldugu bildirilmektedir ve son
zamanlarda kullanimi oldukga artmistir. Bircok Gnli kozmetik firmasinin
argan yagi iceren Urunlerle ilgili patent bagvurulan mevcuttur?9. Kuru,
mat ve kivirck saglarin sorunlarinin bu sa¢ yagdi kullanimi ile olduk¢a
azaldigi bildirilmistir. Sagca dogdal berrak rengini verirken UV'nin zararl
etkilerinden ve diger cevresel faktorlerden korur30.

Badem Yagi

Badem %44 oraninda yag igerir. Bunun %62’si monosatire oleik asit
(omega-9 yag asid), %29'u linoleik asit (poliansatliire omega-6 esansiyel
yag asid) ve %9'u da doymus yag asididir31. Bu icerikler yoluyla sag
besledigi ve guiclendirdigi distintlmektedir. Yuzyillardir halk arasinda sag
gelisimi icin Gnerilen badem yagi, sa¢ dékilmesi ve kirilgan sa¢ sorunu
yasayanlar ve kepek sorunu olanlar tarafindan siklikla kullanmaktadir.
Zeytin yagi

Sadece, "saf zeytinyagl" olarak isimlendirilen zeytin yagi soguk olarak
preslenen zeytinden elde edilir ve kimyasal icermez. Saf zeytin yagi
yesil renktedir ve sariyesil renkli olandan daha kalitelidir. Diizenli olarak
sach deriye uygulanan zeytin yaginin DHT olusumunu engelleyerek
sa¢ dokulmesini 6nledigi, sach deri hasarini onardigi, sa¢ kutikdlini
guclendirdigi, purtzlerini gidererek daha parlak goérinim sagladigi
distntlmektedir.
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Hint yagi

Soluk sari renktedir, yogun bir yagdir ve hic tadi kokusu yoktur. Risinoleik
asitten zengindir ve derinin fungal enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilir.
Sagi besler ve sacli deriyi nemlendirerek kurumasini énler. Saci kalinlagtirdigi
iddia edilmesine ragmen herhangi bir bilimsel veri mevcut degildir.
Avakado yagi

Monoansatire yaglar ve E vitamin agisindan oldukc¢a zengindir32.
Avakado yaginin sagin buylmesini sagladigi, kuru, hasarli saclari
nemlendirerek daha canli ve parlak gériinmelerine neden oldugu iddia
edilmektedir.

Soya yagi

Soya yagindan elde edilen MEL-A'nin (mannosylerythritol) papilla
hicrelerini  uyararak yeni sa¢ blylmesini saglama potansiyeli
gosterilmistir33.

Sonug

Halk tarafindanyuzyillardir kullanilan bu tir Griinler aslinda halka, bu konuda
bilimsel birikimi olmayan aktarlar veya benzer kisilerce dnerilmektedir.
Bu derlemenin amaci ise, uzun yillardir kullanilan bu tdr Grinlerin, iddia
edilen etkilere sahip olup olmadiklarinin, bilimsel agidan arastirilabilmesi
icin bir 6n bilgi olusturabilmektir. Burada incelenen Uriinlerin disinda da
sayllamayacak kadar Grln olabilir. Yararli oldugu distnilen Grinlerin ilag
haline getirilmek Uzere standardize edilmesi ise olduk¢a uzun bir slrectir.
Dogal Urlinlerin dermatolojiyi ilgilendiren konulari, dermatoloji pozitif
bilimi icinde incelenmeli, ciddi kanita dayali calismalar ve arastirmalar ile
bilgi sahibi olunarak hastalarin bu tlr Urinlerden, ki bazilarinin ciddi yan
etkileri kanitlanmistir, dncelikle zarar gérmesinin 6nlenmesi, devaminda da
kanita dayall etkilerden yararlanmalari saglanmalidir3436. Aksi takdirde,
bu tlr tedavi ve bakim yontemleri yetkisiz ve bilgisiz kimselerin elinde
hastalarimiza giderek artanoranlarda zarar verebilecek, kullandiklari
konvansiyonel tedavi ve bakim yéntemleriyle etkilesmeye devam edecek,
bilimsel kontrolden tamamen cikabilecektir.
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