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Kozmetiklere Bagli Kontakt Dermatit
Stpheli Olgularda Standart ve Kozmetik
Seri Yama Testi Sonuclari

Patch Test Results with Standard and Cosmetic Series in Patients
with Suspected Cosmetic-Induced Contact Dermatitis
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Ozet

Amag: Bursa ve Guney Marmara Bolgesi'nde kozmetiklere bagh kontakt dermatitten kuskulanilan olgularda kozmetik
kimyasallara karsi hassasiyeti Avrupa standart yama testi (ASYT) ve kozmetik seri yama testi (KSYT) sonuclari ile
degerlendirmek.

Gereg ve Yontem: Kozmetik kullanimina bagl kontakt dermatit siphesi olan 73 hastaya ASYT ve KSYT yapildi. Yama testi
sonuclari yizdelik olarak analiz edildi. Kozmetik Grunler ile kozmetik alerjenlerin iliskisini géstermek igin x2 testi kullanild.
Bulgular: Calismaya alinan hastalarin %90,4'0 kadin, %9,6's1 erkek; yas ortalamasi 37,5 (16-71) idi. Alerjik kontakt
dermatitin (AKD) en sik yerlesim yerleri yiz (%49,3), el (%16,4), g6z cevresi (%6,8), dudak (%6,8) ve boyun (%5,5) idi. Bu
bélgelerde gelisen AKD’lere en sik neden olan kozmetik Grtnler ise sabunlar ve temizleyici tonikler (%32,8), nemlendiriciler
(%21,9), makyaj malzemeleri (%15,0) ve sac boyalari (%9,6) idi. Hastalarin %41,0’'inde standart veya kozmetik seriye ait en
az bir kozmetik alerjen ile yama testi pozitifligi saptandi. ASYT serisinin kozmetiklerle iliskili maddeleri ve bunlarla gorulen
pozitiflik oranlari sirasiyla: fragrans miks (%6,8), lanolin (%5,5), fenilendiamin (%2,7), kolofoni (%1,4), paraben miks
(%1,4), formaldehit (%1,4) ve metilkloroizotiazolinon (Kathon CG) (%1,4) idi. KSYT alerjenlerinden en sik pozitiflik
saptanan alerjenler ise lanolin (%5,5), oktil gallat (%5,5), metildibromoglutaronitril/ pentoksietanol (%5,5), timerosal
(%4,1), kokamidopropil betain (%4,1) ve tert-butilhidrokinon (%4,1) idi. En sik yama testi pozitifligi saptanan kozmetik
alerjen gruplari koruyucular (%21,9), antioksidanlar (%8,2) ve kokular (%6,8) oldu.

Sonug: YUz, boyun, g6z kapaklari, dudaklar, sacli deri ve ellerde yerlesen egzema olgularinda kozmetiklere bagh alerjik veya
iritan kontakt dermatitler dtstintimelidir. ASYT'ye ek olarak KSYT yapmak sorumlu alerjenlerin ortaya ¢ikarilmasinda daha
yararli olabilir. (Tdrkderm 2010; 44: 193-9)

Anahtar Kelimeler: Kozmetik, alerjik kontakt dermatit, kozmetik seri yama testi

Summary

Background and Design: Our aim was to evaluate the hypersensitivity to cosmetic chemicals in patients with clinically
suspected cosmetic-induced contact dermatitis in Bursa and the South Marmara Region (Turkey) by patch testing with
standard and cosmetic series.

Material and Method: Seventy-three patients with clinically suspected contact dermatitis due to cosmetics were patch
tested by the European standard series and cosmetic series. The patch test results were analyzed as percentages. x2 test was
used to demonstrate the relationship between cosmetic products and cosmetic allergens.

Results: 90.4% of patients in our study group were female and 9.6% were male ; the median age was 37.5 (range 16-71)
years. The most commonly involved parts of the body were the face (49.3%), hands (16.4%), periocular region (6.8%), lips
(6.8%), and the neck (5.5%). The most common offending cosmetic products causing allergic contact dermatitis were soaps
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and cleansing lotions (32.8%), moisturizer creams (21.9%), make-up (15.0%), and hair dyes (9.6%). 41.0% of patients showed positive reaction
to at least one cosmetic allergen included in either standard or cosmetic series. The cosmetic allergens in the standard series and the rates of
positivity were as follows: fragrance mix (6.8%), lanolin alcohols (5.5%), paraphenylenedaimine (2.7%), colophony (1.4%), paraben mix (1.4%),
formaldehyde (1.4%), and methylchloroisothiazolinone (Kathon CG) in descending order. The most common offending cosmetic allergen
groups were preservatives (21.9%), antioxidants (8.2%) and fragrances (6.8%).

Conclusion: Allergic or irritant contact dermatitis due to cosmetics should be considered in cases of eczema involving face, neck, eyelids, lips,
scalp or hands. Patch testing with cosmetic series beside standard series would be more helpful in detecting the responsible allergen(s).

(Turkderm 2010; 44: 193-9)

Key Words: Cosmetic, allergic contact dermatitis, cosmetic series patch test

Giris

Kozmetikler degisik amaclarla ve 6zellikle glizel bir gérinim
icin deriye, g6z kapaklarina, agiz icine, saclara, tirnaklara
uygulanan maddelerdir. Bunlar; sabunlar, sampuanlar, dis
macunlari, agiz sulari, temizleyici ve nemlendirici kremler,
g6z kapaklari ve dudaklara uygulanan renk vericiler, deodo-
rantlar, tiras sonrasi losyonlar, parfimler, glines koruyucula-
ri seklinde siralanabilmektedir. Bu kadar degisken maddenin
kullanimi sonucu deride alerjik kontakt dermatit, iritan
kontakt dermatit, kontakt Urtiker ve fotoalerjik reaksiyonlar
gorulebilmektedir. Kozmetiklere bagli iritan reaksiyonlar
alerjik reaksiyonlara gore ¢ok daha siktir'. Kozmetik kullani-
mi yayginlastikca alerjik reaksiyonlarda da bir artis dikkati
¢ekmektedir. Son zamanlarda yapilan bir derlemede kozme-
tiklere bagh alerjik kontakt dermatit prevalansi tim populas-
yonda %0,4; yama testi yapilan hastalarda ise %9,8 olarak
bildirilmektedir’. Kozmetiklere bagl kontakt dermatit disu-
naldagunde kesin tani icin ASYT serisi (Tablo 2) yaninda
kozmetik seriyle (Tablo 3) ve hastanin kendi kullandig
kozmetiklerle de yama testi yapildiginda daha net sonuglar elde
edildigi bildiriimektedir. Biz de bu calismamizda; kozmetik seri
yaninda, ASYT serisi icinde yer alan alerjenlerden bir bélima-
nin kozmetiklerde de bulunmasi nedeni ile, iki testi birlikte
uygulayarak elde ettigimiz sonuglari sunmay amacladik.

Gere¢ ve Yontem

Bu calismaya Nisan 2007-Nisan 2009 arasinda poliklinigimize
basvuran, kozmetik trtin kullanma 6yklsa olan, kozmetiklerin

Tablo 1. Kuzey Amerika Kontakt Dermatit Grubu'nun

kozmetik " siniflandirmasi (4)

Sac bakim iiriinleri

- Sampuanlar

- Kalici perma solusyonlari

- Sac boyalari

- Sac spreyleri ve jelleri
Tirnak bakim iriinleri

- Tirnak cilasi

- Yapay tirnaklar

- Tirnak yapistiricilari

- Tirnak guclendiricileri
Kozmetikler, baska sekilde siniflanmamis
- Nemlendiriciler, losyonlar, kremler
- Makyaj trtnleri (ruj dahil)
- Parfimler ve kokular
- Deodorant ve antiperspiranlar
- Sabunlar, temizleyiciler
- Agiz hijyeni trunleri

=y

sik uygulandigi alanlarda bunlara bagl kontakt dermatitten
kuskulanilan toplam 73 olgu dahil edildi. Kontakt dermatit
disseminasyonu veya gebeligi olan hastalar, son bir hafta
icinde topikal kortikosteroid kullanan, son bir ay icinde sistemik
kortikosteroid veya immunostpresif ila¢ kullanan hastalar
calismaya alinmadi. Hastalarin yasi, cinsiyeti, meslegi, lezyon
yeri ve kontakt dermatit yaptigindan kuskulanilan kozmetik
Urinun cesidi sorgulanarak kaydedildi. Hastalarin kullandigi
kozmetik Urtinler Kuzey Amerika Kontakt Dermatit Grubu’nun
siniflandirdigi sekilde gruplandi (Tablo 1).

Tum hastalarin sirtlarinin Gst bélimlerine ayni anda hem
ASYT (Tablo 2) serisi hem de KSYT (Tablo 3) ile yama testi
yapildi. 2009'da ASYT serisine ‘metildibromoglutaronitril
(MDBGN)’, "fragrance mix II" ve "lyral"; kozmetik seriye ise
‘lauryl glycoside’ eklenmistir. Ancak, ¢alismamiz bu tarihten
Oonce basladigindan son eklenen alerjenlerden metildibro-
moglutaronitril (MVDBGN)' disinda kalan diger Uc alerjen ile
yama testi yapitlamamistir. Sirtin alt béltimleri daha az duyarh
oldugu icin yamalar sirtin sadece Ust bélumlerine yapistirildi
(Resim 1). Calismamizda standart ve kozmetik seri alerjen-
lerinin kozmetik alerjilerindeki sikligr arastirildigi icin hasta-
larin kendi kullandigi Grinler ile yapilan yama testlerine yer
verilmedi.

Chemotechnique® Diagnostics (Malmo-isvec) tarafindan
hazirlanan ASYT ve kozmetik seri alerjenleri, plastik enjektorler
yardimi ile 6zel ¢anaklara konularak (‘chamber’: 8 mm’lik ‘IQ
chamber’) hastalarin sirtina sikica yapistirildi. Testin uygulan-
masindan 48 saat sonra yapiskan bantlar acgilarak 30 dakika
sonra test ‘Uluslararasi Kontakt Dermatit Arastirma Grubu
(ICDRG)'nin 6nerdigi sekilde reaksiyon yok ise -; stpheli reak-
siyon, hafif makuler eritem +/-; zayif, nonvezikUler eritem,

Resim 1. Yama testlerinin yapistiriima sekli
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infiltrasyon ve papul varligi +; guclt vezikuler eritem, infiltras-
yon ve papul varligi ++; yayilan bull6z reaksiyon +++ olarak
kaydedildi. 96. saatte test bolgesi yeniden degerlendirilerek
48. saate gore alerjen yerindeki reaksiyon devam ediyor
veya artti ise o alerjene karsi ‘alerjik kontakt reaksiyon’;
reaksiyon azaldi veya kayboldu ise ‘iritan kontakt reaksiyon’
varhgi seklinde kaydedildi. Elde edilen veriler SPSS 17.0

Tablo 2. Avrupa standart seri yama testi alerjenleri

1. Potasyum dikromat 14. Epoksi recinesi

2. Fenilendiamin baz 15. Peru balsami

3. Tiuram miks 16. p- tert butilfenol

4. Neomisin siilfat formaldehit recinesi

5. Kobalt klorit 17. Merkaptobenzotiazol

6. Benzokain 18. Formaldehit

7. Nikel stlfat 19. Fragrans miks

8. Kliokinol (5-koloro 20. Seskiterpen lakton miks
7-iyodo- kuindinol) 21. Kuaternium 15

9. Kolofoni 22. 2-metoksi-6-pentil ben

10. Paraben miks zokinon (Primin)

11. N-izopropil-N-fenil-p- 23. Metilkloroizotiazolinon

fenilendiamin (Kathon CG)

12. Yun alkolleri (Lanolin) 24. Budesonid
13. Merkapto miks 25. Tiksokortol-21 pivalat

26. Vazelin (Temoin)

Tablo 3. Yama testi kozmetik seri alerjenleri

1. izopropil miristat 27. Propilen glikol

2. Amerkol L 101 28. Stearil alkol

3. Trietanolamin 29. Setil alkol

4. Poloksi etilensorbitan 30. Benzil salisilat
monooleat 31. 2-Bromo-2-nitropropan-

5. Sorbitan monooleat 1,3-diol

6. 2,6-tert-butil-4-metoksifenol  32. Sodyum-2-piridinetiol-

7. 2-ditert-bitil-4-kresol 1-oksit

8. Oktil gallat 33. Kokomidopropil betain

9. Triklosan 34. Benzil alkol

10. Sorbik Asit 35. CL+Me-izotiazolinon

(Kathon CG)
36. Tert-butilhidrokinon
37. (2-Hidroksi-5-metilfenil)

11. 4-kloro-3-kresol
12. 4-kloro-3,5-ksinelol

13. Timerosal benzotriazol
14. Imidazolidiniltre 38. Propil gallat
15. Heksametilentetramin 39. Dodesil gallat
16. Klorheksidin diglukonat 40. Kuarternium 15
17. Parében mf_k§ 41. 2-Fenoksietanol
18. Fenil merkurik asetat 42. Diazolidinilure

19. Klorasetamit 43. Euxyl K 400

20. Heksahidro-1,3,5-tris
(hidroksietil) triazin

21. Kliokinol

22. Etilendiamin dihidroklorit
23. Abitol

24. Fenil salisilat

25. 2-Hidroksi-4-metoksiben-
zofenon

26. Sorbitan seskuolat

(Metildibromoglutaronitril/
Fenoksietanol

44. DMDM Hidantoin

45. Metildibromoglutaronitril
(MDBGN)

46. "Tea Tree Oil"
47. lodopropinil butilkarbamat
48. Dimetilaminopropilamin

(Statistical Packages for Social Analysis) programi
kullanilarak analiz edildi. Yama testi sonuglari yutzdelik
olarak analiz edildi. Kozmetik Grtnler ile kozmetik alerjen-
lerin iliskisini géstermek icin x2 testi kullanildi.

Bulgular

Calismaya alinan 73 hastanin 66'si kadin (%90,4), 7'si (%9,6)
erkek; yas ortalamasi 37,5 (16-71) idi. Hastalarin meslek
gruplarina bakildiginda %29'unun ev hanimi, %19'unun me-
mur, %16'sinin 6grenci, %12'sinin saglik personeli, % 6'sinin
Ogretmen ve %4'Gnian kuafér; geriye kalan % 14’Gnin
guzellik uzmani, gida teknikeri, ayakkabi imalatgisi, mobilya
iscisi ve tekstil iscisi oldugu goérulda. AKD en sik yuzde
(%49,3) takiben ellerde (%16,4), g6z cevresi (%6,8), dudak-
lar (%6,8), boyun (%5,5), sach deri (%4,1), genital bolge
(%4,1), govde (%4,1), aksilla (%1,4) ve kollarda (%1,4)
gozlendi. Bu bolgelerde AKD yaptigindan kuskulanilan
kozmetik 0rlnler sirayla sabunlar ve temizleyici tonikler
(%32,8), nemlendiriciler (%21,9), makyaj malzemeleri
(%15,0), sa¢ boyalari (%9,6), sampuanlar (%6,8), parfumler
(%5,5) ve daha az siklikla diger kozmetikler (%2,9) ve tirnak
cilalariydi (%1,4).

Standart ve kozmetik seri ile yama testi yapilan 73 hastanin
38'inde (%52,0) standart seri yama testi ile, 27'sinde (%36,9)
kozmetik seri yama testi ile en az bir alerjene karsi pozitiflik
saptandi. Hastalarin 22'sinde (%30,0) hicbir alerjene karsi
alerjik reaksiyon goértlmez iken, 15 hastada (%20,5) hem
standart hem de kozmetik seri yama testi ile pozitiflik sap-
tandi. On iki hastada (%16,4) yalniz kozmetik seri alerjenleri
ile, 3 hastada (%4, 1) sadece standart serinin kozmetiklerle il-
gili alerjenleri (fragrans miks, yin alkolleri (lanolin), fenilen-
diamin, kolofoni, paraben miks, formaldehit, metilkloroizoti-
azolinon, Peru balsami ve kuaternium 15) ile, 21 hastada ise
(%28,7) standart serinin kozmetiklerle iliskisiz diger alerjen-
leri ile yama testi pozitifligi oldugu géruldi. Sonug olarak
hastalarin %41,0'inde standart veya kozmetik seriye ait en az
bir kozmetik alerjen ile yama testi pozitifligi saptandi (Sekil 1).

hasta sayisi: 73 (% 100)

*

\
[ Yama testi pozitifligi olan J { Yama testleri negatif olan

[ Yama testi yapilan toplam }

hasta sayisi: 51 (%69,8) hasta sayisi: 22 (%30,0)

J

pozitifligi olan hasta sayisi: alerjenleri ile pozitifligi olan

Kozmetik alerjenler ile Standart serinin kozmetik disi
30 (%41,0) hasta sayisi: 21 (%28,7)

Sadece kozmetik seri
alerjenleri ile pozitifligi olan
hasta sayisi: 12 (%16,4) |

Hem kozmetik hem standart
seri alerjenleri ile pozitifligi
olan hasta sayisi: 15 (%20,5) |

Standart serinin kozmetikler
ile iliskili alerjenleri ile poziti-
fligi olan hasta sayisi: 3 (%4,1)

Sekil 1. Yama testi pozitifliklerinin dagilimi
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ASYT'de en sik pozitiflik saptanan alerjenlerin nikel stlfat
(% 31,5), potasyum dikromat (%12,3 ), kobalt klorit (12,3%),
fragrans miks (%6,8), ytn alkolleri (lanolin) %5,5 ve fenilen-
diamin baz %2,7 oldugu belirlendi (Tablo 4). ASYT'de yer
alan ve kozmetik Urlnlerin icerisinde bulunabilen maddeler
olan fragrans miks ile %6,8, lanolin ile % 5.5, fenilendiamin
ile %2,7, kolofoni ile %1,4, paraben miks ile % 1,4, formalde-
hit ile %1,4, metilkloroizotiazolinon ile %1,4 oraninda yama
testi pozitifligi saptandi. Peru balsami ve kuaternium 15 ile
pozitiflik gorulmedi. Kozmetik seri alerjenlerinden en sik
pozitiflik saptanan alerjenler ise lanolin (%5,5), oktil gallat
(%5,5), metildibromoglutaronitril/fenoksietanol (%5,5),
timerosal (%4,1), kokamidopropil betain (%4,1) ve tert-
butilhidrokinon (%4,1) oldu (Tablo 4). Kozmetik alerjenlerle
yama testi pozitifligi sayisinin az olmasindan dolayi yalnizca
en sik gorulen ilk 6 alerjene yer verildi.

En sik yama testi pozitifligi saptanan kozmetik alerjen grup-
lari koruyucular (%21,9), takiben antioksidanlar (%8,2),
kokular (% 6,8) ve lanolin (%5,5) oldu (Tablo 5).

AKD yaptigindan kuskulanilan kozmetik Grunler ile yama
testi alerjenleri x2 analizi ile karsilastirilmis ve anlamli
(p< 0,05) bulunan iliskiler tablo 6'da 6zetlenmistir. Buna gére
yama testlerinde fragrans miks ile pozitiflik saptanan hasta-
larda kozmetik Grtnlerden éncelikle makyaj Granleri, tirnak
cilalari ve temizleyici losyonlar; seskuiterpen lakton karisimi
ve metoksifenol (BHA) ile pozitiflik olanlarda ise temizleyici
losyonlar AKD yaptigindan kuskulanilan Granlerdi. Benzer
sekilde oktil gallat ile pozitifligi olanlarda sa¢ boyasi ve
makyaj Grtnleri; kloroksinelol pozitifligi olanlarda temizleyici

Tablo 4. Standart ve kozmetik seri yama testlerinde en sik ‘

pozitiflik saptanan ilk 6 alerjen

Standart seri Kozmetik seri
Alerjen Pozitiflik orani Alerjen Pozitiflik
% orani %
Nikel stlfat 31,5 Yun alkolleri (lanolin) 5,5
Potasyum 12,3 Oktil gallat 55
dikromat
Kobalt klorit 12,3 Metildibromoglutaronitri/ 55
pentoksietanol
Fragrans miks 6,8 Timerosal 41
Yun alkolleri 5,5 Kokamidopropil betain 4,1
(lanolin)
Fenilendiamin 2,7 Tert-butilhidrokinon 41
baz
Tablo 5. Baslica standart ve kozmetik seri alerjenlerinin
gruplandirmasi
Alerjenin sinifi Pozitif reaksiyon | Toplam yizde (%)
sayisi (n)
Koruyucular 16 21,9
Antioksidanlar 6 8,2
Kokular (fragrans miks 5 6,8
ve peru balsami)
Parafenilendiamin 2 2,7
Lanolin 4 5.5
Metaller 41 56,1
Kokamidopropil betain 3 41

losyonlar ve sa¢ boyasi; 2-klorosetamid pozitifligi olanlarda
tirnak cilasi, makyaj Granleri, temizleyici losyonlari; dodesil
gallat pozitifligi olanlarda ise sa¢ boyasi ve nemlendiriciler en
sipheli kozmetik Grtnlerdi.

Tartisma

Kozmetik Urtnler gin gectikce artan siklikta kullaniimak-
tadir. Dolayisiyla kozmetik Grinlere bagli AKD, iritan kontakt
dermatit, kontakt Urtiker ve fotoalerjik reaksiyonlarin
gelisimi de artmistir. Duyarlandirici kozmetik kimyasallar
Ulkelere ve calisma gruplarina gore farkliliklar gostermektedir.
ingiltere’de yapilan bir arastirmada kadinlarin %23'tinde,
erkeklerin %13,8'inde bir yil icinde kullandiklari kozmetik
maddelerin bazilarina karsi yan etkiler gésterdikleri
bildirilmektedir®.

Kozmetik Grtnlerin kadinlar tarafindan daha sik kullanilimasi
nedeni ile kozmetiklere bagl kontakt dermatitlerin kadinlar-
da gorulme sikligi daha fazladir®. Bizim ¢alismamizda da ben-
zer sonu¢ (kadin (%90,4), erkek (%9,6), kadin/erkek orani
9/1) bulundu.

Kozmetik alerjilerinde tani ayrintili hikaye ve dikkatli fizik
muayene ile konur. Deri belirtilerinin yerlesim yeri ve sekli
bizlere alerjen hakkinda bir fikir vermektedir. Gunluk
yasamda kullanilan kozmetiklere bagl olarak gelisen der-
matitlerin en sik yerlesim yerlerinin yiz ve boyun (%17,2),
g6z kapaklari (%9,6), sach deri (%2,6), koltuk altlari (%1,3)
oldugu bildirilmektedir®. Bizim calismamizda en cok tutulan
vicut alanlari hastalarin 36'sinda (%49,3) ylz, 12'sinde
(%16,4) el, 5'inde (%6,8) g6z cevresi, 5'inde (%6,8) dudak ve
4'tnde (%5,5) boyun olarak saptandi.

Vazquez ve ark.’nin® calismasinda ytz kremleri (%32,4), sag
bakim Urunleri-6zellikle sa¢ boyalari (%26,4), makyaj Grtnle-
ri (%23,5), parfumler ve glines koruyuculari (%2,1) AKD’lere
en sik neden olan kozmetikler olarak tespit edilmistir. Bizim
calismamizda ise alerjik kontakt dermatit siphesine en sik
neden olan kozmetik Grinlerin sabunlar ve temizleyici tonik-
ler (%32,8), nemlendiriciler (%21,9) ve sa¢ boyalari (%9,6) ol-
dugu géralda.

Hillenbrand ve Bayazit” AKD’li hastalarda sorumlu alerjen-
lerin ASYT ile %67,4 oraninda; hastanin kendi kullandigi Gran-
ler ile %11,6 ve ek serilerin kullanilmasi ile %2,6 oraninda
tespit edildigini bildirmislerdir. Su ve ark.® yalniz ‘thin-layer
rapiduse epicutaneus test’ (T.R.U.E. test) ile alerjik kontakt der-
matitli hastalarin %25,9'unda; ek seri (tekstil boyalar, plastik
yapistiricilar, dental, firincilik, kozmetik) uygulanan hastalarin
ise %46,4'Unde alerjik reaksiyon tespit etmislerdir. Bizim
calismamizda ise hastalarin %41,0'inde ASYT'ye veya KSYT'ye
ait en az bir kozmetik alerjen ile yama testi pozitifligi saptandi.
Yirmi yedi hastada (%36,9) kozmetik seri ile en az bir alerjene
karsi pozitiflik tespit edildi. Buna goére, ASYT'ye ek olarak
KSYT uygulanmasaydi hastalarin %36,9'unda sorumlu aler-
jenler atlanmis olacakti.

Akyol ve ark.? fragrans miks ve Peru balsami ile %2,1; paraben
miks, metikloroisotiazolinon/metilisotiazolinon ve kuaternium
15 ile %1in altinda bir duyarlilik tespit etmislerdir.
Hillenbrand ve Bayazit’ da yine fragrans miks ile %5,5, Peru
balsami ile %2, kuaternium 15 ile %0,6 ve metikloroisotiazoli-
non/metilisotiazolinon ile %0,2 gibi Avrupa™ ve Kuzey
Amerika' sonuclarina kiyasla oldukca dusik degerler elde
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etmislerdir. Her iki calismada da bu maddeler ile duyarhlik
oranlarinin dustk olmasi Turkiye'de parfiim kullaniminin
Avrupa ve Kuzey Amerika'ya gére daha az olmasi ve par-
fumlerde fragrans miks icerisinde yer almayan maddelerin
kullanilmasina baglanmistir. Bizim calismamizda da tlkemiz-
de yapilan bu calismalarla benzer sekilde fragrans miks ile
%6,8, paraben miks ile %1,4, metilkloroizotiazolinon ile
%1,4 duyarlilik saptanirken Peru balsami ve kuaternium 15 ile
pozitiflik izlenmedi.

1995 yilinda, bolimimuzde kontakt dermatitli 400 hastanin
yama testlerinin degerlendirildigi ¢calismada (12) en sik reak-
siyon saptanan alerjenler nikel stlfat (%23), potasyum dikro-
mat (%21), benzokain (%11,25) ve kobalt klorid (%9,25) idi.
Guncel calismamizda da bu ¢alisma ile benzer olarak standart
seri yama testinde en sik pozitiflik saptanan alerjenler nikel
stlfat (%31,5), potasyum dikromat (%12,3), kobalt klorit
(%12,3), fragrans miks (%6,8) ve yun alkolleriydi (lanolin)
(%5,5). Benzokaine karsi hassasiyetin zamanla azaldigi fakat
kozmetiklerin kullaniminin yayginlasmasina bagli olarak
fragrans miks ve lanolin hassasiyetinin arttigi géralda.
2009'da ASYT serisine ‘metildibromoglutaronitril (MDGNY)’,
‘fragrance mix II' ve ‘lyral’; kozmetik seriye ise ‘lauryl glycoside’
eklenmistir. Calismamiz bu tarihten 6nce basladigindan,
KSYT alerjenlerinden biri olan MDGN disinda kalan maddeler
ile degerlendirme yapilamadi. Dolayisiyla calismamizda bu
alerjenlere karsi duyarllik ile ilgili yorum yapilmamistir.

Kohl ve ark.* kozmetiklerdeki kontakt alerjenleri
degerlendirdikleri bir calismada, kokular ile %54,2, sivag ile
%38,7, koruyucular/ antioksidanlar ile %31,6, spesifik icerik-
teki maddeler ile %19,5, tirnak cilalari ile %3,7 ve glinesten
koruyucular ile %2,0 oraninda pozitiflik saptamislardir.
Vazquez ve ark.’nin ¢alismasinda en sik alerjen gruplar
kokular (%44,1), koruyucular (%32,3) ve parafenilendiamin
(%23,0); Nath ve ark.®nin ¢alismasinda ise koruyucular
(%77,1), antioksidanlar (%42,8) ve parafenilendiamin (%14,2)
olarak tespit edilmistir. Bizim calismamizda da kozmetik
alerjenler gruplandiriimis (Tablo 5) énceki calismalardan farkl

Tablo 6. Stpheli kozmetik Grtn ile alerjenlerin iliskisi ‘

(x2analizi sonucunda anlamli degerlerin 6zeti)

olarak en sik koruyucular (%21,9), antioksidanlar (%8,2),
kokular (%6,8), lanolin (%5,5), kokamidopropil betaine (%4,1)
ve parafenilendiamin (%2,7) ile alerjik reaksiyon gelistigi
gorulmastir. Bu sonucun olgu sayimizin diger calismalara
nazaran daha az olmasindan kaynaklanabilecegini distntyoruz.
Kozmetik Urlnlerin icine bozulmalarini énlemek amaciyla
degisik oranlarda koruyucular eklenmektedir. Bu koruyucu-
lardan baslicalari parabenler, imidazolidinil tre, kuaternium-15,
formaldehit ve isotiozolinonlardir®. Bu calismada paraben
miks (% 1,4), formaldehit (%1,4) ve isotiozolinonlar (%1,4) ile
1'er hastada yama testi pozitifligi saptandi. Alerjik reaksiy-
onlara en sik neden olan koruyucunun kuaternium 15
oldugu bildirilmektedir (4,14,15). Ancak calismamizda,
kuaternium 15 ve imidazolidinil Ure ile pozitiflige rastlan-
mamistir. Son zamanlarda kullanilmaya baslanan koruyucu-
lardan MDBGN %3,5 oraninda hassasiyete neden oldugu
bildirilmektedir (16). Biz de calismamizda MDBGN ile %2,7
alerjik reaksiyon, %2,7 irritan reaksiyon tespit ettik.
Kozmetik dranlere iclerindeki doymamis yag asitlerinin
bozulmasini énlemek amaciyla antioksidanlar eklenmekte-
dir. Kuvvetli duyarlandiricilar olan bu antioksidanlarin
baslicalari butilhidroksianisol, tert-butilhidrokinon, butil-
hidroksitoluen ve gallatlar olup 6zellikle dudak kozmetikleri
icinde bulunmaktadir. Kontakt keilite neden olan baslica
allerjenler fragrans, sellak, butilhidroksi anisol, dis macunu
ve lanolindir”. Ruj kullaniminin alerjik kontakt dermatite
neden oldugundan kuskulandigimiz hastalarda fragrans miks,
oktil gallat (antioksidan) ve 2-klorosetamid (koruyucu) ile
yama testi pozitiflikleri saptandi (Tablo 6).

Bircok kozmetik Grtintn icinde, parfumlerde ve kolonyalarda
fragrans bulunmakta ve kozmetiklere bagh gelisen alerjik
kontakt dermatitte dnemli bir rol oynamaktadir. Standart
seride %8 oraninda vazelin icinde koku karisimi (fragrans
miks) bulunmaktadir ve %1 sinnamik aldehit; %1 sinnamik
alkol, %1 graniol, %1 6genol, %1 isodgenol, %1 absolitmaze
likeni, %1 hidroksisitronella ve %1 a-amil sinnamik alkol
icermektedir. Kozmetiklere baglh kontakt dermatit kesin
tanisi icin hem standart hem de kozmetik seri ile yapilan
yama testi sonuclarina gére en ¢ok fragrans miks duyarhligi

Alerjen P-degeri | Bagimilik derecesi Siipheli saptandigi bildirilmektedir (3,7,18-25). Literatur verileri
(<0.05) (contingency kozmetik iiriin incelendiginde kozmetik kontakt dermatitli olgularda
coefficient) % fragrans duyarhliginin %4,7 ile %93 civarinda degistigini
0 kteyiz (Tablo 7).
Fragrans miks 0,003 61,7 Makyaj trtinleri, gormekteyiz (Tablo 7)
tirnak cilasi, . - —
temizleyici Tablo 7. Kozmetiklere bagl kontakt dermatitli olgulara
losyonlar uygulanan yama testi fragrans miks pozitiflik yazdeleri
fneflk(: U AT L = ﬂir;yglﬁl);'rc : Arastirmaci Fragrans miks ile pozitif
ama testi ylizdeleri
Metoksifenol 0,001 63,0 Temizleyici v y
(BHA) losyonlar Ortiz ve ark. (18) %10,0
Oktil gallat 0,001 63,4 Sa¢ b'oya.sll, ) Kohl ve ark. (3) %5,5
. iz T Johansen J. D. (19) %9,7
Kloroksinelol 0,010 59,6 ':'gsmgzrlleayrla Hillenbrand ve ark. (7) %9,5
sagboyagl An ve ark. (20) %6,5
2- Klorosetamid | 0,001 63,3 Tirnak cilasi, Trattner ve ark. (21) %93,0
makyaj U((]_nleri, Frosch ve ark. (22) %4,7
ltemlzlfyla Katsanma ve ark. (23) %6,9
_ osyoriar Buckley ve ark. (24) %11,7
Dodesil gallat 0,043 56,7 Sa¢ boyasi, o
remlEreRidiE Hasan ve ark. (25) %16,9
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Bizim calismamizda da fragrans miks duyarliligi literattr veri-
leri ile uyumlu olarak %6,8 oraninda en sik reaksiyon veren
kozmetik alerjen olarak saptandi.

Fragrans miks duyarliligi gérilen olgularin ortalama
%50’'sinde Peru balsami duyarlihdi saptanabilmektedir. Peru
balsami da koku verici 6zelligi nedeni ile kozmetiklerin icinde
bulunmaktadir ve %2-%6 oraninda kontakt dermatite neden
oldugu bildirilmektedir’?*#. Bizim calismamizda peru balsami
ile yama testi pozitifligi saptanmamasi da hasta sayimizin
azhgina bagl olabilir.

Lanolin hemen hemen tim kozmetik Grunler i¢inde nem-
lendirici ve sulandirici olarak kullaniimakta ve koyun yunin-
den elde edilmektedir. Standart seri ile yapilan yama test-
lerinde lanoline %2,4 oraninda pozitif sonug elde edildigi
bildirilmektedir*. Calismamizda lanoline karsi %5,5 oraninda
hassasiyet saptanmistir.

Sa¢ kozmetikleri icinde 6zellikle parafenilendiamin iceren sag
boyalari ve perma ilaclari, sa¢ rengini agan (amonyum perstilfit)
maddeler alerjik kozmetik dermatitlere neden olmaktadir.
Sa¢ kozmetiklerine bagh alerji siphesi olan 2506 hastanin
degerlendirildigi bir calismada parafenilendiaminin en
6nemli duyarlandirici ajan oldugu ve hastalarin %15,4'Gnde
alerjik reaksiyonlara neden oldugu bildirilmektedir?. Bizim
calismamizda ise 2 hastada (%2,7) parafenilendiamin ile
yama testi pozitifligi izlendi. Sa¢ kozmetikleri icinde bulunan
fragransin da alerjik kontakt dermatite neden olabilecegini
unutmamak gerekir.

Son zamanlarda insanlar bitkisel kékenli Urtnlere daha fazla
onem verdikleri icin gunlik yasantilarinda bunlardan elde
edilen GrUnleri kullanmaya baglamiglardir. Bir calismada ‘tea
tree oil’ (cay agaci yag)) ile yapilan yama testinde %2,4 oraninda
pozitif yanit alindigi bildiriimektedir®. Bizim ¢alismamizda cay
agaci yagdi ile yama testi pozitifligi g6zlenmedi.

GUnluk yasamda en cok kullanilan kozmetiklerden sabunlar
ve sampuanlarin da icerdigi amfoterik strfaktanlar nedeni ile
%0,27 oraninda hassasiyet yaptigi bildiriimektedir®.

Calismamizda bu surfaktanlardan kokomidopropil betain ile
%4,1 hastada alerjik, %4,1 hastada irritan reaksiyon izlendi.
Alerjik reaksiyon gosteren 2 hastanin birinde sampuan, ikin-
cisinde temizleyici tonik kullanimindan stphelenilmisti.

Go6z kapaklarina ve kirpiklere surtlen kozmetikler, g6z
kapagi derisinin ¢ok ince olmasi nedeni ile bu bélgelerde

Resim 2. Goz kapaklarinda kozmetiklere bagh kontakt dermatit
gelisen hastada metildibromoglutaronitril/fenoksietanol ile
yama testi pozitifligi saptandi

hem iritan hem de alerjik kozmetik dermatitlere neden
olmaktadir® (Resim 2). Genellikle maskara, far ve goz
kozmetikleri temizleyicilerine bagh pozitif yama testi
sonuglari elde edilmektedir®.

Sonuc¢ olarak yiz, ense, g6z kapaklar, dudaklar, kulak
arkalari, sach deri ve ellerde yerlesen ekzema tablosunda
oncelikle kisinin kullandigi kozmetiklere bagli bir alerjik veya
iritan kontakt dermatiti akla getirmek gerekir. Alerjik kon-
takt dermatit olgularinda 6zellikle kozmetik alerjenlerden
stpheleniliyor ise ASYT'ye ek olarak KSYT yapilmasi, aler-
jenin saptanmasinda énemli katkida bulunur. Etken alerjenin
saptanmasi ile alerjenlerden sakinilmasi ise tedaviyi kolay-
lastiracak ve nuksleri engelleyecektir.
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