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HSV ve HPV Enfeksiyonlarinin Giincel Tedavisi
Update on the Treatment of HSV and HPV Infections

Degerli meslektaslarim,

Cinsel iliskiyle bulasan iki viral hastalik olan “Genital Her-
pes” ve “Anogenital sigiller” kesin koruyucu asisi bulu-
namayan tim viral hastaliklarda oldugu gibi, hastalar ve
hekimler icin, sorun olma 6zelligini korumaktadir. Bu du-
rumun getirdigi zorluklar, hastaligin cinsel yolla bulas-
masinin (aile facialarina dahi neden olabilmekte) getirdi-
gi sorunlar ve beraberinde anogenital sigillerin neden
olabilecegi serviks kanseri korkusunu da yanina alarak
hastalarimiz icin gercek birer karabasan haline gelmek-
tedir. Hastalar cinsel yasamdan sogumakta, ciddi psikolo-
jik bozukluklara girmekte, asekstiel yasam distincelerin-
den intihar dUsGncelerine kadar varan sorunlarla karsi-
miza gelebilmektedir. Bu durum karsisinda biz Deri ve
ZUhrevi hastaliklari uzmanlarina diisen gérev bu hasta-
lar Grkttp, korkutup doktora muhtag hale getirip, du-
rumlarini abartarak bunlar Gzerinden kazang saglamak
degil (maalesef 6rneklerine rastliyoruz), aksine bu hasta-
lari 6mur boyu damgali, su¢lu ve kusurlu olma psikoloji-
sinden kurtarmaktir. Bunun icin hastalarimizi kanser kor-
kularina, mikrop korkularina mahkum etmemek, bu
hastaliklarin herhangi bir bulasici hastalik gibi algilan-
masini saglamak, yaratabilecekleri tehlikeleri ise yalnizca
gercek boyutlari ve oranlariyla (her kondilomlu kadin
serviks Ca adayi oldugunu distinmekte) hastamiza yan-
sitmallyiz. Bunun yanisira da bu tehlikelerden ve bulas-
ma ve bulastirma risklerinden nasil korunacaklarini he-
kimlik sanatimizi kullanarak kendilerine aktarmali ve bu
hastalari kazanmaliyiz. Bu baglamda, bu sayimizin bas-
yazisinda Southampton Universitesinden Dr. Rajul Pa-
tel’in 2007 Bahar sempozyumumuzda yaptigi konuyla il-
gili konusmanin Turkge metnini sizlere sunarak konuyu
yeniden giindeme getirmeyi amacladik.
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Genital herpes hastalar infeksiyona bagh sorunlar ya-
samiyor gibi goérunseler de, aslinda tedavi edilmesi ge-
reken ve tedaviyle diizelebilecek semptomlar tasirlar.
Prodromal belirtileri daha hafif olarak yasayan, atak sa-
yilari seyrek olan ve komplike hastaligi olmayan kisiler-
de epizodik tedavi, baskilayici tedaviye iyi bir alternatif
olabilmektedir. Bu tarz vakalarda yeni kanitlanan vala-
siklovir (3 giin) veya yuksek doz famsiklovir (1 ve 2 gliin-
Itk) tedavilerinin daha uzun sureli epizodik tedaviler
kadar etkili olmasi bu secenegi daha ¢ekici kilmaktadir.
Buna ragmen bircok hasta icin supresif tedavi problem-
lerle bas etmede hala en etkili tedavi olarak g6zuk-
mektedir. Baskilama tedavisi sadece lezyonlari ve prod-
romal semptomlari kontrol altina almakla kalmayip,
ayni zamanda bir ¢cok hastada olan psikosekstel prob-
lemleri de etkili bir sekilde ¢6zmektedir.

Antiviral tedavi ayni zamanda bulastirma anksiyetesini
yenmede de etkili olmaktadir. Asemptomatik virls sa-
¢ilmalarinin da HSV bulastirmada énemli roli oldugu-
nu bilmek bir ¢cok hastayi bulastirma stresini yenmekte
gucstz birakmaktadir. Cinsel yolla bulasan diger hasta-
liklarin (CYBH) yayilmasini dnleme amach kullanilan
cok sayida yontem (hasta egitimi, danisma, bariyer kul-
lanimini tesvik etmek gibi davranissal mudahaleler..)
genital herpes bulagmasini kontrol altina almak igin de
tavsiye edilmistir. Bu mtidahalelerin etkinligine dair ka-
nitlar ise hem sinirl hem de tartismalidir.

Antiviral tedavi ile ilgili yapilmis genis plasebo kontrol
gruplu bir calismada; ginlik 500mg valasiklovir tedavi-
si ile baskilama tedavisi alan hastalar plasebo grubu ile
karsilastinldiginda bulastirma riski %50’nin altina dus-
mus olarak bulunmustur. HSV bulastirmaya baglh ola-
rak yasanan kisa sureli anksiyeteyi kontrol etmede ya-
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rarli olmasina ragmen baskilama tedavisinin HSV bulastirmayi
kontrol etmedeki rolt tam olarak netlesmemistir.

Bulastirma ile ilgili calisma yapilmasi ¢cok zordur. Buglne kadar
bizim elimizde baskilama tedavisinin basarisi ile ilgili az sayida
hasta hakkinda veri bulunmaktadir. Hamile kadinlar, homosek-
stel erkekler veya HIV infeksiyonlu kisilerde bu bilginin kullani-
mi buyuk bir problem yaratmaktadir.

Gebelerde HSV enfeksiyonun tedavisi hala ciddi bir sorun olus-
turmaktadir. Son Ug ayda yeni enfeksiyonlar olduk¢a tehlikeli-
dir ve sezaryen yapilmasi 6nerilmektedir. Tekrarlayan hastaligi
olan kadinlarin tedavi basarisi ise cok daha tartismaldir. Dogu-
ma yakin dénemdeki rekirrensler neonatal hastaliga eslik et-
mekte (%3'Un Ustiinde bulagsma riski) ve 6nemli bir anksiyete-
ye sebep olmaktadir. Otuzaltinc haftadan sonra etkili antiviral
tedavi yapilmasinin bu grupta acil sezaryen ihtiyacini azalttig
ve ¢ogu kadin icin iyi bir yaklasim sagladigi gdsterilmistir.
Anogenital sigiller HPV proliferasyonu sonucu olusan selim epi-
telyal deri timérleridir. Yuz'den fazla HPV tipi tanimlanmis ol-
makla birlikte genital ekzofitik lezyonlarin coguna HPV 6 ve 11
sebep olmaktadir. HPV enfeksiyonlari epidemiyolojik olarak
CYBH’lar gibi davranis géstermekte ve diger CYBH icin tavsiye
edilen standart tedavi yaklasimi kullanilabilmektedir.
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HPV ile cok degisik klinik belirtiler gorulebilmektedir. Klinik bul-
gularin bircok yonu lezyonun lokalizasyonu ile ilgilidir. Atipik
lezyonlar olabilir ve ciddi patolojileri devre disi birakmak icin
biyopsi gerekebilir. Asemptomatik ve subklinik enfeksiyonlar
(sadece aseto-testi ile gorulebilen) goreceli olarak siktir. Subk-
linik enfeksiyon icin 6zel, ayrintili arastirmalar 6nerilmemektedir.
HPV icin tedavi secenekleri oldukca genistir ve secim, lezyonun
lokalizasyonuna, morfolojisine ve pratik olarak hastanin du-
sincesine gore yapilabilmektedir. BUtin tedavi secenekleri
(ablativ, topikal sitotoksik, immunmodulator tedavi) basarisiz-
likla sonuglanabilmektedir ve yinelemeler siktir.

Yeni, ticari profilaktik HPV agsilarinin kullanimi HPV 6,11,16 ve
18'i dnlemede etkilidir ve gelecek i¢in heyacan verici firsatlar
sunmaktadir. Asilama agirlikli olarak servikal kanserleri sinir-
lamak icin kullanilsa da genital sigillere etkisi de ileride 6Gnemli
olacaktir. O zamana kadar tedavi amaclh asilama etkili olmazsa
tedavi secenekleri hala sinirli kalmaya devam edecektir.
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