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Ozet

Giris ve Amac: Akne, yasam kalitesini olumsuz yénde etkileyebilen bir hastaliktir. Ulkemizde, akneye ézgl Turkce bir yasam
kalite 6lcegi bulunmamaktadir. Amacimiz, Gupta ve arkadaslari tarafindan gelistirilip, gecerli ve gtivenilir oldugu kanitlanmis
olan Akne Yasam Kalite Olceginin (AYK Olcegi) Tiirkceye cevrilmesi ve givenilirliginin test edilmesidir.

Gereg ve Yontem: Olcegin Turkce sekli, uluslararasi ceviri énerileri izlenerek (ceviri, kalite kontrold, geri ceviri ve pilot calisma)
olusturuldu ve akne poliklinigimize basvuran 120 hastaya uygulandi. Bunlarin 78'i 6lcegi birer hafta ara ile 2 kez cevaplad;;
43'0 Turkce-Turkce, 35'i ingilizce-Turkce veya Turkce-ingilizce olarak yanitladi. Olcegin ic tutarlihdi ve test-tekrar test gliveni-
lirligi icin Cronbach alfa ve Pearson's korelasyon analizi kullanildi. Olcegin ic tutarliligi yeterli bulundu (Cronbach alfa = 0.84).
Sonug: Test-tekrar test arasinda gucli dogrusal bir iliski saptandi (Turkce-Turkce test icin r = 0.88, p < 0.001; ingilizce-Turkce
veya Turkce-ingilizce test icin r = 0.95, p < 0.001). Bu sonuclar, AYK Olceginin Tirk akne hastalarinda kullanilabilecegini gés-
termektedir. (Ttrkderm 2006; 40: 94-7)

Anahtar Kelimeler: Akne, yasam kalitesi

Summary

Background: Acne may have a negative impact on the patients' quality of life. There is no acne specific quality of life scale in
Turkish. Our purpose is to translate Acne Quality of Life scale (AQOL), reliability and validity of which have been demonstra-
ted by Gupta et. al, into Turkish and to validate the Turkish version.

Material and Method: Turkish version of AQOL scale was developed by following international methodological recommenda-
tions (translation, quality control, back translation and pilot test). Turkish version was given to 120 patients attending to our
outpatient acne clinic. Seventy-eight of them filled the questionnaire twice with 1 week interval; 43 filled as Turkish-Turkish,
35 filled as Turkish-English or English-Turkish. Internal consistency of the scale and test-retest reliability was measured by Cron-
bach alpha and Pearson's correlation analysis.

Results: Internal consistency of the scale was good (Cronbach alpha = 0.84). There was a high degree of test-retest reliability
(r = 0.88 for Turkish-Turkish, and r = 0.95 for Turkish-English or English-Turkish.).

Conclusion: Our results demonstrate that Turkish version of AQOL scale can be used in Turkish acne patients. (Turkderm 2006;
40: 94-7)
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Pilosebasdz Unitenin inflamatuar bir hastaligi olan depresyon, kaygi ve sosyal inhibisyon gibi psikolojik
akne, 6zellikle gencler ve genc eriskinler arasinda  sorunlara neden olabilmektedir'*. Bu sorunlar, has-
stk goralen dermatolojik bir problemdir. Kisinin dis ~ tanin yasam kalitesini olumsuz yénde etkilemekte-
goruinlsinG etkileyebilen ve skar birakabilen akne, dir. Yapilan calismalar, aknenin, diger kronik siste-
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mik hastaliklar kadar yasam kalitesini etkileyebilecegini
gostermektedir®.

Akne hastalarinda aknenin yasam kalitesi Gzerindeki etki-
lerini degerlendirmek amaciyla cesitli 6lcekler kullanilmis-
tir"2. Bu olceklerin bir kismi SF-36 gibi genel saglik duru-
munu gdsteren dlcekler iken®, bir kismi, Akne Kisithhk Ol-
cedi (Acne Disability Index)™, Cardiff Akne Kisithhk Olcegi
(Cardiff Acne Disability Index)" gibi hastaliga 6zgu 6lcek-
lerdir. Bu 6lceklerden biri de Gupta ve arkadaslari tarafin-
dan gelistirilen Akne Yasam Kalite Olcegi (AYK Olce-
gi)'dir'z. Bu olcek, akne siddeti ile akneye bagli psikolojik
morbidite arasindaki iliskinin belirlenmesini hedeflemekte
olup, gecerliligi ve glavenilirligi kanitlanmistir (Cronbach al-
fa =0.94, r = 0.99).

Akne hastalarina uygulanabilecek, akneye 6zgu Turkce bir
yasam kalite 6lcegi bulunmamaktadir. Amacimiz, AYK Ol-
ceginin, Turk akne hastalari tarafindan kullanilabilir hale
getirilmesidir. Bu amacla, bu 6lcegin Turkceye cevrilmesi ve
akne hastalarinda guvenilirliginin sinanmasi planlanmistir.

Gerecg ve Yontem

Ocak 2005 ile Temmuz 2005 tarihleri arasinda Marmara
Universitesi Tip Faklltesi Akne Poliklinigine basvuran 120
hasta calismaya alindi. Sadece gévde tutulumu olanlar ca-
lisma disi birakildi. Hastalarin, yasi, cinsiyeti, akne sureleri,
daha 6nce akne icin aldiklari tedaviler kaydedildi.

Gupta ve arkadaslari tarafindan gelistirilen AYK Olceginde
toplam 9 soru bulunmaktaydi. Bu sorular, baskalarinin ya-
ninda kendini huzursuz hissetme, sosyallesmede azalma, es
veya erkek/kiz arkadas ile iliskide zorluk, yakin arkadaslar-
la iliskide zorluk, aile iliskilerinde zorluk, dislanmis hisset-
me, alay konusu olma, romantik iliskide reddedilme ve ar-
kadaslar tarafindan reddedilme konularina yénelikti. Soru-
larin cevaplari “1” hicbir zaman, “2" biraz, “3"orta derece-
de, “4"cok fazla seklinde skorlandi. Toplam skor en fazla
36, en az 9 idi.YUksek toplam skor, dustk yasam kalitesi an-
lamina gelmekteydi®.

AYK Olcegini gelistiren Gupta ve arkadaslarindan izin alin-
diktan sonra 6lcek Turkceye cevrildi.

AYK Olceginin Turkceye cevrilme asamalari sirasiyla sdyley-
di:

1- Olcek iyi derece ingilizce bilen iki farkli 6gretim Gyesi ta-
rafindan Turkceye cevrildi.

2- Elde edilen 2 farkli ceviri metni her iki 6gretim Gyesi ta-
rafindan gézden gecirilerek ortak bir metin olusturuldu.
3- Olusturulan bu ortak metin iyi derece ingilizce bilen
Uctinct bir 6gretim Uyesi tarafindan kontrol edilerek uy-
gun degisiklikler yapildi.

4- Metnin son hali profesyonel bir terciman tarafindan in-
gilizceye geri cevrildi.

5- ingilizceye geri cevrilmis metin, orijinal metin ile karsilas-
tinlarak gerekli dizeltmeler yapildi, metnin son Turkce ha-
li olusturuldu.

6- Elde edilen 6lcek, 20 akne hastasindan olusan bir grupta
karsilikli gérisme yapilarak, anlasilabilirligi acisindan test

edildi. Bu asamada degisiklik yapmayi gerektirecek her-
hangi bir sorun olmad.

Olusturulan Turkce 6lcek (Tablo 1), guvenilirlik calismasi
icin Marmara Universitesi Tip Fakultesi Akne poliklinigine
basvuran farkli siddette akne vulgarisi olan 120 hastaya uy-
gulandi. Test-tekrar test gtvenilirligin belirlenmesi icin 6l-
cek, hastalara, tedaviye baslamadan 6nce, birer hafta ara
ile 2 kez verildi. ingilizce egitim veren lise ve Gniversite 63-
rencileri 6lcedi ingilizce ve Tirkce olmak tizere 2 farkh dil-
de, diger hastalar ise her iki seferde de Turkce olarak ce-
vapladi.

Olcegin ic tutarhligi ve test-tekrar test glvenilirligi icin
Cronbach alfa ve Pearson's korelasyon analizi kullanildi. p
< 0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Veri-
ler SPSS 11.5 paket programinda degerlendirildi.

Bulgular

Calismaya alinan 120 hastanin 107'si AYK Olcegini eksiksiz
olarak tamamladi ve degerlendirmeye alindi. Hastalarin
78'ine test-tekrar test uygulandi, bunlarin 43'G 6lcedi her
iki seferde de Turkce olarak, 35'i ise Turkce-ingilizce veya
ingilizce-Turkce olarak cevapladi. ikinci kez gelemedigi icin
Turkce anketi tek sefer cevaplayan hasta sayisi 29 idi.
Yuzyedi hastanin 72'si kadindi (% 67). Hastalarin yas orta-
lamasi 20.9 = 3.9 (minimum-maksimum:14-38), ortalama
akne sireleri 58.4 + 35.7 ay (minimum-maksimum: 1-180)
idi. Daha 6nce tedavi alan 86 hastanin 47'si sistemik antibi-
yotik, 38'i topikal tedavi, 27'si kozmetik ajan, 5'i hormon
tedavisi ve 5'i sistemik isotretinoin tedavisi kullanmisti.
AYK Olceginin ortalama skoru 13.5 olarak hesaplandi (%95
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Sekil 1. Test-tekrar test sonuclari arasindaki dogrusal iliski;
r=0.88, p < 0.001
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Tablo 1. Tiirkce Akne Yasam Kalite Olcegi

Latfen, sivilceniz nedeniyle, asagidakileri ne 6lcude
yasadiginizi belirtiniz. Asagidaki dért puanli dereceleme
o6lcegini kullanarak, her durum icin, en uygun olan tek bir
sayl yaziniz.

1= hicbir zaman

2= biraz

3= orta derecede

4= cok fazla

1) Baskalarinin yaninda kendini huzursuz hissetme

1= hicbir zaman

2= biraz

3= orta derecede

4= cok fazla

2) Baskalariyla sosyallesmenizde azalma (partiye,
dugune, dansa gitmek gibi)

1= hicbir zaman

2= biraz

3= orta derecede

4= cok fazla

3) Esinizle / erkek veya kiz arkadasinizla olan iliskiniz-
de zorluklar (eger gecerliyse cevaplayin)

1= hicbir zaman

2= biraz

3= orta derecede

4= cok fazla

4) Yakin arkadaslarinizla olan iliskilerinizde zorluklar
1= hicbir zaman

2= biraz

3= orta derecede

4= cok fazla

5) Yakin aile cevrenizle olan iliskilerinizde zorluklar
(anne-baba, erkek kardes, kiz kardes gibi)

1= hicbir zaman

2= biraz

3= orta derecede

4= cok fazla

6) Sivilcelerinizin dis goérinUsinize olan etkisi
nedeniyle, cogu zaman, kendinizi dislanmis gibi hissetme
1= hicbir zaman

2= biraz

3= orta derecede

4= cok fazla

7) insanlarin dis gériinisinizle alay etmesi

1= hicbir zaman

2= biraz

3= orta derecede

4= cok fazla

8) Sivilcenizin dis gértnUstnize olan etkisi nedeniyle,
romantik bir iliskide reddedilmis hissetme

1= hicbir zaman

2= biraz

3= orta derecede

4= cok fazla

9) Sivilcenizin dis gortinUstnize olan etkisi nedeniyle,
arkadaslariniz tarafindan reddedilmis hissetme

1= hicbir zaman

2= biraz

3= orta derecede

4= cok fazla

guven araligi, 12.7-14.4). Testi Tarkce yanitlayan 85 hasta-
da o6lcegin ic tutarhhigi yeterli bulundu (Cronbach alfa =
0.84). Test-tekrar test puanlari arasinda guclt dogrusal bir
iliski saptandi (Turkce-Turkce test icin r = 0.88, p < 0.001 ;
ingilizce-Turkce veya Turkce-ingilizce test icin r = 0.95, p <
0.001) (Sekil 1). Turkce-Turkce uygulama icin, her bir soru-
ya 2 farkli zamanda verilen cevaplar arasindaki tutarhlik ay-
rica arastirildi ve her bir sorunun tek basina da tutarli oldu-
gu gosterildi.

Tartisma

Kisinin dis gértinustne 6zellikle 6nem verdigi dénemde or-
taya cikan akne, sadece fiziksel degil, ruhsal anlamda da siI-
kinti yaratmaktadir ve bu da yasam kalitesine yansimakta-
dir. Akne hastalarina yaklasimda, sadece klinik tani ve ince-
lemenin yeterli olamayacagi, aknenin hastanin yasam kali-
tesi Uzerindeki etkilerinin de tedavi kararinda dikkate alin-
masi gerektiginden yola cikilarak, farkli yasam kalite 6lcek-
leri gelistirilmistir. Bu 6lceklerin en dnemli avantaji, kisinin
hastaliktan fiziksel ve sosyal olarak ne kadar etkilendigini
iyi bir sekilde yansitabilmeleridir. Akne Kisithhk Olcegi®,
Cardiff Akne Kisithlik Olcegi' ve AYK Olcegi®?, akne ile ak-
neye bagh psikolojik morbidite arasindaki iliskiyi 6lcmeyi
hedefleyen olceklerdir.

Dermatolojideki akne deneyimimize baktigimizda, siddetli
aknesi olan hastalarda tedavi karari daha kolay alinabilir-
ken, hafif-orta siddette aknede secilecek tedavi degiskenlik
g6sterebilmektedir. Ustelik, akneyle iliskili calismalarin co-
gunda, hekim tarafindan degerlendirilen akne siddetinin
yasam kalitesiyle her zaman uyumlu olmadigi bildirilmistir.
Bu noktada, tedavi karari vermede ve tedavi yanitinin de-
gerlendirilmesinde, akne siddetinin yanisira, bir baska 6lce-
gin 6nemli katkisi olacaktir. Gupta ve arkadaslarinin gelis-
tirmis oldugu AYK Olcegi de &zellikle bu amacla olusturul-
mustur. Bu 6lcek, aknenin, kisinin sosyal iliskileri Gzerinde-
ki etkilerini yansitabilen alt basliklara sahiptir. Psikolojik
testlerle uyumlu oldugu bulunmustur. Ulkemizde akne has-
talarina uygulanabilecek Turkce bir test yoktur. Bu calisma-
da, kisa, kolay anlasilabilir ve uygulanabilir bir test olan
AYK Olceginin guvenilirligi arastirilmistir. Bu 6lcegin Turk-
ce cevirisinin ic tutarliligr yeterli bulunmus, ve test-tekrar
testlerde yUksek derecede glvenilir oldugu gosterilmistir.
Saglhkli olmak, sadece fiziksel degil, ruhsal ve sosyal acidan
da iyi olmak anlamina gelmektedir. Yasam kalite 6lcekleri,
hastalara bu duyarhlikta yaklasabilmek acisindan 6énemli-
dir. Bu calisma, AYK Olceginin Turk akne hastalarinda uy-
gulanabilir bir test oldugunu goéstermistir.
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