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0-6 yas grubu cocuklarda ev kazalarimin 6nlenmesi

The prevention of home accidents among children aged 0-6 years

Tiirkan TURAN,' Sebahat ALTUNDAG DUNDAR,' Mustafa YORGANCI,? Zeliha YILDIRIM?

AMAC

Aragtirma egitmenler araciligi ile 0-6 yas grubu ¢ocugu olan
ailelere ev kazalar1 konusunda egitim verilmesi ve evlerinin
ev kazalar agisindan daha giivenli hale getirilmesi amaciy-
la yapildi.

GEREC VE YONTEM

Egitici 6zelligi olan, 0-6 yas grubuyla ve aileleriyle dog-
rudan ilgilenen toplam 563 kisiye egitim verildi. Egitmen-
ler 0-6 yas grubu ¢ocuk sahibi 10 anne ile goriiserek, top-
lam 5117 anneye oncelikle ev kazasi giivenlik testini uy-
gulayarak, annelere kisa bir egitim ve brosiirler verdiler.
Ev kazasi giivenlik puani diisiik olan toplam 500 eve ev
kazas1 gilivenlik {irtinleri dagitildi ve malzemelerin kulla-
nim durumu degerlendirildi.

BULGULAR

Egitmenlerin test dncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptandi. Ev ka-
zas1 giivenlik testinin ortalama puani ev kazasi giivenlik
iiriinleri dagitilmadan 6nce 75,50+8,22, dagitildiktan son-
ra 90,50+7,77 olarak bulundu ve aralarinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptandi (p<0,05).

SONUC

0-6 yas donemindeki ¢ocuklarin kazalardan korunmasinda
ailelerin risk faktorleri ve korunma yollar1 konusunda egi-
tilmesi, evlerin giivenli hale getirilmesi dnerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Anne; ev kazasi giivenlik {riinleri; ev kazasi
ve ev kazasi ilk yardim egitimi; 0-6 yas ¢cocuk.

BACKGROUND

Research was carried out to train families with children be-
tween the ages of 0-6 years regarding home accidents and
how to make their homes safer.

METHODS

Five hundred and sixty-three people who exhibited poten-
tial trainer qualities and who dealt directly children aged
0-6 years and their families were trained. Trainers applied
a home accident safety test to 5117 mothers. Each trainer
interviewed 10 mothers with children aged 0-6 years, and
a short training was provided and brochures were deliv-
ered. Home accident safety products were distributed to
500 homes with low home accident safety scores, and these
homes were evaluated regarding the usage of the products.

RESULTS

A significant difference was found between pretest-posttest
average scores of trainers. The average score on the home
accident safety test was 75.50+8.22 before the distribution
of home accident safety products, and this increased to
90.50+7.77 after the distribution of those products, and the
difference was statistically significant (p<0.05).

CONCLUSION

Training the families on risk factors and ways of making
their homes safer could be recommended to protect chil-
dren aged 0-6 years from home accidents.

Key Words: Mother; home accident; home accident safety prod-
ucts; home accident first-aid training; children aged 0-6.

Kazalarin ¢ocuk saglig iizerindeki etkisi, kiigim-
senemeyecek kadar fazladir. Kaza ¢ocugun sagligi
tizerine fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden etki ede-
rek dengeyi bozmakta, hastalik, sakatlik hatta 6liime
neden olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi ka-
zalari, lizerinde 6nemle durulmasi gereken bir toplum
sagligi sorunudur.['

Toplumsal gelismenin 6n kosulu olarak gelecek

nesillerin saglikli olmas1 istenmesine ragmen, iilke-
mizde saglikla ilgili risk faktdrlerinden en cok etkile-
nen grubun gocuklar oldugu goériilmektedir.[*

Bir konutun i¢inde ya da ona ait gevrede meydana
gelen kazalara ev kazalar1 denir. Ev kazalarinin 6nemi
gittikce artmaktadir.”% Ev kazalari tim kazalarin yak-
lagik yarisini olusturmakta ve giderek artis gostermek-
tedir.”! Ev kazalar1 yaralanma, sakatlanma ve 6liime

Pamukkale ﬁniversitesi Denizli Saghk Yiiksekokulu, Denizli;
) 2Denizli Il Ambulans Servisi Baghekimligi, Denizli;
311 Saglik Miudirlugu Acil ve Afetlerde Saghk Hizmetleri Sube Mudiiri,
Denizli.

Pamukkale University School of Health, Denizli;
?Denizli Province Ambulance Service Consultant, Denizli;
3Province Health Directorate Emergency and Disasters Health Services,
Branch Manager, Denizli, Turkey.

1leti§im (Correspondence): Dr. Tiirkan Turan. Pamukkale Universitesi Denizli Saghk Yiiksekokulu, Morfoloji Binasi, Denizli, Turkey.
Tel: +90 - 258 - 296 25 48 e-posta (e-mail): turkanturan@pau.edu.tr

562
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yol agabilecegi i¢in onemli bir halk saglig1 sorunu ola-
rak ele alinmaktadir.[®-1%

Ozellikle okul 6ncesi dénemde evde olan ¢ocuk-
lar ev kazalari ile daha ¢ok karsi karsiya kalmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde ev kazalarina bagh
olarak yilda her 100.000 kisiden 7’sinin oldiigil'! ve 12
milyondan fazla kiginin yaralandigi!'? bildirilmektedir.

Tiirkiye’de ev kazalarina iligkin kesin bir say1 ol-
mamakla birlikte, yapilan arastirmalara gore, tiim ka-
zalarm %18-25’ini ev kazalarinin olusturdugu belir-
lenmistir.*?! Yine iilkemizde yapilan bir arastirmada
0-6 yas grubu ¢ocuklarin ev kazasi ge¢irme durumla-
rimin %38.4 ile ailedeki diger bireyler arasinda ilk sira-
da yer aldig1 saptanmistir.l'*! Yapilan bir aragtirmada,
0-6 yas grubu cocuklarda 6liimle sonuglanan diisme
olaylarinin %50-80’inin ev ortaminda meydana geldi-
§i vurgulanmaktadir.”!

0-6 yas cocuklar kendilerini kazalardan koruyabi-
lecek gelisimsel 6zellige heniiz yeterince sahip degil-
dirler.!"? Diger gereksinimlerinin kargilanmasinda ol-
dugu gibi kendileri i¢in giivenli bir ¢evrenin olusturul-
masi ve kazalardan korunmada bir yetiskinin yardimi-
na gereksinim duyarlar. Bu yetiskin de cogunlukla ¢o-
cugun annesidir.!"

Cocuklar kendilerini kazalardan koruyamadikla-
rindan, kazalar agisindan emniyetli ortamlarda yasa-
malari, koruyucu 6nlemlerin alinmasi ve yasam alan-
larmin giivenliginin denetlenmesi eriskinlerin sorum-
lulugudur.' Bu sorumluluk da ¢ogu zaman ¢ocukla
daha ¢ok birlikte olan annenindir.”’

Ev kazalarmin 6nlenmesi, gelismis iilkelerde 6nem
verilen bir konu olmasina karsin, iilkemizde bugiine ka-
dar bilimsel aragtirmalarin 6tesinde iyilestirmeye yone-
lik bir galigma yapilamamustir. Acil durumlarda “ulusla-
rarasi yasam kurtarma kuruluslarinin™ olusturulmasini
istedigi “yasam kurtarma zincirinin” ilk halkasi da ¢o-
cuklarda kazalara kars1 6nlem alinmasidir. 0-6 yas gru-
bu ¢ocuklarin ev kazalar agisindan risk grubu igerisin-
de oldugu bilinmektedir. Ev kazalar1 ev icerisinde yapi-
lacak basit diizenlemeler ve ¢ocuklarla en ¢ok zamani-
n1 gegiren annelere diizenli olarak verilecek egitimler-
le, ebeveynlerin bilinglenmesi saglanarak 6nlenebilir.!'™

Bu anlamda seg¢ilen ¢aligma konusu, bilimsel dog-
rularla da ortiismektedir. Bu arastirma egitici 6zelliligi
olan egitmenlerin ev kazalar1 ve ilk yardim konusun-
da egitimi ve egitmenler araciligi ile 0-6 yas grubu co-
cugu olan annelere ev kazalari konusunda egitim ve-
rilmesi ve evlerinin ev kazlar1 agisindan daha giivenli
hale getirilmesi amaciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM

Caligma, Denizli I1 Ambulans Servisi Bashekimli-
g1, Il Saglik Midiirliigii ve Denizli Valiligi tarafindan
desteklenilen “0-6 yas grubu Cocuklarda Ev Kazalari-
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nin Onlenmesi” projesi olarak, Nisan 2008-Mart 2009
tarihleri arasinda yiirtitiildii.

Denizli Il merkezinde yasayan 0-6 yas grubu
50.000 ¢ocuk arastirmanin evrenini olusturmustur.
Evreni bilinen 6rneklem formiiliine gore, evreni tem-
sil edecek orneklem biiylikliigli 5056 ¢ocuk ve annesi
olarak belirlendi (a=0,01). Arastirma kapsaminda 0-6
yas cocugu olan toplam 5117 aileye ulasildi. Belirle-
nen sayidaki 6rnekleme ulagsmak igin 500 kisilik bir
egitici ekibinin olusturulmasi ve bu egiticiler araciligi
ile 0-6 yas cocugu olan annelere ulasilmasi hedeflendi.

Arastirma ii¢ asamada yiiriitiilmiistiir. [lk asamada
planlanan sayida ¢ocuk ve anneye ulagabilmek ama-
ciyla egitici egitimlerine baslandi. 0-6 yas grubu ¢o-
cugu olan annelere ev kazalarina yol agan tehlikelerin
tanitilmasi ve farkindalik olusturulabilmesine yonelik
egitimleri vermek {izere egitici 6zelligi olan, 0-6 yas
grubuyla ve anneleriyle dogrudan ilgilenen egiticiler
secildi. Toplum sagligi merkezi ebeleri, 6zel kres ve
giindiiz bakimevi 6gretmenleri, anaokulu 6gretmenle-
ri, halk egitim merkezi ¢ocuk bakicilart mezunu ve 6g-
retmenleri ile emniyet miidiirliigii cocuk subesi ¢ali-
sanlarindan olmak {izere toplam 563 kisiye egitim ve-
rildi.

Arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen, ev ka-
zalarina yonelik teorik olarak yapilan egitici egitim-
leri ortalama 12 kisilik gruplar halinde 46 ayr1 prog-
ram halinde, 4 saat siire ile, iki oturum seklinde ya-
pildi. Egitmenlere egitim dncesi ve sonrast 10 soru-
dan olusan 6n test ve son testler uygulandi. Teorik egi-
timden sonra 0-6 yas ¢ocuklarda ev kazasina neden
olabilecek durumlar ile iliskili olarak diizenlenmis si-
miilasyon (oturma odasi, mutfak, salon, banyo, mer-
diven) ortaminda yapilan uygulamali sinavda, her bir
katilimcinin uygulama ortamindaki ev kazalar1 agisin-
dan riskli durumlari belirlemesine goére, hazirlanan uy-
gulama sinav formlarina uygun uygulama puani veril-
di. Ev kazalarina yonelik teorik egitim alan egitmen-
ler ortalama 12 kisilik gruplar halinde, 46 ayr1 prog-
ram halinde, 3 saat siire ile yapilan ev kazalarinda ilk
yardim egitimine katilmiglardir. Egitmenlere derslerin
bitiminde egitim materyali olarak egitimde kullanilan
sunular ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan afis ve
brosiirler verildi.

Arastirmacilar tarafindan verilen egitimler sirasin-
da ortaya ¢ikan farkli uygulama siralamasini ortadan
kaldirabilmek amaciyla egitim uygulamalari is akis
semasi olusturulmus, bu sekilde zaman faktori ile bir-
likte, egitim sirasinda sorunla kargilagildiginda yapi-
lacak islemler belirlenmistir. Bu sekilde standart egi-
tim akist saglanmistir. Egitici egitimleri sonucunda ev
kazalar1 egitimi genel memnuniyet oran1 %96,45, ilk
yardim egitimi genel memnuniyet oran1 %97,60 ola-
rak bulunmustur.
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Ikinci asamada, egitim almis egitmenlerin her bi-
rinden, ¢evrelerinde bulunan 0-6 yas grubu ¢ocuk sa-
hibi 10 anne ile birebir ve yiiz yiize goriiserek, on-
celikle evlerinin ¢ocuk giivenligi agisindan durumu-
nu ortaya koyan ev kazasi giivenlik testini uygulaya-
rak ev kazalar1 goriilme agisindan riskleri belirleyen
ev kazasi giivenlik puanim belirlemeleri istendi. Daha
sonra egitmenler ailelere ev kazalarina yol agan tehli-
keler ve 6nlemlerini igceren kisa bir egitim ve bu konu-
da hazirlanan brosiirleri verdiler. Egitmenler aracilifi
ile toplam 5117 aileye ulasildi.

Arastirmanin {li¢iincii asamasinda, egitmenler ara-
ciligr ile ulasilan toplam 5117 evden, evreni bilinen
orneklem formiiliine gore, %30 yedek say1 ile birlikte
toplam 500 ev olarak belirlenen 6rneklem sayisindaki
eve, ev kazasi gilivenlik testinden aldiklar puanlar de-
gerlendirilerek, ev kazasi giivenlik puani diisiik olan
toplam 500 eve ev kazasi iyilestirme malzemelerinin
dagitilmasi planlandi. Bu evlerde giivenlik derecesini
artirmak iizere pencere kilidi, kap1 tutucu, elektrik priz
koruyucusu, dolap kilidi ve koseli esya koruyucusu ol-
mak {izere bes malzemeden olusan ev kazasi giivenlik
riinleri, arastirmacilar tarafindan dagitilip, malzeme-
lerin kullanimi konusunda ailelere bilgi verildi. Bir ay
sonra bu evlerin arasindan segilen 50 ev tekrar ziyaret
edilerek giivenlik iiriinlerinin kullanim durumu deger-
lendirildi ve ev kazas1 giivenlik testi tekrar uygulandi.

Calisma sahasi i¢inde yer alan genis halk kesim-
lerinde 0-6 yas grubu ev kazalar1 konusunda toplum-
sal duyarlilig1 artirmak, bilgi, tutum ve davraniglarda
iyilestirme olusturabilmek amaciyla arastirmacilar ta-
rafindan hazirlanan afis ve brosiirler kullanildi. Afis-
lerde “Eviniz ¢ocuklariniz i¢in ne kadar giivenli” slo-
gani ile ev kazalarina yonelik diisiindiiriicli resimler,
brosiirlerde “Ev kazasi giivenlik testi” ile ev ortamin-
da gergeklesebilecek kazalarin sematize edildigi, riskli
durumlart her katilimcinin kendisinin bulabilecegi bir
karikatiirize resim yer almaktadir. Caligmasi siiresin-
ce hazirlanan afig ve brosiirler ile 0-6 yas grubunda ev
kazalarinin dnlenmesine yonelik temel mesajlar iletil-
di. Yine yerel ve ulusal pek ¢ok yazili ve gorsel medya
aracilig1 ile genis kitlelere ulasilmaya ve bunun yanin-
da okul, resmi daire, sivil toplum kuruluglari, muhtar-
liklar gibi degisik kurum ve kuruluslarda konu ile ilgi-
li bilgilendirme toplantilar1 yapilda.

Aragtirma igin gerekli verileri toplamak amacty-
la “Ev kazalar1 bilgi diizeyi formu” “Ev kazalarinda
ilk yardima yonelik bilgi diizeyi formu” ve “Ev kaza-
st giivenlik testi” kullanildi. “Ev kazalar1 bilgi diize-
yi formu” ve “Ev kazalarinda ilk yardima yonelik bil-
gi diizeyi formu”, egitmenlerin ev kazasi ve ilk yar-
dim egitimlerinde kullanilmak iizere, arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilmis 10’ar
sorudan olugmaktadir. Bu formlar egitmenlere egitim
oncesi ve sonrasi uygulandi. “Ev kazasi giivenlik tes-
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ti” egitmenlerin egitim verdikleri ailelerde kullanil-
mak iizere evlerin ¢ocuk giivenligi agisindan durumu-
nu ortaya koyan, yapisal ve yapisal olmayan tehlike-
leri igeren, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultu-
sunda hazirlanan 20 maddeden olusmaktadir. Test 100
puan iizerinden degerlendirilmistir. Bu ¢alismada tes-
tin Cronbach Alpha’st 0,78 bulundu (Tablo 1).

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde sayi,
yiizde, puan ortalamalar ve iki es arasindaki farkin
onemlilik testi (t-testi) kullanildi. Ev kazas1 giivenlik
malzemelerinin kullanilma durumlarmin degerlendi-
rilmesinde say1, yiizde dagilimlarina bakildi.

BULGULAR

Oncelikli hedef kitle olarak belirlenen, 0-6 yas gru-
bu cocugu olan annelere ev kazalarina yonelik egi-
tim vermek {izere egitim alan egiticiler, toplum sagli-
&1 merkezi ebeleri, 6zel kres ve giindiiz bakimevi 6g-
retmenleri, anaokulu 6gretmenleri, halk egitim merke-
zi gocuk bakicilar1 mezunu ve dgretmenleri ile emni-
yet miidiirliigii cocuk subesi ¢alisanlari olmak iizere
563 kisidir.

Tablo 2’de egitmenlerin ev kazasi egitimi test Once-
si ve sonrasi puan ortalamalar1 verilmistir. Test 6ncesi
(66,38+17,55) ve test sonrasi (91,64+11,22) puan or-
talamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir (t= -33,828, p<0,05). Egitmenlerin ev ka-
zas1 ilk yardim egitimi test 6ncesi ve sonrasi puan or-
Tablo 1. Evlerin ev kazasi agisindan durumunu ortaya
koyan, yapisal ve yapisal olmayan tehlikeleri
iceren ev kazasi giivenlik testi

ifadeler*

. Merdivenlerin korkuluklari vardir, saglamdir ve kaygan degildir.
. Elektrik prizlerinin koruyucu kapaklart vardir.

. Balkonlar, ¢ocuklarin diismesini 6nleyecek sekildedir.

. Pencerelerde tam agilmay1 engelleyen kilit sistemi vardir.

. Ev boliimlerinde kaygan zemin désemesi yoktur.

. Uzatma kablolary, fise takili, yerlerde ve agikta bulunmaz.

. Oyuncaklar, kiigiik pargali degildir ve cabuk yanmaz.

. Cocuklarin erigebilecegi yerlerde kesici aletler bulunmaz.

. Odalarda sivri koseli esyalar bulunmamaktadir.

10. Camasgir suyu vb. maddeler kolay ulagilamayacak yerdedir.
11. Ocakta tava varsa sap1 disartya dogru yerlestirilmez.

12. Bahgede ve odalarda zehirli olabilecek bitki bulunmaz.

O 00 N bW~

13. Kiivet, kova, legen vs. i¢i su dolu birakilmaz.

14. Camasir makinesi, fige takili ve kapagi agik birakilmaz.

15. Masa ve sehpalarin iizerinde ortii ile birlikte egyalar yoktur.
16. Soba, radyator ve elektrikli 1siticilarin dniinde engel vardir.
17. Caydanlik gibi sicak s1v1 bulunan aletler ortalikta birakilmaz.
18. Yerlerde kirik cam, metal vb. parcalar yoktur.

19. Tlaglar, kapali ambalajlarda ve ulasilamayacak yerdedir.

20. Copler, kapal1 ve ulasilamayacak yerlerde saklanmaktadir.

*Cevaplar evet, hayir seklinde verildi.
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Tablo 2. Egitmenlerin ev kazalar1 ve ilk yardim egitimi puan ortalamalarinin dagilim1

n=563 Test dncesi Test sonrasi Uygulama Ortalama
Ev kazalar1 egitimi 66,38+17,55 91,64+11,22 95,40+7,07 84,47+8,93
Ev kazalarinda ilk yardim egitimi 65,98+15,81 89,25+11,03 93,41+£7,96 82,88+8,44

Tablo 3. Ev kazasi giivenlik iirlinlerinin dagitimi 6ncesi ve sonrasi risk puan dagilimi

Ev kazas1 giivenlik puan ortalamalari

Dagitim 6ncesi Dagitim sonrasi

n X Ss n X Ss SD t p

50 75,50 8,22

50 90,50 7,77

49 8,573 0,000

talamalarina bakildiginda; test dncesi (65,98+15,81)
ve test sonrasi (89,25+11,03) puan ortalamalari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(t=-32,702, p<0,05).

Egiticiler evlerde c¢ocuklarin kaza gecirmeleri-
ne neden olabilecek yapisal ve yapisal olmayan tehli-
kelerin belirlenmesine yonelik olusturulan “Ev kaza-
st giivenlik testi’ni 0-6 yas grubu ¢ocugu olan ailele-
re (5117 kisi) egitim yapmadan 6nce uygulamislar ve
ev kazas1 gilivenlik testinin ortalama puani1 bu uygu-
lamada 63,50420,72 olarak bulunmustur. Egitim alan
5117 aileden en diisiik glivenlik puan1 alan evler ara-
sindan segilen ve ev kazasi giivenlik {irtinleri dagitilan
500 ev arasindan rastgele segilerek iyilestirme c¢alig-
malarinin etkinliginin degerlendirmesi amaciyla saha
ziyareti yapilan 50 eve uygulanan ev kazasi giivenlik
testinin ortalama puani ise ev kazasi glivenlik {irlinle-
ri dagitilmadan 6nce 75,50+8,22, dagitildiktan sonra
90,50+7,77 olarak bulunmustur.

Tablo 3’de ailelere ev kazasi giivenlik iirlinle-
ri dagitilmadan once ve dagitildiktan sonra bulu-

100 —
90 —
Kap1 tutucu
80 — Pencere kilidi
Priz kapag:
70— )
Kose koruyucu
60 — Dolap kilidi
50—
40 —|
30—
20 —
10 —
0

Giivenlik iriinlerini
kullanmayanlar

Giivenlik {irtinlerini
kullananlar

Sekil 1. Giivenlik {iriinlerinin kullanilma durumlari.
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nan ev kazasi giivenlik puan ortalamalar1 verilmistir.
Ev kazasi giivenlik puanlar1 yoniinden dagitim once-
si (75,5048,22) ve dagitim sonrasi (90,50+7,77) ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(t=8,573, p<0,05).

Ev kazasi giivenlik iiriinleri teslim edilen evlerde,
giivenlik malzemelerinin kullanilma durumlarina ba-
kildiginda, dolap kilidi kullanilma oranm1 %100, kose
koruyucu kullananlarin oram %96, priz kapagi kulla-
nanlarin orant %92, pencere kilidi kullananlarin ora-
n1 %80 ve kap1 tutucu kullananlarin oran1 %72 olarak
bulunmustur (Sekil 1).

TARTISMA

Arastirmamizda hem ev kazalar1 egitimi hem de
ilk yardim egitimi i¢in egitim 6ncesi ve sonrasi puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).
Cmar’in"® ¢ocuklardaki kazalar1 6nlemede annele-
re verilen egitimin etkisini saptamak amaciyla yapti-
&1 calismada, annelerin egitim sonrasi bilgi diizeyle-
rinin, egitim Oncesi bilgi diizeylerinden daha yiiksek
oldugu saptanmis, egitim Oncesi ve sonrasi arasinda-
ki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. King
ve arkadaglan!'”! ¢ocukluk ¢ag1 ev kazalarini 6nlemek
amaciyla, ev ziyaretleri yaparak egitim vermislerdir.
Egitim grubundaki katilimcilarin biiylik ¢ogunlugun-
da (%63) ziyaret sonras1 bilgi, tutum ve uygulamala-
rinda degisim saptamislardir (p<<0,001).

Aragtirma bulgularimiz, Cinar’in ¢ocuklardaki ka-
zalar1 dnlemede annelere verilen egitimin etkisini sap-
tamak amactyla yaptig1 ¢alisma ile, King ve arkadas-
larinin ¢ocukluk ¢ag1 ev kazalarmi 6nlemede ev zi-
yaretleri ile gerceklestirdikleri arastirma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir.

Egitmenlere, egitim gereksinimlerine gore interak-
tif egitim verilmesi, egitimde egitim materyali olarak
gorsellestirilmis sunumun kullanilmasi egitim sonra-
st bilgi puan ortalamasini arttirdig1 diisiiniilmektedir.

Kendrick ve arkadaslarmm!™ ilk yardim, ev gii-
venligi icin degisiklikler ve diisikk maliyetli giivenli
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ev araglar1 saglama i¢in ev ziyaretleri ile gerceklestir-
dikleri ¢aligmada egitim sonucunda, 3 yas alt1 gocuk-
larda yaralanmalar1 6nleme girisimleri kii¢lik yaralan-
malarin sikligini azaltmada etkili olmamaistir. Bununla
birlikte hastaneye basvuru sikliginda azalma olmustur
(p<0,01). Ailelere, ev giivenlik malzemeleri hakkinda
bilgi verilmesi ¢ocuklarini ev kazalarina karsi koru-
malarini arttirir. Arastirmamizda iyilestirme ¢aligmasi
yapilan evlerde ev giivenlik puaninin artmasi, birebir
yapilan egitimlerin ve iyilestirme ¢aligmalarinin etki-
sine baglanmistir. Ev ortaminda giivenlik malzemele-
rinin kullanim1 ¢ocuklarda gelisebilecek ev kazalarini
azaltmada 6nemli bir girisimdir ve 6nlenebilir ev ka-
zalarinin gelismesini engelleyecektir.

Annelerle yiiz ylize goriisiilerek ev ortaminda kul-
lanilacak giivenlik malzemelerinin kullanimi1 konu-
sunda bilgi verilmesi, malzemelerin kurulumunun sag-
lanmasi ev giivenlik malzeme kullanimini artirmastir.

Arastirma siiresince elde edilen veriler ve bilgi-
ler dogrultusunda yapisal ve yapisal olmayan tehlike-
ler ve ¢6ziim yollar ile ilgili saglik miidiirliigline go-
ris bildirilmis bu goriisler miidiirliik tarafindan ilde-
ki saglik acisindan en yiiksek organizasyon olan umu-
mi hifzisihha kurulu giindemine getirilmistir. Deniz-
1i Il Umumi Hifzissthha Meclisi, 04.12.2008 tarihinde
1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanunu’nun 23. mad-
desine gore, Vali Yavuz ERKMEN Basgkanliginda top-
lanarak asagidaki kararlar1 almistir (2008/19).

1- Okul oncesi egitimlerin yapildig1 anaokullarin-
da, anasiniflarinda ve ¢ocuk bakim evlerinde kazalara
yol agabilecek tehlikelerin azaltilmasi i¢in iyilestirme
calismalar1 ve gilivenlik onlemlerinin artirilmasi igin
yetkili kurumlarca Milli Egitim Miidiirliigii, Sosyal
Hizmetler i1 Miidiirliigiince periyodik denetimlerinde
ve ruhsat asamasinda, kayarak diismeleri 6nlemek icin
zemin ve merdivenlerin kaygan olmayan malzemeler-
den kaplanmasi veya gerekli tedbirlerin alinmis olma-
s1, elektrik prizlerine, priz koruyucusu takilmasi, siv-
ri koseli mobilyalara, kdse koruyucu takilmasi, pen-
cerelere, pencere giivenlik kilidi veya parmaklik ya-
pilmasi, tehlikeli kimyasal maddelerin (Kire¢ ve yag
coziiclileri, lavabo agicilari, firin temizleyicileri, tu-
valet temizleyicileri, tuz ruhu gibi kimyasallar) kilit-
li dolaplarda bulundurulmasi, kapilarda parmak sikis-
masini1 Onlemek i¢in kap1 tutucularin bulunmasi, her
kat i¢in bir ecza dolab1 bulundurulmasi, elektrik kaza-
larin1 (carpilmalar) onlemek igin elektrik tesisati ele-
manlarindan kagak akim rdlesi ve topraklama tesisinin
calisir durumda olmast ve mevcut ruhsatl anaokulla-
rinda, anasiniflarinda ¢ocuk bakim evlerinde bu kriter-
lerin 01.05.2009 tarihine kadar eksikliklerinin tamam-
lanmasina,

2- Atik pillerin toplanmasinin Mahalli Cevre Kuru-
lunda goriisiilmesine,
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3- Her tiirli binanin balkon, teras etrafinda, 5 ba-
samaktan fazla olan agik merdivenlerde, kotu 0,90
m’den az olan pencere bosluklarinda, déseme kotun-
dan itibaren en az 0,90 m yiikseklige kadar, fenni icap-
lara uygun olarak diisey korkuluk yapilmasina, yatay
veya parapet Ustil yapildiginda gerekli giivenlik 6n-
lemlerinin alinmasina,

4- Elektrikten kaynaklanan ev kazalarinin dnlen-
mesi i¢in kagak akim rolesi, topraklama tesisi hakkin-
da Denizli Belediye Baskanligi, il Saglik Miidiirliigi,
Il Bayindirlik ve Iskan Miidiirliigii, AYDEM Elekt-
rik Dagitim A.S. Il Miidiirliigii, Elektrik Miihendisleri
Odasi tarafindan toplumun bilgilendirme ve bilinglen-
dirme egitimlerinin yapilmasina,

5- 0-6 yas ¢ocuklarin ev kazalarindan 6nlenmesi ile
ilgili toplumun yazili ve gorsel basin (afis, brostir, rad-
yo, televizyon gibi) yoluyla bilgilendirme egitimleri-
nin devamina, oy birligi ile karar verilmistir.

Kazalar1 onlemede basarili olabilmek icin, hem
gevreyi ve Uriinleri yasal diizenlemelerle diizenlemek
ve yeni tasarim ve teknolojilerle riski azaltmak, hem
de bireylerin biling diizeyinin artirilmasi ve olumlu
tutum ve davramslar gelistirilmesi gerekliligi vurgu-
lanmaktadir."! Thein ve arkadaglar1® tarafindan ya-
pilmis calismada ev kazalarini énlemede, medyanin
o6nemli rolii oldugu saptanmustir.

Denizli il Ambulans Servisi Bashekimligine bag-
11 komuta kontrol merkezi verilerine gére ¢ocuklarda
ev kazalar1 goriilme sikligin1 gdsteren parametre olan
diger kazalara (trafik kazalari, is kazalar1 vs. disinda)
bagl olgu sayis1 Agustos ayinda 78, Eyliil ayimda 66,
Ekim ayinda 62, Kasim ayinda 56 olarak gercekles-
mistir. Bu verilerde ¢aligma kapsaminda yiiriitiilen uy-
gulamalar ile uyumlu olarak ¢ocuklarda ev kazalarina
bagli vaka goriilme oraninda azalmay1 gostermektedir.

Sonug olarak ¢ocukluk ¢aginda goriilen ev kazala-
rina baglh 6liimler ve sakatliklarin azalmasi ve giivenli
ev ortamlarinin olusturulmasi i¢in basta anneler olmak
iizere aileye ve tiim topluma bu konuya yonelik egitim
verilmelidir. Evde alinabilecek giivenlik tedbirleri ve
bu tedbirlere karsin kazalarin olmasi halinde yapabi-
lecek ilk yardim uygulamalar1 konusunda aileyi bilgi-
lendirmek gerekir. Ev kazalar1 konusunda iilke ¢apin-
da veriler elde edebilmek i¢in aragtirmalar yapilmas,
ev kazalar ile ilgili diizenli bir kay1t sisteminin olus-
turulmasi onerilebilir.
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