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TALOS AMI Calismasi

Akut miyokart enfarktisiinde (AME) tikagrelor baslanan hastalarda deeskalasyon (birinci ayda tikag-
relordan klopidogrele gegis) yapmanin, bitin bir sene tikagrelorla devam etmeye gére daha dogru bir
yaklasim oldugu bildirildi. Bu amagcla AME nedeniyle tikagrelor baslanan ve birinci ay sonunda olay ge-
cirmeyen yaklasik 2700 hasta deeskalasyon yapilip klopidogrele gecilecek veya tikagrelor ile devam
edilecek sekilde randomize edildi. Bir yilin sonunda kardiyovaskiler (KV) 6lim, miyokart enfarktis
(ME), inme veya ciddi kanamadan (BARC Tip 2, 3 veya 5) olusan birincil son nokta tikagrelora de-
vam edilen grupta daha sik gézlendi (%8.2’ye karsi %4.6, p<0.001). Farki yaratan 6zellikle tikagrelor
grubundaki belirgin kanama egilimiydi (%5.6’ya karsi %3, p=0.001). Bunun yaninda KV 8lim, ME ve
inme acisindan da tikagrelora devam edilenlerde bir Ustlnlik olmadigi gibi istatistiki anlamli olmasa
da daha fazla olay gézlendi (%3.1’e karsi %2.1).

AME sonrasi olaysiz gegen birinci aydan sonra tikagreloru klopidogrele cevirmek yaklasimi kanama agisin-
dan belirgin yarar sagladigi gibi, iskemik son noktalarda da olumsuz bir etki yaratmamig gézuikuyor.

HOST-EXAM Calismasi

Perkitan koroner girisim (PKG) yapilanlarda ikili antiagregan (AA) tedavi dénemi sonrasi tek AA olarak
kronik kullanimda hangi AA'nin daha uygun olacagi arastirildi. Bu amagla ilag salinimli stentle PKG
uygulanmis ve 12+6 ay ikili AA tedavi almaktayken olay gecirmemis yaklagik 5500 kisi tek AA olarak
aspirin ya da klopidogrel alacak sekilde randomize edildi. Yirmi dort aylk takip stresi sonunda aspirin
alanlarda tim nedenlere bagh 6lim, ME, inme, akut koroner sendrom nedeniyle miracaat ve majér
kanamadan (BARC tip =3) olusan birincil son nokta daha sik gézlendi (%7.7’ye karsi %5.7, HR 0.73,
C1 0.59-0.90, p=0.003). Farkin olusumunda hem trombotik olaylar (%5.5’e karsI %3.7, p=0.003), hem
de kanamanin (%3.3’e karsi %2.3, p=0.003) etkisi s6z konusuydu.

Calismanin yalniz Asya’ll popullasyonda yapilimis olmasi, ¢alisma slresinin nispeten kisa ve ilaglarin
acik etiketli olmasi gibi birtakim kisitlayici nedenleri bir kenara birakacak olursak, PKG uygulanmis
hastalarda ikili AA tedavi sonrasi tekli AA olarak klopidogrelle devam etmek daha uygun duruyor.

Amerikan Kalp Birligi (AHA), evre 1 hipertansiyona sahip (130-139/80-89 mm Hg) ve dlsuk aterosk-
lerotik kardiyovaskiler risk tasiyan (10 yillik risk <%10) bireylere yénelik kilavuzlarda mevcut agigi
kapamak amaciyla bir rapor yayinladi. Buna gore yukaridaki tanima uyan, tedavi almamig ve alti ayhk
yasam tarzi degisikligine ragmen hedef kan basincina (<130/80 mm Hg) ulasamamis bireylerde ilag
tedavisine baglanmasi tavsiyesinde bulunuldu.

Vejetaryen tipte beslenmenin bircok biyobelirte¢ Gzerinde olumlu etkisi oldugu bildirildi. Bu amagla
Birlesik Krallik’ta yasayan 37-73 yaslari arasindaki yaklasik 178.000 saglikli katilimcida diyabet, hiper-
tansiyon, kardiyovaskuler hastaliklar, kanser, karaciger ve bébrek islevleriyle iligkili on dokuz biyobe-
lirteg irdelendi. Katilimcilarin 4.100°0 vejetaryen (kirmizi et, kimes hayvanlari ya da balik gibi canhlari
yemeyen) besleniyordu. Et yiyen bireylerle kiyaslandiginda vejetaryenlerde total kolesterol, LDL, ALT,
GGT, IGF-1, urik asit, kreatinin, CRP gibi pek ¢ok belirte¢ olumlu yénde daha duslik bulunurken, trigli-
serit daha yuksek, HDL ve Vitamin D daha dusik bulundu.

Et yemekten kacinmak kolesterol, karaciger parametreleri ve enflamasyonun énlenmesi Uzerinde
olumlu etkilere sebep olurken, D vitamini, HDL ve trigliserit Gizerinde olumsuz etkilere yol agmis g6-
zikuyor. Calismanin gin 1siginin yeterli olmadigi Birlesik Krallik'ta yapilmis olmasi ve D vitamininin
olusumunda kolesterollin roli dikkate alindiginda, D vitamini eksikligini aciklar gézikuyor. Trigliserit
yuksekligi de olasilikla Birlesik Krallik’a yasayan vejetaryenlerin daha ¢ok patates ve makarna gibi kar-
bonhidrat kaynaklarina yénelmesiyle agiklanabilir. Unutulmamasi gereken husus vejetaryenlik bir diyet
sekli degil ahlaki bir tercihtir. Hayvan yemiyor olmak beslenmenizi tamamen saglikli yaptiginiz anla-
mini tagimiyor, ancak etten uzak durmak saglikli beslenmek icin dnemli bir ilk adim gibi gézukuyor.





