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Abstract

Aim: This study was carried out to determine the time management skills of nursing students.
Method: The population of the descriptive study consisted of 914 students studying at the
faculty of health sciences nursing department of a public university. All students who were
willing to participate were included in the study and 593 students formed the sample of the
study. In the study, the personal information form prepared by the researcher and the “Time
Management Inventory” developed by Britton and Tesser in 1991 in a five-point Likert style were
used. Mann -Whitney U, Kruskal -Wallis, Bonferroni tests and post-hoc analysis were used to
evaluate the data.

Results: It was found that the time management scale scores of the students participating in
the study were high and there were statistically significant relationships between the variables
of gender, age, working status, class level, accommodation and economic status and scale
dimensions (p<0.05). In addition, it was found that there were no statistically significant
differences between the variables of the high school type in which the students studied, their
place of residence, family types, and the scale scores.

Conclusion: As a result of the study, it was concluded that students aged 21 and over, studying
in their last year of education and living with their families had managed their time better. It has
been determined that female students avoided spending extra time more than male students. In
addition, it was found that nursing students’ time management skills are at a high level.

Keywords: Nurse, student, time, time management
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Extended Abstract

Introduction: Human being is a social entity who wants to live together. The desire to live together requires the presence of
some authorities in terms of management and organization. The concept of time for meeting these needs has been a term
that people have emphasized throughout history.

Background: In daily life, individuals are unaware of the passage of time. However, effective and efficient use of time, which
is an element that makes life meaningful, is only possible by managing it well. With a good time management, the desired
goals can be reached in the most accurate and appropriate time. The use of time management in the field of health provides
the maintenance of patient care and treatment without interruption and provides the convenience of planning every moment
of the day efficiently. Nurses, one of the important team members of the health care system, take part in all efforts to protect
and improve the health of the individual, family and society in case of iliness. Nurses are obliged to control and manage the
events experienced by self-management while performing their duties. In this descriptive study, it was aimed to determine
the time management skills of nursing students. In the study, a questionnaire was applied to examine the time management
skills of nursing students. A personal information form consisting of 13 questions and a time management inventory with 27
questions developed by Alay and Kocak (2002) were used in the survey study.

Method: The study was planned to be conducted on 914 students studying at a state university, Faculty of Health Sciences,
Department of Nursing. Thus, the sample selection was not made in the study, and it was aimed to be evaluated by the
students willing to participate in the study. For this purpose, 593 students who were willing to participate in the study were
examined. SPSS 23.0 package program was used to evaluate the data. In the evaluation of the data obtained, categorical
measurements were expressed as numbers and percentages, while continuous measurements were given as mean and
standard deviation. In determining the differences between students’ time management total scale size and subscale size,
the Mann -Whitney U test was used for binary variables and Kruskal- Wallis tests were used for more than two variables,
since the relevant parameters did not show normal distribution. The Bonferroni method, one of the post -hoc analyzes, was
used to determine the differences between the groups for the values found significant in the Kruskal- Wallis test.

Results: It was observed that there were statistically significant correlations among the variables of gender, age, working
status, class level, accommodation and economic status of the students participating in the study and the dimensions of the
scale (p<0.05), while any statistically significant differences between scale scores, and the variables of high school type,
place of residence and family types were not detected.

Conclusion: As a result of the study, it was concluded that students aged 21 and over, studying in their last year and
living with their families, manage their time better. It has been determined that female students avoid spending time more
often than male students. In line with these results, it is recommended that as role models for students, lecturers should be
consulted, and also trainings for the development of students’ time management skills should be provided.

Giris
insan, birlikte yasama istegi olan sosyal bir varlik olup bir arada yasama istegi, yonetim ve érglitlenme agisindan bazi giic

ve disiplin kaynaklarina gereksinim duyulmasina neden olmaktadir (Kaplan, 2009). Bu gereksinimlerin karsilanabilmesi i¢in
zaman kavrami da tarih boyunca insanlarin birlikte calismada énemini vurguladiklarn bir disiplin olmustur.

Rekabetci kosullarin giderek acimasiz bir durum aldigi glinimizde, bir meslek lyesi olarak calisan insanlar, toplum ve
orgutlerin kisitl zaman diliminde birgok isi yerine getirmekle yukimli olduklan gériimektedir (Oren, 2016).

Saglik alaninda zamanin etkin yénetimi, hasta bakim ve tedavisini aksamadan devam ettirmede ve tim ¢alisanlarin ginin
her anini verimli bir sekilde planlamasini saglamaktadir (Karagor, Gatir ve Sakalli, 2019). Saglik bakim ekibinin dnemli bir
Gyesi olan hemsireler, sorumlu oldugu toplumun sagligini korumak ve guglendirmek, hastalik durumunda ise tedaviye des-
tek olmaya yonelik islevlerin birgok agsamasinda gérev almaktadirlar. Hemsireler, gérevlerini yerine getirirken farkli meslek
Uyeleriyle bir sekilde calismakta ve bu butincul saghk hizmeti sunum gdrevini yerine getirirken zamani etkin ydnetmek
zorunda kalmaktadir.

Hemsirelik hizmetlerinde zaman ydnetimi slirecinin uygulanmasinin amaci; hemsirenin gerek bakim uygulamalarini yapar-
ken gerekse rutin islerini ylritmede, kendisinden beklenenleri yeterli zaman diliminde planlama ve uygulamasini saglamak
olmaktadir. Bu sekilde zamanin etkin ydnetimi, hasta bakimina ayrilan strenin verimli bir sekilde kullaniimasini saglarken
zaman yetersizliginden dogacak gerilim ve sorunlar da engellenmektedir (Kaplan, 2009). Hemsirelik 6grencilerinin zaman
yonetimine iliskin goruslerinin alindigi bir calismada, katilimcilar iyi yénetilen zamani; bireysel anlamda kariyeri daha iyi
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planlama ve gelecede hazirlanma, daha fazla 6grenme, yeni gelismeleri izleme, aile ve diger insanlara daha fazla zaman
ayirma, eglenme, yeni disiinceler yaratma igin firsat saglamak seklinde ele almislardir (Uysal, Sézeri, Selen ve Bostanog-
lu, 2017). insan yasaminda bireyin sekillenmesi ve amac belirlemesine en fazla etki eden etmenlerden biri egitim stireci
olmaktadir. Egitim 6gretim yasaminda gerek derslerde gerek ders disi etkinliklerde, zaman y&netimi becerisinin uygun bir
bigimde kullaniimasi ve gelistiriimesi gerekmektedir. Bu becerilerin gergeklestiriimesi bireylerin kendilerini en dogru sekilde
anlatmasini, iligkilerini saglhkl yiritmesini ve beraberinde basarili olmasini saglamaktadir. Bu baglamda ¢alisma, hemsi-
relik 6grencilerinin zaman yénetimi becerileri agisindan ne diizeyde olduklarini belirlemek, bu konuda eksikliklerini ortaya
koymak ve zaman y6netimi acisindan farkindalik kazandirmak amaciyla yapiimistir.

Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tiirli: Tanimlayici tipte yUriatilen arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin zaman yénetimi becerile-
rinin belirlenmesi amaglanmistir.

Ara§t|rma Sorulari: Arastirmada;
* Ogrencilerin zaman yonetimi becerileri ne diizeydedir?
* Ogrencilerin zaman yonetimi becerileri ile kisisel 6zellikleri arasindaki iliski ne diizeydedir? sorularina yanit aranmigtir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zamani: Arastirma, Akdeniz bélgesinde yer alan bir kamu Universitesi saglik bilimleri fakul-
tesinde, 2019-2020 gliz déneminde 6grenim géren hemsirelik 6grencileriyle yapiimistir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, bir kamu iniversitesi saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik bol-
miinde 6grenim géren 914 6grenci olusturmustur. Calismada 6rneklem segimine gidilmemis olup calismaya katilmaya is-
tekli olan ve veri toplama aracini eksiksiz dolduran 593 6grenci, calismanin érneklemini olusturmustur. Arastirmaya katilma
Olgutl olarak; arastirmaya katilmaya gonilli olmak, 18 yas ve lzerinde olma ve 6rglin egitim aliyor olma dikkate alinmistir.
Arastirmanin evreni temsil orani %64,8 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplama Araci: Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Zaman Yoénetimi Envanteri (ZYE)”
kullaniimistir.

Kigisel Bilgi Formu: Bu formda, 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, mezun oldugu lise tlr(, 6gretim durumu, yasadigi yer,
aile tipi, calisma durumu, barinma ortami, algilanan ekonomik durum, haftada eglence-hobi amagcli kullanilan saat, eglen-
ce-hobi amagli kullandidi araglar ve zaman yénetimi ile ilgili herhangi bir kursa katilim durumuna yonelik toplam 13 soru
yer almaktadir.

Zaman Yo6netimi Envanteri (ZYE): 1991 yilinda Britton ve Tesser tarafindan kullanilan ZYE gecerlik ve givenirligi 2002 yi-
linda Alay ve Kogak tarafindan yapilmistir. Toplam 27 sorudan olusan ZYE'nin i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; “Zaman
Planlamasi (ZP)” alt boyutu 16, “Zaman Tutumlan (ZT)” alt boyutu 7 ve “Zaman Harcattiricilar (ZH)” alt boyutu 4 sorudan
olusmaktadir. 5’li Likert tarzda olan dlgek, “hig-1, ara sira-2, sik sik-3, ¢cok sik-4, her zaman-5” seklinde puanlanmaktadir.
Puanlamada “1 en dislk ve 5 en ylksek” puan olarak alinmistir. (")Igekte yer alan 16, 18, 22, 23, 24, 25, 26 ve 27. maddeler
ters anlamli oldugundan puanlama yapilirken “her zaman 1 ile hi¢ 5” puan olacak seklinde hesaplama yapilmistir. ZYE'den
alinabilecek en yuksek puan 135 iken, en dlisik puan 27 olup, 6él¢ek puani arttikga zaman ydnetimini kullanma duzeyi de
olumlu yénde artmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmacilar sinif ortaminda katilimcilara kendini ve galismayi tanittiktan sonra veri toplama arag-
larini elden dagitmis, doldurulmasi icin 20 dakika sure vererek, daha sonra geri toplamistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmada, verilerin istatistiksel analizinde SPSS 23.0 paket programi kullaniimistir. Kate-
gorik élcimler sayi ve ylzde olarak, surekli dlcimlerse ortalama ve standart sapma olarak 6zetlenmistir. Calismada yer
alan parametrelerin normal dagdilim gdésterip géstermedigini belirlemede Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Gruplar arasinda
dagilimlar kontrol edilerek ikili degiskenlerde Mann Whitney u testi, ikiden fazla deg@iskenlerde Kruskal Wallis testleri kulla-
nilmigtir. 2'den fazla gruplarda farkliliklarin kaynagini belirmede Post Hoc analizlerinden Bonferroni yéntemine basvurul-
mugtur. TUm testlerde istatistiksel 6nemlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Arastirmanin Etik Yoni: Bu calismanin yapilabilmesi icin bir kamu Universitesisin tip fakultesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 04.10.2019 tarih ve 92 sayili etik karar etik onay alinmistir. Ayrica, arastirmanin yapil-
digi kurumdan yazil izin alinmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasini yapan Alay ve Kogak'tan da, e-posta yoluyla kullanim izni
alinmistir. Arastirmaya katilan 6grenci hemsirelerden de s6zlU bilgilendiriimis onam alindiktan sonra veriler toplanmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklan: Arastirmadan elde edilen bulgular, bir kamu Universitesinin hemsirelik bélimunde 6grenim
gbren dgrencilerden toplanan verilere dayanmakta olup sonuglar genellenemez.

www.shydergisi.org
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Bulgular

Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin tanitici 6zelliklerine iligskin dagilim Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin tanitici 6zelliklerinin dagilimi (N: 593)

Sayi (n) Yizde (%)
Kadin 451 76,1
Cinsiyet
Erkek 142 23,9
Bir 134 22,6
iki 158 26,6
Sinif .
Ug 126 21,2
Dort 175 29,5
Fen 33 5,6
o Anadolu 492 83,0
Mezun oldugu lise tiiri
Diz 36 6,1
Meslek 32 5,4
Koy 61 10,3
Yasanilan yer iice 199 33,6
il 333 56,2
Ailesiyle birlikte 337 56,8
Akraba yani 25 4,2
Barinma ortamlari
Yurt 177 29,8
Ogrenci evi 54 9,1
Calisiyor 42 71
Calisma durumu
Calismiyor 551 92,9
Zaman yénetimi ile ilgili Evet 26 4,4
herhangi bir kursa katilim Hayir 567 95,6
Kéta 88 14,8
Algilanan ekonomik durum Orta 406 68,5
yi 99 16,7
Cekirdek aile 507 85,5
Aile tipi Genis aile 68 1,5
Parcalanmis aile 18 3,0
Ortalamalar
Yas (n=593) 20,63+1, 69 (min18- max 30)
Haftada ortalama eglence, hobi amacl harcadiginiz saat (n=593) 12,42+ 12,38 (min0-max 40)

Hemsirelik béliminde egitim géren 593 6gdrencinin yas ortalamalan 20,63+1,69 yil, %76,1’inin kadin, %83,0’Unln Ana-
dolu lisesinden mezun olduklari ve %56,2’sinin il merkezlerinde yasadiklari belirlenmistir. Ayrica 6grencilerden %4,4’Gnin
zaman yo6netimi ile ilgili bir kursa katildiklar, %68,5’i algiladiklari ekonomik durumlarini orta diizey seklinde tanimladiklari,
%85,5'inin aile yapisinin ¢ekirdek aile tipinde oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin barinma ortamlari incelendiginde, %56,8’inin ailesiyle birlikte yasadiklari belirlenirken, %92,9’unun herhangi
bir iste calismadiklari, haftada eglence, hobi amagcli kullandiklari zamanin ortalama 12,42+12,38 saat oldugu belirlenmistir.

C. Bigkici ve S. Torun, SHYD 2021;8(1)65-76



>

NETic,
K

%

Hemsirelik 6grencilerde zaman y6netimi

»

Nursing students’ time management

o
Inyao

o1t
YOHED

Tablo 2'de, arastirmada kullanilan dlgek ve alt boyutlarindan elde edilen puan ve glvenirlilik katsay! degerleri 6zetlenmistir.

Tablo 2. Zaman Yonetimi Envanteri toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin aralarindaki iliski (N: 593)

Parametreler Givenirlilik Degerleri
Degerler . Shapiro-Wilk p
Ortalama SS Min-Maks (Cronbach Alpha)
Zaman Planlamasi 48,11 10,84 18-76 0,881 0,055 0,000*
Zaman Tutumlari 22,74 3,49 10-33 0,783 0,083 0,000*
Al 13,73 2,67 4-20 0,785 0,125 0,000*
Harcaticilar
Toplam 84,37 12,43 48-116 0,825 0,050 0,001*
* p<0,05

Arastirmada kullanilan dlgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilim gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapi-
lan tek 6rneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari tabloda goriimektedir. Analize gére zaman ydnetimi toplam 6lgek bo-
yutu ve alt dlgek boyutlarindan elde edilen sonuclar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Glvenilirlik katsayilari
incelendiginde; toplam 6lgek boyutunun guvenirlilik kat sayi degeri a=825, ZP alt boyutu glvenirlilik kat sayi degeri a=0,881,
ZT alt boyutu guivenirlilik kat sayi degeri a= 0,783 ve ZH alt boyutu givenirlilik kat say1 degeri a= 785 seklinde bulunmustur.
Olgeklerin giivenirlilik katsay degerlerinden elde edilen sonuglar dogrultusunda ZT ve ZH alt boyutlarinin oldukga giivenilir
oldugu, toplam dlgek boyutu ve ZP alt boyutunun ise yiksek derecede guvenilir olduklari belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Zaman Yonetimi Envanteri toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin 6grencilerin tanitici 6zelliklerinin
Mann Whitney u testi ile incelenmesi (N: 593)

Olcek boyutlari Degiskenler n Ortalama SS u p
Cinsiyet
Kiz 451 48,40 10,31
Zaman Planlamasi 30440,5 0,374
Erkek 142 4748 11,46
Kiz 451 22,46 3,62
Zaman Tutumlan 314070 0,729
Erkek 142 22,40 3,04
Kiz 451 14,03 2,46
Zaman Harcattiricilar 23974,5 0,000*
Erkek 142 12,76 3,08
T K 451 84,91 12,31
Zaman anetlml 1z 28751,0 0,066
Envanteri Toplami Erkek 142 82,66 12,70
Yas
20 yas ve alti 292 47,03 10,79
Zaman Planlamasi 38126,5 0,005*
21 yas Uzeri 301 49,30 10,29
20 yas ve alti 292 22,44 3,81
Zaman Tutumlan 43202,5 0,720
21 yas Uzeri 301 22,45 3,14
20 yas ve alti 292 13,86 2,41
Zaman Harcattiricilar 41759,5 0,291
21 yas uzeri 301 13,60 2,91
Zaman Yonetimi 20 yag ve alti 292 83,34 12,80 .
Envanteri Toplami cEsl Y L
21 yas uzeri 301 85,36 12,00
Calisma durumu
Calisiyor 42 46,11 11,48
Zaman Planlamasi 9960,5 0,132
Calismiyor 551 48,34 10,52
Calisiyor 42 22,47 3,44
Zaman Tutumlari 11062,0 0,633
Calismiyor 551 22,45 3,49
Calisiyor 42 12,92 2,76
Zaman Harcattiricilar 9289,0 0,032*
Calismiyor 551 13,79 2,66
snetimi alisiyor 42 81,52 13,84
Zaman Yonetimi Calisiy 9999,5 0,142
Envanteri Toplami Calismiyor 551 84,58 12,30
Kurs alma durumu
Evet 26 49,84 11,15
Zaman Planlamasi 6986,5 0,652
Hayir 567 48,10 10,57
Evet 26 21,92 3,47
Zaman Tutumlan 6820,0 0,517
Hayir 567 22,47 3,48
Evet 26 12,76 2,56
Zaman Harcattiricilar 5504,5 0,028*
Hayir 567 13,77 2,67
Zaman Yonetimi Evet 26 84,53 13,06
- 7123,0 0,771
Envanteri Toplami Hayir 567 84,36 12,41

“Zaman Yonetimi Envanteri” toplam ve alt boyut puan ortalamalar ile 6égrencilerin tanitici ézelliklerinin karsilastiriimasi
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3'te yer alan bulgulardan istatistiksel olarak anlamli ¢ikanlar incelendiginde, kadinlarin ZH alt boyut puan ortalama-
sinin erkek 6grencilere goére yiuksek olmasi ve istatistiksel agidan anlamli bulunmasi; kadin égrencilerin erkek 6grencilere
gbre zaman harcattiricilardan daha fazla kagindiklar géstermektedir (p<,005).

C. Bigkici ve S. Torun, SHYD 2021;8(1)65-76
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Yas bagimsiz degiskeniyle yapilan karsilastirmada; 21 yas Gzerinde olan égrencilerin élgek toplaminda ve ZP alt boyutun-
da, 20 yas ve altinda olan 6grencilerden istatistiksel agidan anlamli diizeyde ylksek puan aldigi ve zamanlarini daha iyi
planladiklari ve zaman ydnetimi konusunda beceri dlzeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Herhangi bir iste calismayan 6grencilerin ZH alt boyut puan ortalamalarinin ¢alisan égrencilere gore yiiksek olmasi ve ista-
tistiksel agidan anlamh bulunmasi, bu égrencilerin zaman harcattiricilardan daha fazla kagindiklarini géstermistir (p<,005).

Ogrencilerden zaman yénetimi konusunda herhangi bir kursa katilmayanlarin ZH alt boyut puan ortalamalarinin, kurs alan
6grencilere gore istatistiksel agidan anlamli yiksek bulunmasi, bu égrencilerin zaman harcattiricilardan daha fazla kagin-
diklar belirtmektedir (p<,005).

Tablo 4'te yer alan bulgulardan istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bulgularin Post Hoc Bonferroni analiz sonuglarina bakil-
diginda, dérdinci sinifta egitim géren 6grencilerin dlgek toplam puan ortalamasi, ikinci sinifta egitim géren 6grencilere
gore istatistiksel agidan yiksek ve anlamli bulunurken (p=,004), benzer sekilde ZP alt boyut puan ortalamalarinin, ikinci
(p=,000) ve Gguncl sinifta (p=,021) egitim géren égrencilerin puan ortalamalarindan daha yuksek oldudu ve istatistiksel
acidan anlamli bulundugu goérilmustur (p<,001).

Ailesiyle birlikte yasayan dgrencilerin 6lgek toplam (p=,021) ve ZP (p=,025) alt boyut puan ortalamasinin yurtta yasayan
6grencilere gore yiksek oldugu ve istatistiksel agidan anlaml oldugu saptanmistir (p<,05).

Ogrencilerin ekonomik durumlarina iliskin algilan ile yapilan karsilastirmada; algisi orta diizeyde olan égrencilerin ZH alt
boyut puan ortalamasinin, algisi iyi olan é3rencilere gore istatistiksel agidan daha yiksek oldugu ve anlamli oldugu belir-
mistir (p=,034).

Ogrencilerin mezun olduklar lise tiirleri, yasadiklari yer ve aile yapilari degiskenleri (p>,050)ile 6lcek toplam puan ortala-

masi (p=,630) ve ZP (p=,536), ZT (p=,994), ZH (p=,358) alt boyut puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik olmadigi saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Zaman Yoénetimi Envanteri toplam ve alt 6icek boyutu puan ortalamalari acisindan farkliliklarinin Kruskal

Wallis testi ile incelenmesi (N=593)

n ZP T ZH ZYE
Barinma yerleri
Ailesiyle (1) 337 49,23+10,11 22,44+3,39 13,83+2,67 85,51+11,94
Akraba (2) 25 44,52+12,83 22,96+3,27 13,44+2,48 80,92+14,07
Yurt (3) 177 46,46+10,77 22,20+3,67 13,70+2,65 82,37+12,63
(")grenci evi (4) 54 48,94+11,07 23,07+3,50 13,38+2,89 85,40+13,19
Xz 8,825 3,252 3,303 9,696
p 0,032* 0,354 0,347 0,021
Post Hoc Analiz Anlamli Fark 1-3; p=0,025 Farkhlik yok Farkhlik yok 1-3; p=0,032
Algilanan ekonomik durum
Kotu 88 4712+12,49 22,60+3,56 13,68+3,02 83,40+14,05
Orta 406 48,06+10,19 22,34+3,50 13,87+2,57 84,28+12,23
iyi 99 49,63+10,37 22,75+3,35 13,20+2,72 85,59+11,74
X2 1,296 1,069 6,753 0,673
p 0,523 0,586 0,034* 0,714
Post Hoc Analiz Anlamh Fark Farklilik yok Farklilik yok 2-3; p=0,044* Farklilik yok
Okuduklan sinif diizeyi
Birinci 134 48,20+9,87 22,26+3,69 13,97+2,39 84,44+11,98
ikinci 158 45,96+10,83 22,37+3,66 13,87+2,33 82,20+13,01
L"Jgi]ncﬂ 126 47,29+10,86 22,46+3,65 13,75+2,75 83,561+12,94
Dérdiinct 175 50,82+10,24 22,65+3,02 13,41+3,08 86,88+11,48
X2 21,216 0,886 3,182 13,258
p 0,000* 0,829 0,364 0,004*
Post Hoc Analiz Anlamli Fark j:g; g:g:gg?: Farklilik yok Farklilik yok 4-2; p=0,003*
Mezun oldugu lise
Fen 33 45,75+9,80 22,69+3,81 13,24+2,85 81,69+12,44
Anadolu 492 48,31+10,51 22,46+3,45 13,83+2,56 84,61+12,32
Diz 36 4797+11,95 22,55+3,44 13,25+3,34 83,77+13,17
Meslek 32 48,90+11,33 21,93+3,74 13,18+3,24 84,03+13,51
X2 2,180 0,078 3,229 1,734
p 0,536 0,994 0,358 0,630
Yasadiklan yer
Koy 61 46,80+10,72 22,67+3,15 13,88+2,89 83,36+11,76
iice 199 48,88+10,24 22,73+3,60 13,66+2,65 85,29+11,55
il 333 48,02+10,78 22,24+3,47 13,74+2,65 84,00+13,04
X2 1,294 2,565 0,404 1,110
p 0,524 0,277 0,817 0,574
Aile tipleri
Cekirdek 507 48,25+10,49 22,44+3,53 13,77+2,62 84,46+12,42
Genis 68 48,17+11,78 22,66+2,80 13,63+2,97 84,47+12,98
Pargalanmis 18 46,33+9,15 21,94+4,54 13,05+2,95 81,33+10,92
X2 0,818 0,730 2,187 1,940
p 0,664 0,694 0,335 0,379

* p<0,05, ** Kruskall Wallis testi, Gruplar arasindaki farkhliklari belirlemede Post Hoc analizi
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Tartisma

Calismaya katilan 6grencilerin %76,1’inin kadin, yas ortalamasinin 20,63+1,69 yil oldugu ve sinif dagiliminin uyumiu
oldugu gérulmustur (Tablo 1). Yapilan benzer ¢calismalarda kadin égrencilerin gogunlukta oldugu ve yas ortalamalarinin bu
¢alismaya yakin oldugu belirlenmistir (Kése, Cinar, Akduran, 2012; Nayak, 2019).

Calismada 6grencilerin mezun olduklari lise tlrleri incelendiginde, %83’Uniin Anadolu lisesi mezunu, %6,1’inin ise duz lise
mezunu oldugu saptanmistir (Tablo 1). Lafci ve Oztung’un (2015) yapti§i calismada, %68, 1’inin diiz lise mezunu, Erzincan-
I, Zaybak ve Khorshid’in (2015) ¢calismasinda ise %50,2’sinin fen- Anadolu lisesi mezunu olduklar bildirilmistir. Hemsire
6grencilerle yapilan ¢alismalar arasindaki bu farkliligin nedeni, Tirkiye’deki ortaégretim kurumlarinda son yillarda yapilan
dizenlemeler ile agiklanabilir.

Bu calismada, 6grencilerin %56,2’sinin il merkezinde yasadiklari saptanirken, Lafci ve Oztung’un (2015) galismasin-
da, benzer sonuglarin bulundugu gézlenmistir. Bu sonug, Tirkiye kosullarinda egitim amagli kdyden kente yogun gogiin
yasanmasinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Calismada, dgrencilerin barinma durumu incelendiginde, %56,8’inin ailesiyle birlikte kaldiklari belirlenirken, %29,8’inin
yurtta yasadiklarn saptanmistir (Tablo 1). Kibar, Fidan ve Yildiran’in (2014) Universite dgrencileri ile yaptiklar ¢alismada,
6grencilerin %47’sinin arkadaslariyla evde kaldiklar, Erdem, Piringci ve Dikmetas (2005) galismasinda ise 6grencilerin
%36,6’sInin aile yaninda yasadiklari bildirilmigtir.

Etkin bir zaman ydnetiminin yapilabilmesi, 6grencilerde okul yUklerini hafifletecegi gibi alanlar ile ilgili gelisen tibbi ge-
lisimler ve teknolojik yenilikleri izlemelerine de olanak taniyacak énemli bir konu olmaktadir (Mirzaei, Oskouie ve Rafii,
2012). Bu calismada, zaman yénetimi dlcek toplam puan ortalamasi 84,37 olarak bulunmustur. Olgek alt boyut puan
ortalamalar sirasiyla; ZP 48,11, ZT 22,74 ve ZH 13,73 olarak saptanmistir (Tablo 2). Elde edilen bu sonuglar, hemsirelik
6grencilerinin zaman yénetimi konusunda becerilerinin ortalamanin izerinde oldugunu belirlinmis olup bu konuda yapilan
diger calismalarla (Kaya, Kaya, Pallos ve Kiicilk (2012) ile Yavas, Oztiirk, Acikel ve Ozer (2012)) benzerlik gdstermektedir.

Ogrencilerin tanitici 6zelliklerinden cinsiyet degiskeni ile ZYE toplam ve ZP ve ZT 6lcek alt puan ortalamalan arasindaki
farkliliklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>,050) (Tablo 3). Colak, Akyirek, Abaoglu ve Bumin (2018) ile Yavas
ve arkadaslarinin (2012) ¢alismalarinda da kadin égrencilerle erkek 6égrenciler arasinda zaman y6netimi élgek toplam puan
ortalamasinda bir farklilik olmadigi sonucuna varmiglardir. Yousefi ve arkadaslarinin (2017) yaptiklari calismada ise kadin
6grencilerin, erkek 6grencilere gore dlgek toplam puan ortalamasi ve alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Yapilan calismadan elde edilen bulgulara gére ailesiyle birlikte kalan 337 katilimcinin %78,6’sinin  kadin,
%21,4Unun ise erkek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgunun, ailelerin erkek 6gdrencilere kadin 6drencilere gére
daha fazla firsat taninmasindan kaynaklandigi distnulimektedir. Bu bulgunun, Tirk toplumunda cinsiyet¢i bakis agisindan
dolay! erkek egemen yapida olan ailelerde beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Calismada yer alan 6grencilerin yas gruplarn agisindan ZT ve ZH olgek alt boyutlarinda puan dagilimin birbiriyle uyumiu
oldugu saptanirken (p>,05), 21 yas ve Uzerindeki 6grencilerin dlgek toplami (p=,035) ve ZP (p=,005) alt boyut puan orta-
lamalarinin 20 yas ve altindaki 6égrencilere gére daha ylksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). Kaya ve arkadaslarn (2012)
yaptiklar calismada ise 20-22 yas grubunda olan égrencilerin dlgek toplaminda diger yas gruplarina gére daha dusik puan
ortalamasina sahip olduklari seklinde farkli bir bulgu elde edilmigtir.

Calismada, 6grencilerin okuduklari sinifa gére ZT ve ZH 6lgek alt boyutlarindaki puan ortalamalarinin benzerlik gésterdigi
(p>,05), 6lcek toplam puan ortalamasi (p=,004) ve ZP alt boyut (p<,001) puan ortalamasi ile farkliliklar gésterdigi saptan-
mistir (Tablo 4). Elde edilen sonug, bilimsel yazinda yer alan diger ¢alismalarda da vurgulandigi gibi hemsirelik 6grenci-
lerinin sinif duzeyi arttikga zaman ydnetimi konusundaki becerilerinin de arttigi anlamina gelmektedir (Ertug ve Faydal,
2018). Nayak’in (2019) Guney Hindistan'da yaptigi calismada da Gglincu sinifta okuyan 6grencilerin diger siniflarda okuyan
6grencilere gore ZP alt boyutunda daha yiksek puan ortalamasina sahip oldugu belirtiimistir. Bu ¢alismada da ddrdinci
sinif 8grencilerin dlgek toplam ve ZT alt boyutu puan ortalamasinin yiiksek olmasi, 6grencinin kendini tanimasi, zamani
verimsiz kullanmasina neden olan etkenlerin farkina varmasi ve zamani daha iyi planlamasina yonelik bilgi ve becerilerinin
artmasi ile agiklanabilir.

Bu calismada, dgrencilerin mezun olduklari lise tlrlerine gére élgek toplan ve butlin alt boyutlarn arasindaki dagilimla-
rin benzer oldugu saptanmistir (Tablo 4). Anadolu lisesi mezunlarinin toplam 6lgek puan ortalamasinin 84,61+12,32 ile
en ylksek oldugu bulunmustur. Lisans 6grencilerinde zaman y®netim becerilerini degerlendiren benzer calismalarda da
6rneklem grubunu farkli liselerde okuyan égrencilerin olusturdugu gértlmektedir (Aydin ve Kogak, 2016). Farklilik gdsteren
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¢alismalarin ise yurtdisinda yapildigi ve ayrimin devlet ile 6zel okul seklinde oldugu gértimustur (Meda ve ark., 2017; Shafii
ve ark., 2018). Bu ¢alismada Anadolu lisesi mezunlarinin toplam dlgek puan ortalamasinin en yiksek olmasi, tlkemizde
ortadgretim diizeyindeki yapilanma ve bu okullarin egitim kalitesiyle agiklanabilir.

Ogrencilerin yasadiklari yer degiskeni ile digek toplam puan ortalamasi ve biitiin alt boyut puan ortalamalar arasindaki da-
gihmlarin benzerlik gésterdigi belirlenmis olup (Tablo 4), diger arastirma bulgulariyla uyum gésterdigi sonucuna variimistir
(Colak ve ark., 2018; Laf¢i ve Oztung, 2015).

Ogrencilerin barinma yeri degiskeni agisindan ZT ve ZH alt boyutlar ile aralarindaki farkliliklar anlamli bulunmazken
(p>,05), dlcek toplam boyutu ve ZP alt boyutunda ailesiyle birlikte yasayan dgrencilerin, yurtta yasayan 6grencilere gore
daha yiksek puan ortalamasina sahip olduklar saptanmistir (p<,05) (Tablo 4). Colak ve arkadaslari (2018) ile Erdem ve
arkadaslarinin (2005) yaptiklar ¢alismalarda da égrencilerin barindiklari yer degiskeni ile zaman yénetimini kullanma du-
zeyleri arasinda bir farklilik olmadigi sonucuna variimistir.

Ogrencilerin bir iste calisma durumu degiskeni ile élgek toplam ve ZP, ZT alt boyut puan ortalamalari arasinda anlam-
I farklilik bulunmazken (p>,05), ZH alt boyutunda, herhangi bir iste calismayan 6grencilerin calisan 6grencilere gore
puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir (p<,05) (Tablo 3). Simpson ve Courtney (2002) égrencilerin bir
iste calismalarinin yetersiz zaman planlamasina etki ettigini bildirmislerdir. Ogrencilerin zaman yénetimi becerilerini
gelistirebilmeleri adina kurs alma durumu degiskeni agisindan ZYE toplam ve ZP, ZT alt boyutlar ile aralarindaki farkliliklar
benzerlik gosterirken (p>,05), ZH alt boyutunda kurs almayan 6grencilerin zaman harcattiricilardan daha fazla kagindiklar
saptanmistir (p<,050) (Tablo 3). Cleary ve Horsfall’a (2011) gére hemsirelik 6grencilerinin, gerek yiiksek is yUkleri, gerekse
acil durumlar karsisinda isin dogasi geregi dikkat dagitici etkenlere karsi ve klinik 6grenmeye odaklanabilmek igin etkili
zaman y6netimi becerilerine sahip olmalar gerekmektedir. Alay ve Kocak (2002) ile Nadinloyi, Hajloo, Garamaleki ve Sa-
deghi (2013) calismalarinda, zaman y&netimi becerisi ylksek égrencilerin hem akademik hem de mesleki yasamda basar
gosterdiklerini bildirmislerdir. Bu baglamda égrencilerin zaman ydnetimi becerilerini gelistirmeyi amaglayan etkinliklerin
yararli olacagi dustnilmektedir.

Ogrencilerin algiladiklari ekonomik durum degiskeni ile ZYE toplam ve ZP, ZT alt boyut puan ortalamalari aralarindaki
farkliliklar anlaml bulunmazken (p>,05), ZH alt boyutunda ekonomik diizeyi orta olan égrencilerin ortalamalarinin, ekono-
mik durumu iyi olan égrencilere gére daha yiksek oldugu saptanmistir (p=,034) (Tablo 4). Aydin ve Kogak (2016) yaptiklar
¢alismada, 6grencilerin ekonomik durumu iyilestikgce zaman ydnetimi ortalamalarinin da arttigini bildirirken, Er ve arka-
daslarinin (2018) yaptiklar ¢alismada, 6grencilerin ekonomik durumu kétulestikge zaman ydnetimlerinin daha iyi oldugu
belirtiimistir. Elde edilen bu sonuclardaki farklilik, 6grencilerin maddi olanaklar arttikga teknolojik arag gereclere daha kolay
sahip olabilme olanaginin olmasindan kaynaklanabilecegini distindirmektedir.

Calismada, 6grencilerin aile yapisi/tipi degiskeni ile ZYE toplam ve battn alt boyutlar arasindaki dagihmlarin benzerlik
gosterdigi belirlenmistir (p>,05) (Tablo 4). Lafci ve Oztung (2015) ile Uysal ve arkadaslarinin (2017) yaptiklari calismalarin
da benzer sekilde 6grencilerin aile yapilar ile dlcek boyutlar arasindaki dagilimin uyum gésterdigi saptanmis olup aile
yapisinin zaman y6netimine etkisi olmadi§i s6ylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Hemsirelik dgrencilerinin zaman ydnetimi becerilerini belirlemek amaciyla yapilmis olan bu ¢alismada, égrencilerin zaman
yonetimi becerilerinin ortalamanin tzerinde oldugu saptanmigtir. Kadin égrencilerin zaman harcattiricilar konusunda, erkek
6grencilere gére daha yliksek puan ortalamasina sahip oldugu, 21 yas ve (izerinde olan 6grencilerin zaman planlamasi ve
zaman yonetimi toplam boyutunda daha ylksek ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir. ZH alt boyutunda herhangi bir iste
calismayan, zaman ydnetimi konusunda kurs almayan égrencilerin daha yiksek puan ortalamasina sahip oldugu bulun-
mustur. Son sinifta okuyan égrencilerin zaman planlamasinda daha yiksek puan ortalamaya sahip olduklari, ailesiyle birlik-
te yasayan 6grencilerin ZP alt boyut ve ZYE 6i¢gek toplam puan ortalamasinin daha yliksek oldugu saptanmigstir. Ekonomik
durumu orta olan égrencilerin zaman harcattiricilar konusunda daha yiksek ortalamaya sahip olduklar belirlenmistir.

Bu ¢alisma bulgular dogrultusunda;

* Hemsirelik 6grencilerinin zaman yénetimi becerilerinin gelistiriimesine ydnelik uygulamalara ya da egitimlere yer verilmesi,

e Zaman ydnetimi konusunda 6gretim elemanlari tarafindan égrencilere danigsmanlik yapilmasi,

e Zaman yOnetimi ile ilgili brosir, kitapgik vb. hazirlanip égdrencilerin zaman yonetimi konusunda farkindaliklarinin
arttirimasi, egitimleri suresince zaman ydénetimi konusunda 6gretim elemanlarinin iyi bir rol model olmaya ¢alismasi
6nerilmektedir.

Etik Kurul Onay: Bu calisma igin Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
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