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Emzirme

Emzirme bebek ve gocuklar igin en iyi beslenme kaynagidir.
Emzirme, ¢ocuk sagligini ve hayatta kalmayi saglamanin en
etkili yollarindan birisi olmakla beraber uzun vadede hem
anne hem de bebek yararina uzun soluklu etkileri bulun-
maktadir. Anne siitii ile beslenme bebeklerde astim, obe-
zite, tip | diabetes mellitus (DM), siddetli alt solunum yolu
enfeksiyonu, akut otitis media (AOM), ani bebek &liimleri,
gastrointestinal enfeksiyonlar (ishal/kusma), erken dogmus
bebekler igin nekrotizan enterokolit agisindan koruyucudur.
Bunun yaninda emzirme anneyi hipertansiyon, tip 2 DM,
over kanseri ve meme kanserinden koruyucu niteliktedir.
Emzirme sadece bir beslenme sekli olmamasi ve sagliga yapi-
labilecek en énemli yatirim olmasi acisindan ¢ok degerlidir.l"!

Lancet’in 2016 raporuna gore anne siiti alimi ile yilda
820.000 hayat kurtarilabildigi gibi bes yas alti Slimlerin
%13t engellenebilir. Alt ve orta gelir diizeyi olan llkelerde
solunum yolu enfeksiyonlarini tigte biri oraninda, ishalleri
yari yariya azaltmaktadir® Uzun siire anne siitii alanlarin
kisa siire alanlara gore zeka seviyelerinin daha yiiksek ol-
dugu raporda belirtilmektedir. Ayrica bu degisiklikler tim
ekonomik siniflarda gergeklesmektedir. Aslinda tiim bunlar
daha iyi akademik performans, uzun sireli kazanimlar ve iyi
uretim demektir.®] Anne sitii her zaman hazir ve dogaya
saygil bir beslenme bigimi olmasi nedeni ile de bebek ne
zaman ihtiyag duyarsa hazir; temiz, sicak, ek arag ihtiyaci ol-

Anne siitl bebeklik dénemi igin en iyi beslenme kaynagidir. Emzirme ile alinan anne siitiinde
bol miktarda bulunan temel besleyici 6geler ve immiinolojik bilesenler icermektedir. Bu ne-
denledir ki bebek beslenmesi igin ilk tercih annesiti olmalidir. “Coronavirus Disease 2019
(COVID-19)” pandemisi siiresince emzirmenin devam ettirilebilmesi igin ailenin bilgilendiril-
mesi gerekmektedir. Aileye ve anneye el hijyen kurallari anlatilarak uygulanmasi saglanmali ve
maskenin dogru takilip ¢ikarilmasi anlatilarak aile ve anne dogru maske kullanimi konusunda
bilgilendirilmelidir. Gerekli 6nlemlerin alinmasi ve uygulanmasi ile viriisiin bebege yayilimi-
ni engellemek igin glinimiiz bilimsel gostergeleri sonucunda emzirme devam ettirilmeli ve
desteklenmesi saglanmalidir. Stirdiiriilebilir ulusal ve uluslararasi kalkinma hedefleri devam
ettirilmeli ve bu konuda gerekli hassasiyet gosterilmelidir.

madan, ¢op olusturmadan ulagilabilecek en saglikli gidadir.
M Bu nedenle anne siiti ile beslenmenin korunmasi, zen-
dirilmesi ve yayginlastiriimasi gerekmektedir.

Cocuk haklari sézlesmesinin temel maddelerinde (2., 3.,
6. vb.) esit sartlar altinda her kosulda gocugun yarari ve
esenliginin disinilmesi onceligi vardir. Bu baglamda da
olagan Ustl durumlar degerlendirildiginde ve COVID-19
pandemisi siirecinde emzirmenin ve anne siitii almanin de-
gerlendirilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.

Anne siitiiniin igerigindeki makrobesinler, mikrobesinler,
biyoaktif maddeler ve immiinolojik etmenler anne siitiiniin
zenginligini olusturur. Anne siitli her bebek igin anne tara-
findan bebegin ihtiyaglarini karsilamak lzere 6zel iretilir.
Bl Anne siitii ve bagisiklik sistemi gelisimi lizerine i¢inde
bulundugumuz yiizyilda birgok aragtirma yapilmig ve yapil-
maktadir. Bu galismalar da gosteriyor ki ilk alti ay sadece
anne siitli alimi ve emzirme siiresi immiinolojik yararlanimi
arttirmaktadir.¥

COVID-19 Epidemiyolojisi, Kaynak ve Bulagma

Koronaviriis ailesi enfeksiyonlari, kendi kendini sinirlayan
hafif enfeksiyon tablolarindan, “(Middle East Respiratory
Syndrome, (MERS)” ve “(Severe Acute Respiratory Syndro-
me, (SARS)” gibi ciddi ve agir enfeksiyonlara neden olabile-
cek viris ailesidir. Koronaviriis alt tiplerinde insanlarin ta-
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sidig), insandan insana kolaylikla bulasabilen gesitli alt tipler
(HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63 ve HKUI-CoV)
bulunmaktadir. Bununla birlikte hayvanlarda saptanan birgok
koronaviriis alt tipi vardir ve bu grubun hayvanlardan in-
sanlara bulasi neticesinde insanlarda agir hastalik tablolarina
neden olmaktadir. Birgok arastirma isiginda, SARS-CoV’un
misk kedilerinden, MERS-CoV’un ise tek hérgiiglii develer-
den insana bulastigl ortaya ¢ikmistir. SARS-CoV, XXI. yiiz-
yilin ilk uluslararasi saglik acil durumu olarak 2003 yilinda
ortaya ¢ikmig olup yiizlerce insanin hayatini kaybetmesine
neden olmustur. 31 Aralik 2019 tarihinde Diinya Saglik Or-
giitii (DSO) Gin Ulke Ofisi, Gin'in Hubei eyaletinin Wuhan
sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni olgularini bildirmis-
tir. 7 Ocak 2020 tarihinde etken daha 6nce insanlarda tes-
pit edilememis yeni bir koronaviriis olarak tanimlanmistir.
1 Cin'de baslayan bu salgin yogun izolasyon ve karantina
tedbirleri uygulanmasina ragmen ii¢ ayin sonunda birgok
iilkede ve bizim iilkemizde hizla artmigti. DSO mart ayin-
da tim diinyada pandemi ilan etmistir.®! 9 Temmuz 2020
tarihi itibariyle diinyada 11.874.000’i asan onaylanmis ol-
guya, 545.400’G agmis onaylanmig Sliime sebep olmustur.
COVID-19 salgini bize gostermistir ki iyi bir organizasyon
semasi, dogru, hizli karar verme ve etkin tedavi ile mortalite
ve morbidite oranlari agagi cekilebilmektedir.”’

Cocuklarin COVID-19 pandemisi siirecinde dogrudan sag-
lik etkilerinden biyiik olglide zarar gérmedikleri (su anki
gilincel bilgiler 1s1ginda) kabul edilir. COVID-19 pandemi-
si magduru olma nedenleri; ¢ocuklara dogrudan viriisiin
bulagmasi yani sira sosyoekonomik etkilerinin gocuklara
yansimasi ve siirdirilebilir kalkinma hedeflerinde meyda-
na gelen gecikmelerdir. COVID-19 pandemisi uzun dénem
sonuglari ve sorunlari olarak kargimiza gikacaktir. Bu bag-
lamda yapilan galismalarda anne siitii ile beslenme pnémo-
ni nedeniyle hastaneye yatis riskini azaltir. Anne yaninda
kalamayan bebeklerde kalp atim hizi ve solunum hizi artigi,
hipoglisemi sikhig ve artisi gésterilmistir. Anne-bebek ayri-
mi bebekte artan stres ile hastalik seyrini olumsuz etkiler.
[ Emzirme ve anne siitii uzun dénemde ten tene tema-
sin saglanmasi ile ruhsal gelisimi desteklemesi, anne bebek
baglanmasinin saglikli kurulmasina neden olur. Anne siitii
ile beslenmenin saglanmasi ve emzirme siiresinin uzatiimasi
icin gerekli caba gosterilmelidir.!'"]

Viral Enfeksiyonlarda Anne Siitiiniin Koruyucu
Rolii

Anne siiti ile beslenmenin bebek ve anne iizerinde sayi-
siz etkileri vardir. Anne siiti ile beslenmenin mortaliteyi
azaltma, enfeksiyonlardan koruma, ¢ocuk ruh sagligina olan
pozitif etkileri yaninda anne sagligini ve toplum saghgini ko-
ruyucu etkisinden dolay1 olaganiistii durumlarda mutlaka
desteklenmesi gerekmektedir.

Anne siitiinde yer alan ve bagisiklik sisteminde rol alan
mekanizmalar hiicresel ve hiimoral ya da genel ve spesifik
mekanizmalar olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda
anne siitiindeki hiicresel bilegenler: I6kositler, makrofajlar,
polimorfniiveli [6kositler, T lenfositler ¢ogunlukta olmak
Uzere B lenfosit ve kék hiicreler bulunur.l'? Anne siitiinde

tim immiinglobulinler (Ig) bulunur. En fazla oranda salgisal
IgA (slgA) bulunur. Patojenlerin bagirsak epitel tabakasi ile
temasini bloke eder. Patojenleri miisin tabakalari iginde
hapseder. immiinglobulinler kolostrumdan itibaren anne
siitii sekresyonu boyunca devam eder. Emzirmenin siiresi
boyunca artan oranda IgM ve IgG bulunur. IgM taninmis
patojenlerin agliitinasyonuna ve tamamlayici aktivasyonu-
na neden olur. IgG, bebegin adaptif yanitini etkileyen B
hiicresi aktivasyonu igin lamina propriaya antijen taginmasi
sonucunda fagositozu aktive eder.['¥ Bunlara ek anne sii-
tinde bulunan biyoaktif maddeler bifidus faktor, lizozim
ve lizozim peptid tiirevleri-laktoferrisin ve laktoferram-
pin, laktoferrin, interferon, komplemanlar, B12 baglayici
protein, glikanlar ve oligosakkaridler, interlokinler (IL-10,
IL-11 ve IL-13 dahil olmak iizere antiinflamatuvar sitokin-
ler), niikleotidler, niikleosidler ve niikleik asitler hiicresel
metabolik fonksiyon igin gereklidir.'¥

Kolostrum ile baglayarak gegis siitii ve olgun siit gelisimin-
de immiinglobulinlerin ve hiicresel yapinin gesitliligi bebek
igin gerekli sekilde modifiye olmasi ve bu gegislerin bebegin
gelisimi ile gelisen yapisi anne siitii ile beslenmenin 6nemini
gostermistir.l®!

COVID-19 Salglm Siiresince Emzirme

Diinya Saglik Orgiitii; “Emzirme bebek ve ¢ocuklarin ha-
yatta kalmasi, beslenmesi, saglkh gelisimi icin ok 6nem-
lidir” der. Bunu yaninda anne sagliginin da temel tasini
olusturmaktadir. DSO, yasamin ilk alti ayi icin sadece anne
siitdi, ardindan iki yil ve daha uzun siire uygun tamamlayi-
ci beslenme ile devam eden emzirmeyi 6nerir. “Academy
for Breastfeeding Medicine (ABM)” akademisinin yayin-
ladigi beyan ve DSO’niin énerileri géz 6niine alindiginda
koronaviriis enfeksiyonlarinda genel egilim anne siitii veril-
mesi yoniindedir. Anne siitiiniin alinmasinin klinik seyirde
olumsuz bir etkisinin olmadiginin gosterilmesiyle birlikte;
SARS ve MERS enfeksiyonlarinda anne siitiiyle beslenme
onerilmektedir.!"! Anne siitiinde bulunan antikorlar HIN|
enfeksiyonlarina da annenin maskeyle ve el hijyenine dikkat
ederek emzirmesi sonucunda bebekte enfeksiyon riskinin
azalmasini sagladigi bildirilmistir. Bununla birlikte insan im-
miin yetmezlik viriisi (HIV) pozitif annelerin dahi anne
siitii ile beslenmesini iki yilla kadar devam etmesi 6neri-
lir['! COVID-19 pandemisi ve enfeksiyonlarin varliginda
emzirme siirecinde yapilmasi gerekenler giincel veriler ve
bilimsel kaynaklar temelinde; COVID-19 pozitif tani almig
kadindan intrauterin dénemde veya yenidogan déneminde
gecebilir mi? sorusu degerlendirildiginde DSO COVID-19
olan gebe bir kadinin viriisti gebelik doneminde fetiise veya
dogum sirasinda bebege gecirip gegiremedigi halen netlik
kazanamamistir. Beraberinde semen gibi bazi viicut sivila-
rindan izole edilebilir olmasina ragmen bulas yolunun dam-
lacik yolu olmasindan dolayi anne siitii ile gegebilecek an-
tikorlarin koruyucu rol oynadigi disiiniilmektedir.'? DSO
yakin temas ve erken emzirmenin bebegin gelismesine kat-
kilarindan dolayr desteklenmesini savunmaktadir. Bu bag-
lamda COVID-19 pandemisi siirecinde anne siitii vermek
icin yapmamiz gereken, anne siitii verilmesi konusunda ai-
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lenin ve annenin bilgilendirilmesidir. COVID-19 pozitif ya
da siipheli anne bebege dokunmadan 6nce ve sonra ellerini
oncelikle 20 saniye sabun ve suyla yikamali veya sabun su
bulunamayan ortamlarda alkol bazli el dezenfektanlarini
kurallarina uygun olarak kullanmalidir. Yiiziik, bilezik gibi
aksesuarlar temizligin etkin olmasi icin kullaniimamalidir.

Anne bebegi beslerken tibbi maske takmalidir. Maske kul-
laniminda nemlenince degistirilmesi, yeniden kullanilmayip
kullanilan maskelerin hemen atilmasi, maskenin 6n yiiziine
dokunmadan gikarilmasi gibi maske kullanim kurallarina
uyulmahdir.

Oksiirme, hapsirma gibi durumlarda mendil kullanilmali ve
el hijyen kurallari tekrar edilmelidir.

Yuzeyler diizenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edil-
melidir. Ev yapimi maskelerle ilgili kanitlanmig bir ¢alisma
bulunmamaktadir.

Ortam sik sik havalandiriimalidir. Kiyafetler 6090 derecede
yikanmalidi. DSO annenin maskesi yoksa yine de emzir-
meye devam etmeli 6nerisinde bulunmaktadir. Bu sartlar
altinda emzirme miimkiin olmuyorsa sagilmis anne siti
tercih edilmelidir. Bunun igin de anneye elle sagma &gretil-
meli gerekliliginde pompa anneye 6zel olmali ve sagimdan
6nce mutlaka el hijyeni saglanmali ve kullanim sonrasi el
hijyeni kurallarina uyulmalidir. Annenin memeye Sksiirmesi
durumunda ise emzirme veya sagma &ncesi 20 saniye su
ve sabunla nazikge yikama onerilir, bunun disinda yikama
onerilmez. Sagilan siit 6ncelikle anne ya da enfekte olmadi-
& bilinen kisi tarafindan verilmelidir. Emzirme ve sagmanin
miimkiin olmadigi durumlarda ise kiiltiirel ve sosyal ydnden
ulagilabilirse siit bankasi veya siit anne &nerilebilir. DSO’ye
gore, anne kendini iyi hissettigi anda emzirmeye baglamalidir.
Bu konuda gereken destek ve bilgilendirme saglanmalidir.'®
Bebek alti aydan kiigiikse anne bebek ayrilmamali, en kisa
siirede ten tene temas saglanmali ve ilk alti ay sadece anne
siitii almali, bebek alti aydan biiyiik ise giivenli ve saghkl bir
tamamlayici beslenme ile emzirmeye devam edilmelidir.

Sonug

COVID-19 pandemisi durumu diinyadaki tim gocuklarin
haklari, giivenlikleri ve gelisimleri agisindan gok biiyiik bir
risk teskil etmektedir. Bu riskler ancak ¢ocuklar ve in-
sanlik igin kiiresel gapta daha 6nce gériilmemis bir daya-
nisma &rneginin hayata gegirilmesi ile en aza indirilebilir.
Bilgi, dayanisma ve eylemden olusan (¢ temelle ilerleme
kaydetmek igin birlikte galismaliyiz. Cocukluk dénemi ve
yasam boyunca bedensel ve ruhsal ilerlemesine katkisi olan
emzirmeyi ve anne siitii alimini desteklemeli, siirdiirilebi-
lir kalkinma hedeflerine gerekli hassasiyet gosterilmelidir.
Ulusal bebek, gocuk, ergen izlem protokollerinin devam
ettirilmesi igin gereken 6zen gosterilmelidir.
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Breastfeeding and COVID-19 Pandemic

Breast milk is the best source of nutrition for most infants. Essential nutritive and immunological ingredients abundantly present in breast-
milk make it the choice infant nutrition. Whether and how to start or continue breastfeeding should be determined by the mother in coor-
dination with her family and healthcare providers. A mother with confirmed Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) should be counseled to
take precautions to avoid spreading the virus to her infant, including handwashing and wearing a mask. Mothers should continue and support
to breastfeeding or giving breastmilk during this epidemic. The Sustainable Development Goals (SDGs) (national and international) should
continue and support this most important.

Keywords: Breastfeeding; breast milk; COVID-19; pandemic.




