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OZET

Pandemiye yol agan “Coronavirus Disease-19 (COVID-19)”, “Severe Acute Respiratory
Syndrome-Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)”nin etken oldugu, acil ve cok énemli bir halk sagligi
sorunudur. 30 Ocak 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19’un uluslararasi endise
verici bir acil durum oldugunu ilan etmis ve Mart 2020 tarihinde durumun ciddiyetini vur-
gulamak ve herkesi 6nlem almaya tesvik etmek icin bir kiiresel salgin olarak nitelendirmeye
baglamistir. SARS-CoV-2 hem direkt temasla (damlacik ve insandan insana) hem de dolayli
temasla (kontamine nesneler ve hava yoluyla) bulagabilir. Damlacik yoluyla bulasma, hasta
kisinin solunum yollarindan sagilan damlaciklarin direkt solunmasiyla; temas yoluyla bulasma
ise, damlaciklarin bulagtigi ylizeylerle temas sonrasi viriisle kontamine ellerle agiz, burun ve
gozlere dokunmayla gergeklesir. Heniiz etkinligi kanitlanmis kesin bir tedavisi ve asisi olmayan
bu enfeksiyondan korunmak, hastaliktan korunmada ve salginla miicadelede dogru bilgilere
ulagmak ve yanls bilgiden uzak durmak gok énemlidir.
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Girig

Pandemiye yol agan “Coronavirus Disease 2019 (CO-
VID-19)”, “Severe Acute Respiratory Syndrome-Corona-
virus 2 (SARS-CoV-2)"nin etken oldugu, acil ve gok 6nemli
bir halk saghg sorunudur. 30 Ocak 2020 tarihinde Diinya
Saglk Orgiitii (DSO), COVID-19’un uluslararasi endise
verici bir acil durum oldugunu ilan etmis ve Mart 2020 ta-
rihinde durumun ciddiyetini vurgulamak ve herkesi énlem
almaya tesvik etmek igin bir kiiresel salgin olarak nitelen-
dirmeye baslamisti. COVID-19 hastaligiyla ilgili bilimsel
calismalar/kanita dayali bilgiler arttik¢a, tedavisi, salginin
yonetimi ve korunmayla ilgili 6neriler de sik glincellenmek-
tedir. Bu dogrultuda, T.C. Saglik Bakanhgi da Bilim Kurulu
onerileri dogrultusunda hazirladigi COVID- 19 rehberini sik
araliklarla giincellenmektedir.

Bulagma Yollar:

SARS-CoV-2 hem direkt temasla (damlacik ve insandan
insana) hem de dolayli temasla (kontamine nesneler ve
hava yoluyla) bulasabilir. Damlacik yoluyla bulasma, hasta
kisinin solunum yollarindan sagilan damlaciklarin direkt so-
lunmasiyla; temas yoluyla bulagsma ise, damlaciklarin bulag-
tgl ylizeylerle temas sonrasi viriisle kontamine ellerle agiz,
burun ve gozlere dokunmayla gergeklesir.l'! Damlaciklar
tipik olarak 2 metre’den fazla ilerleyemez ve sinirli bir siire

havada kalir. Bununla birlikte, SARS-CoV-2 damlaciklarda
(capt 5 mikron'dan az) bozulmadan bulasici olarak kalir ve
havada (¢ saate kadar askiya alinabilir.? Hastaligin bulasti-
ricihk siiresi net olarak bilinmemekle birlikte, semptom-
larin baglamasindan |-2 giin once baglaylp semptomlarin
kaybolmasina kadar devam ettigi dustnilmektedir.?*! Ko-
ronavirisler zarfli viriis olduklarindan dis ortama dayanikli-
lklarr dusiiktiir. Dis ortama dayaniklilik siiresi bulunduklari
ortamin nemi, sicakhg, yiizeyin dokusu vb. faktérlere bagli
olarak degisir.?

COVID-19 insandan insana kolay ve hizli bulasabildigin-
den diinya iizerinde milyonlarca insani enfekte etmistir ve
pandemi siireci heniiz kontrol altina alinamamistir. Uste-
lik; heniiz klinik kullanima girmis bir asisi bulunmamakta-
dir. Bu nedenle korunma, hastaligi 6nlemede en akilci ve
etkili ydntemdir. Korunmada amag; yeni olgu ve olimleri
engellemek, bu sayede salgini kontrol altina almaktir. Ko-
runma 6nlemlerine uyulmazsa, hastalik gok sayida kisiye
hizla bulagirsa sinirli sayidaki saglk personeli ve kurumlari
zor durumda kalabilir. SARS-CoV-2 pandemisi siirecinde
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve bazi Avrupa iilke-
lerinde yasandigi iizere; saglik sistemlerinin kapasiteleri
zorlandiginda, tiim hastalarin saglik bakimi ve etkin teda-
viye ulagabilmesi zora girebilir. Salginin kontrol altina alin-
masinda en dnemli basamaklar; korunma, olgularin tespiti
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ve etkin tedavisi, temasli takibinin yapilmasi, karantina ve
izolasyon 6nlemlerine uyulmasidir. Hastaliktan korunma-
nin en énemli yolu virise maruz kalmamaktir.®! SARS-
CoV-2 insanlar arasinda baglica damlacik ve temas yoluyla
bulagir. Hem asemptomatik hem de hastalik belirtileri
gosteren bireyler hastaligi bagkalarina bulastirabilirler. Bu
nedenle, saglikli, asemptomatik veya hasta olan herkesin
korunma &nlemlerine siki sikiya uymasi biiyiik 6nem ta-
sir. Bulag yollari dikkate alindiginda, korunmada en etkili
yontemler; el hijyeni, maske kullanimi, sosyal mesafe ve
izolasyon, hastalarin izolasyonu ve temash takibi, saghk
calisanlarinin korunmasi ve ¢evre temizligidir.l¥!

El Hijyeni

Eller viriisiin taginmasina aracilik edebilir. Temas yoluy-
la bulagan enfeksiyonlardan korunmada en etkili ydontem
ellerin sik sik yikanmasidir.’! Etkili bir el yikama ellerin
en az 20 saniye siireyle sabun ve su ile ylkanmasini ge-
rektirir. Hijyenik el yikama basamaklari $ekil 1'de tanim-
lanmigtir.®! Bir¢ok viriis ve bakterinin &ldiiriilmesi igin
normal sabun kullanimi yeterlidir, antiseptikli sabunlarin
kullaniimasina gerek yoktur. Su ve sabuna ulagilamayan

durumlarda en az %60 alkol igeren el dezenfektanlariyla
el hijyeni saglanabilir.’] Dezenfektanin ellerin tim yiize-
yine temas etmesi ve kuruyana kadar ellerin ovalanmasi
gerekir (Sekil 2).

El temizligine ek olarak ellerin giin icerisinde yiiz, g6z, agiz
ve burun ile temas etmemesine dikkat edilmelidir. Viriis-
le kontamine ellerin mukozalarla temasi viriisiin viicuda
girmesine yol acar. Oksiirme ve hapsirma sirasinda viriis
iceren damlaciklarin ellere bulagmasini ve ¢evreye yayilma-
sini 6nlemek igin agiz ve burun mendil ile (mendil olma-
yan durumlarda dirsek igi ile) kapatilmali, mendil hemen
¢ope atilmahdir®® Kisa siireli eldiven kullanimiyla etraftaki
virlis iceren damlaciklarin ele bulagsmasi 6nlenebilir. Eldi-
ven takmadan 6nce ve gikarildiktan sonra da mutlaka el-
ler yikanmalidir. Ancak siirekli eldiven kullanimiyla olusan
yanlis hijyen algisi riskli davraniglarin artmasina, kontamine
olmus eldivenlerle her yere dokunarak enfekte etmeye
neden olabilir. Eldiven kullanirken ellerin yiizle temasindan
kaginilmasi ¢ok 6nemlidir. Ellerin diizenli olarak sabun ve
suyla yikanmasi, eldiven kullanimina gére ¢ok daha etkili
bir yontemdir.

Elleri nasil yikamah?

Gozle gorilur sekilde kirlendiginde ellerinizi yikayin!

Tum iglemin suresi: 40-60 saniyedir
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9. Ellerinizi tek kullanimhk bir hav-
luyla iyice kurulayin.

7. Once sag sonra sol elin parmak-
larini avug igine birlestirip dondire-
rek ovalayin.

10. Muslugu kapatmak igin kagit
havlu kullanin.

2. Avug iclerini karsilikli gelecek
sekilde ovalayin.
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5. Her iki elin parmak aralari birbiri-
ne kenetlenmis sekilde ovalayin
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8. Elleri suyla durulayin.
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11. Elleriniz su an glivende.
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Sekil 1. Sabun ve suyla
hijyenik el yikama basa-
maklari.
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Elleri nasil ovmali?

El hijyeni icin ellerinizi ovun! Gozle gorilur sekilde kirlendiginde ellerinizi yikayin!

Tum iglemin suresi: 20-30 saniyedir
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3. Sag avug icini sonra sol avug igini 4. Avug icleriyle de her iki eli
elin Ustinde parmak aralarini tara- ovalayin.
yacak sekilde ovalayin.

i
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6. Once sag sonra sol bagsparmagi 7. Once sag sonra sol elin parmak-

avug igine sikistirip rotasyonel sekil- larini avug igine birlestirip déndire-
de ovalayin. rek ovalayin.
Maske Kullanimi

Maske, virisiin bulagmasina karsi bir bariyer olusturmak-
tadir. Solunum semptomlari olmayan kisiler igin, DSO top-
lumda tibbi maske takilmasini 6nermez, giinkii enfeksiyo-
nu onlemek icin diger genel 6nlemlerin 6nemini azaltmaz
ve gereksiz maliyet ve tedarik sorunlarina neden olabilir;
DSO ayrica saglik galisanlari igin tibbi maskelere 6ncelik
verilmesi gerektigini vurgulamaktadir.”! Toplulugun saghkh
tyeleri tarafindan maske kullanimina iliskin 6neriler ilkeye
gore degisir' DSO, hastalara ve onlara bakim verenlere
tibbi maske kullanimini, maske takan kisilerin de el hijye-
ni ve sosyal mesafe gibi ek 6nlemleri uygulamasini 6ner-
mektedir.!''! ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
(CDC) ise toplu alanlarda saglikli kisilerin de maske takma-
sini dnermektedir.®! Ancak maske takmak tek bagina etkili
bir yontem degildir.'*'2 DSO ve CDC, sadece maske kul-
lanimiyla yanhs bir giivenlik algisi olugsmamasi gerektigini,
onceligin el hijyeni ve sosyal mesafe 6nlemleri oldugunu
vurgulamaktadir.

Salginin baslarinda yalnizca hastalarin ve hastaya bakim ve-
ren kisilerin maske takmasi onerilmistir. Béylece gereksiz

v

2. Avug iclerini ovalayin.

5. Her iki elin parmak aralari birbiri-
ne kenetlenmis sekilde ovalayin.

Sekil 2. Alkol-bazli el
dezenfektaniyla hijyenik el
yikama basamaklari.

8. Elleriniz kurudugunda glivende.

maske kullanimini 6nlemek ve ihtiyaci olanlarin maskeye
ulagmasini saglamak amaglanmistir. Ancak enfekte birey
sayisinin artarak hastaligin gok yayginlasmasi ve asempto-
matik kisilerin de bulastiriciliginin olmasi sebebiyle kala-
balik ortamlarda da siirekli maske takilmasi 6nerilmistir.
Maske kullanimi uygun takma ve g¢ikarma yontemleriyle
uygulanmalidir. Maske takmadan &nce eller yikanmalidir.
Maske burun ve agzi tamamen kapatmali, arada hig bos-
luk kalmamalidir. Tibbi maske nemlenirse hemen degisti-
rilmeli, bu iglem sirasinda maskenin kontamine dis yiiziine
dokunmadan iplerinden/lastiginden tutarak gikariimali ve
¢6p kutusuna atilmalidir. Tek kullanimlik maskelerin tek-
rar kullanilmasi uygun degildir.'? Ozellikle asemptomatik
bireylerin de bulastiriciligi nedeniyle hastalik belirti ve
bulgulari olmayan kisilerin de maske kullanimi 6nemlidir.
Tibbi maske temininin kisith oldugu durumlarda kumas
maskeler de kullanilabilir. Bu maskeler ¢gamasir makine-
sinde yiiksek 1sida ylkanmadan tekrar kullanilmamalidir.l']

Sosyal Mesafe ve Izolasyon

Virtis damlacik yoluyla |-2 metre mesafeye kadar yayi-
labilir. Bu nedenle sosyal mesafeyi korumak da 6nemli
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korunma yéntemlerinden biridir. Ginliik hayatta bireyler
arasinda en az |.5-2 metrelik mesafe birakilmasi, toplum
icerisinde yakin temastan kaginilmasi 6nemlidir.®! Semp-
tomu olmayan kisilerin de bulastirici olabilecegi unutul-
mamali, miimkiin oldugunca sosyal izolasyon saglanmal,
baska insanlarla temas etmemek igin zorunlu olmadik¢a
evden disari ¢ikilmamalidir.'¥ Evden gikmak gerekiyorsa
toplu tasima araglarinin kullanilmasindan kaginilmali, ka-
labalik alanlardan uzak durulmali, zorunlu degilse seyahat
edilmemelidir. Kalabalik toplantilar ve etkinlikler ertelen-
meli veya iptal edilmelidir. Sosyal izolasyona yénelik ola-
rak galigma yapisi uygun olan is yerlerinde uzaktan ¢aligma
yontemine gegilmelidir. Hastaligin gocuklardaki etkileri
zayiftir ancak gocuklarin viriisi erigkinlere bulagtirma ih-
timali gz oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle okulla-
rin kapatilmasi 6nemlidir. Mimkiin oldugunca fazla insani
kapsayacak sekilde sokaga ¢ikma yasaklari uygulanmalidir.
Bu tiir kitlesel 6nlemlerin uygulanmasinda, toplumdaki bi-
reylerin COVID-19’un ciddiyetinin farkinda olmasini ve is
birligini saglamak, daha fazla yayilmayi azaltmak igin son
derece 6nemlidir.l'?]

Hastalarin izolasyonu ve Temasl1 Takibi

Hastalarin duyarlilig yiiksek olan tani yontemleriyle sap-
tanmasi ve izole edilmesi salginin kontrol altina alinma-
sinda biiyiik 6nem tasir. Ne kadar ¢ok hasta tani alir ve
izole edilirse, bulasma da o dlgiide azalacaktir. Hastaligin
kaynagini bulmak igin filyasyon galigmasi (temash takibi)
yapilmasi gerekir. Kesin tani alan COVID-19 hastalari ya-
tak sayisi yeterliyse hastanelerde izole edilmelidir. Ancak
hastalarin biyiik kisminda hastalik hafif seyrettigi icin bu
hastalar uygun izolasyon kosullari saglanirsa evde takip ve
tedavi edilebilir. Akut solunum yolu hastalig (6rn. ates ve/
veya solunum semptomlari olan) gelisen bireyler, hastalik
siiresi boyunca evde (diger bireylerden ve ev hayvanlarin-
dan uzakta) kendi kendine izole edilmeye tesvik edilme-
lidir. Bazilari COVID-19 igin hastanede degerlendirmeyi
gerektirebilir. Evde takipli bireylerin ayri bir odada bu-
lunmasi, tibbi maske takmasi ve temizlik kurallarina 6zen
gostermesi gereklidir. Odalar iyi havalandiriimali, hasta
kisisel esyalarini bagkalariyla paylasmamalidir. Hastanin
bulundugu eve ziyaretci kabul edilmemelidir.'®! Evde uy-
gun kosullar olmayanlarin miimkiinse belli merkezlerde
izolasyonu saglanmalidir. Hastanede takipli COVID-19
hastalari miimkiinse izole olarak ayri bir odada izlenme-
lidir. izolasyonun miimkiin olmadigi durumlarda hasta-
lar aralarinda en az |-1.5 metre mesafe olacak sekilde
yatirilmahdir. Kullanilacak tibbi malzemeler hastaya 6zel
olmalidir. Bakim veren saglik galisanlari gerekli kisisel ko-
ruyucu onlemleri almaldir. Hastalarin gamasirlari ayri bir
makinede 60—90°C sicaklikta yikanmaldir. Camasirlarda
ilave bir dezenfeksiyon islemine gerek yoktur.["!

COVID-19 hastasiyla temasl veya yakin temasl olan birey-
lerin temastan sonraki 14 giin boyunca takip edilmesi diger
insanlarin korunmasi agisindan énemlidir. Bu siirede evden
¢tkmamalari, semptomlar agisindan izlenmeleri gerekir.l'l
Temashlarin da korunma &nlemleri alinarak, evde kalmalari

saglanmalidir.l' Riskli bélgelerden dénenlere yénelik karan-
tina uygulamalari yapilmaktadir. Ayrica kesin tanili olgularin
tespit edildigi alanlarda apartman, mahalle, sehir karantinasi
seklinde bolgesel karantina énlemleri de uygulanabilir.

Uluslararasi seyahatten dénenler ve COVID-19 oldugun-
dan siiphelenilen veya teyit edilen bir hastayla yakin temas-
ta olanlar igin (bu hastaligin gelistigi semptomlardan 6nceki
48 saat dahil) CDC 6nerileri séyledir:l'7'®]

* Son maruziyetin ardindan 14 giin boyunca evde karan-
tinada, digerlerinden en az 2 metre uzak mesafede kal-
maldir.

* Ayni maruziyete sahip hane halki lyesi olmadik¢a ciddi
hastalik riski yiiksek kisilerle temastan kaginmalidir.

* Ates, oksirik veya nefes darlig izlenerek giinde iki kez
ates kontroli yapilmalidir. Bu tiir klinik belirtiler gelisti-
rirlerse, evde diger bireylerden uzak durmali ve geregin-
de saglik kurumuna bagvurmalidir.

Kritik altyapi ¢alisani olan asemptomatik bireyler i¢cin CDC,
maruziyet sonrasi 14 giinliik siire boyunca semptom ve
ates takibi, maske kullanimi, sosyal mesafe ve galisma ala-
ni dezenfeksiyonu ile ise dénmeyi dnermektedir.!' Saglik
Bakanhgi Halk Sagligi Genel Miidiirliigi, saglik kurumlarin-
da enfeksiyon kontrolii ve izolasyon konusunda | Haziran
2020 tarihinde rehber hazirlamigtir.2%

Saglik Calisanlarinin Korunmasi

Enfeksiyon bulagma riski en yliksek meslek grubu olan
saglik galisanlarinin korunmasi amaciyla, olasi veya kesin
COVID-19 tanili hastalar igin ek 6nlemler alinmasi gerek-
mektedir. Saglik kurumlarinda triyaj ve erken tani uygula-
malariyla hastalar saptanmali, kesin ya da olasi olgular igin
ayri izolasyon ortami olusturulmali ve bu ortama giren per-
sonel sayisi kisitlanmalidir.?' 22 Saglik galisanlarinin enfeksi-
yondan korunmasi igin meslek igi egitim ¢cok énemlidir.?®!
Saglk kuruluslarinda hasta gegisinin oldugu tim alanlarda
tibbi maske takilmalidir. Triyaj yapan saglik calisanlari tibbi
maske ve gozliik takmali; kesin COVID-19 olgulariyla ya-
kin temasta olanlar ise tibbi maske, onliik, eldiven ve yiiz
koruyucu siperlik/gézlik kullanmalidir?! N95 maske kul-
lanimi ise aerosol olusumuna yol agan trakeal aspirasyon,
bronkoskopi gibi islemler sirasinda gereklidir.>®! Ayrica tim
hastalar igin el hijyeni gibi standart énlemlerin uygulanmasi
unutulmamalidir. Sahada, hasta ve temasli takibi (filyasyon
galismalart) sirasinda da saglik galisanlarinin uygun kisisel
koruyucu ekipmanla korunmasi 6nemlidir. Ulkemizde Kamu
Hastaneleri Genel Midiirliigii, DSO rehber énerileri dog-
rultusunda 27 Subat 2020 tarihinde COVID-19 icin Kisisel
Koruyucu Ekipmanlarin Dogru Kullanimi Gegici Rehberini
hazirlamistir.?4! Ayrica, kisisel koruyucu ekipmanlarin dog-
ru kullanimi igin ayni kurum COVID-I9 kisisel koruyucu
ekipmanlari giyme ve cikarma talimati da yayinlamistir.’”}
Saglik galisanlarinin fazla viriis yiikiine maruziyetini onle-
mek igin galisma siirelerinin makul seviyelerde tutulmasi,
gerekli tlim tibbi ekipmanlarin saglanmasi, bagisikliklarinin
ve ruh saghginin korunmasi da hayati 6nem tagir.
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Cevre Temizligi

Hastalik temasla bulagtigindan sik temas edilen yiizeylerin
diizenli olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi SARS-
CoV-2 enfeksiyonundan korunmada 6nemlidir. Toplumda
ortak kullanilan alanlarin temizligine 6nem verilmeli, top-
lu tasgima araglari sik sik havalandirilmali, ortak kullanilan
ylizeyler dezenfekte edilmelidir. Ev igerisinde temizlik 6n-
lemleri uygulanmalidir. Pencereler agilarak tiim ortamlar
diizenli havalandiriimali, kapi kollari, aydinlatma ve asansér
diigmeleri gibi temasin gok sik oldugu alanlarin sik temiz-
ligine 6zen gosterilmelidir. Temizlikte 1/100 oraninda su-
landiriimis gamasir suyu veya en az %70 alkol igeren so-
lisyonlar kullanilabilir.®) Ultraviyole radyasyon cilt tahrisine
neden olabilir. Ultraviyole lambalar elleri veya cildin diger
bolgelerini sterilize etmek igin kullanilmamalidir. Viicuda
alkol veya klor piiskiirtiilmesi 6zellikle mukozalara zararl
olabilir.[?8]

Cig veya az pigsmis hayvan irinleri tiilketilmemelidir. Sebze
ve meyveleri yilkamadan &nce eller sabun ve suyla yikanma-
lidir. Sebze ve meyvelerin ise sadece su ile yikanmasi yeter-
lidir.e71 Bagisiklik sistemini giiglendirmek icin besin destegi
veya vitamin takviyelerine ihtiyag yoktur. Bu konuda en et-
kili yontemler dengeli beslenme, fiziksel egzersiz ve saglkli
uyku diizenidir. Yeterli dinlenme, hastaliktan korunmada
tavsiye edilen etkin 6nlemlerdendir. Bu nedenle pandemi
siirecinde 6n cephede savasan saglik galisanlari igin esnek
galigma programi uygulanmasi gok énemlidir.

Olgularin hem sicak hem de soguk iklime sahip iilkelerde
bildirildigi unutulmamalidir. 2003 yilindaki SARS salgini si-
caklik gibi iklim kaynakli sebeplerle degil, yogun ve etkili
énlemlerle durdurulmustur.®! insidansin azaldigi ve bulag-
may! azaltma Onlemlerinin gevsetildigi distinilen lkeler
icin, DSO, yerel kosullara gére ayarlanan ve korunmasiz
popiilasyonlarin korunmasina éncelik veren adim adim bir
yaklagim igeren uygulama hakkinda gegici bir rehber yayin-
lamistir; kisisel onleyici tedbirlerin siirdirilmesini ve izo-
lasyon igin olgulari tespit etme ve karantina igin temasllari
belirleme konusunda halk saghig cabalarinin giiglendirilme-
sini 6nermektedir.2%3"1

Asilar: COVID-19’un 6nlenmesi igin ¢ok sayida agi adayi
degerlendiriimektedir.?>% Bunlar arasinda niikleik asit bazli
(mRNA ve DNA) asllar, viral vektor agilari ve inaktive edil-
mis veya rekombinant protein asilari gibi gesitli asi tipleri
bulunmaktadir.®¥ Farkli agi platformlari, potansiyel giiven-
lik ve immiinojenite, lretim hizi, maliyeti ve kiiresel talebi
kargilamak igin 6nemli diger 6zellikler bakimindan farkhlik
gostermektedir.

COVID-19’un onlenmesi igin Bacille-Calmette-Guerin
(BCG) immiinizasyonunun etkisini ve saglik galisanlari
arasinda kullanimini degerlendirmek igin klinik galismalar
devam etmektedir.% Calismalar, asil amaci tiiberkiilozun
onlenmesi olmakla birlikte, BCG immiinizasyonunun viral
enfeksiyonlar da dahil olmak lizere mikobakteriler disinda-
ki etkenlere karsi koruyucu etkilerinin olabilecek spesifik
olmayan bir immiin yaniti indiikledigini géstermistir.3¢37]
BCG agilamasinin COVID-19 uizerindeki herhangi bir etkisi

bilinmemektedir. DSO, BCG asisinin COVID-19’un sidde-
tini 6nlemek veya azaltmak igin kullanilmamasini ve daha
fazla veri birikiminin beklenmesini dnermektedir.l*8

Maruziyet sonrasi profilaksi: Maruziyet sonrasi ilag
profilaksisinin COVID-19’a karsi giivenligini ve etkinligini
degerlendirmek igin gesitli klinik galigmalar da yapilmak-
tadir.B¥ Hicbir ajanin enfeksiyonu énlemede etkili oldugu
bilinmemektedir; maruziyet sonrasi profilaksinin klinik ga-
lisma kapsami diginda denenmesi dnerilmemektedir.

Sonug

Heniiz etkinligi kanitlanmig kesin bir tedavisi ve agisi ol-
mayan bu enfeksiyondan korunmada ve salginla miicadele-
de dogru bilgilere ulagsmak ve yanls bilgiden uzak durmak
¢ok 6nemlidir. Eksik ve yanls bilgiler, kanita dayali olmayan
yaklagimlar toplumda yarardan ¢ok zarara yol agabilir. En-
feksiyondan korunmak igin uluslararasi saglik otoritelerinin
hazirladigi rehberler ve ulusal rehberler takip edilmelidir.
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Batirel. SARS-CoV-2: Bulasma ve Korunma

-
SARS-CoV-2: Transmission and Prevention

The pandemic “Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)” is an urgent and very significant public health problem caused by Severe Acute
Respiratory Syndrome-Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). On January 30th, 2020, the World Health Organization declared COVID-19 as an
international alarming emergency, and in March 2020 began to characterize it as a global epidemic (i.e. pandemic) to highlight the seriousness
of the situation and encourage everyone to take action. SARS-CoV-2 can be transmitted by both direct contact (droplets and person-to-
person) and indirect contact (through contaminated objects and air). Transmission through droplets occurs by direct inhalation of the
droplets scattered from the respiratory tract of the sick person; while transmission by contact occurs by touching the mouth, nose, and
eyes with hands which had been contaminated with the virus after contact with the surfaces that are contaminated by droplets. It is very
important to be protected from this infection, which has no proven effective treatment or vaccine, to obtain correct information and to
avoid false information in preventing the disease and combating the pandemic.
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