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Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Dersinin
Hemsirelik Ogrencilerinin Duygusal Durumlara Yaklagma ve
Ka¢inma Motivasyon Duzeylerine Etkisi

The Effects of a Mental Health and Psychiatric Nursing Course on the Approach and
Avoidance Motivation Levels of Nursing Students to Emotional Situations

Sat1 DiL, Burcu AYKANAT

OZET

Amac: Bu calismanin amaci “Ruh Saghgr ve Hastaliklar Hemsireligi”
dersinin, 6grencilerin duygusal durumlara yaklasma ve kaginma mo-
tivasyon diizeyleri Gizerindeki etkisini ve sosyo-demografik 6zellikler-
le iliskisini arastirmaktir.

4

Gerec ve Yontem: Bu calisma 6n test-son test desenli (kontrol grup-
suz) midahale arastirmasidir. Calismanin 6rneklemini bir Saglik Yiikse-
kokulu Hemsirelik Bélimii'nde Ruh Saghdr ve Hastaliklari Hemsireligi
dersini alan 74 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Duygu Gereksinimleri
Olcegi (DGO) dersin basinda ve sonunda olmak tizere 14 hafta arayla
iki kez uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, ylizde, ortalama,
standart sapma, t-testi ve varyans analizi testleri kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %55.4' 22-24 yas grubun-
da ve kiz 8grencilerden (%83.8) olustu. Ogrencilerin DGO’niin “duy-
gulara yaklasma” alt boyutu 6n test puan ortalamasinin 15.62+9.89,
son test puan ortalamasinin ise 27.17+10.91 oldugu ve aradaki far-
kin ileri diizeyde anlaml oldugu belirlendi (p<0.001). “Duygulardan
kaginma” alt boyutu 6n test puan ortalamasinin 9.77+11.32 ve son
test puan ortalamasinin 8.40+12.65 oldugu ve aradaki farkin anlaml
olmadigi saptandi (p>0.05).

Sonug: Arastirma Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi dersinin hem-
sirelik 6grencilerinin duygusal durumlara yaklasma becerisi lizerinde
etkili olabildigini gdstermektedir. Bu bakimdan, daha genis 6rneklem
gruplarinda ve kontrol gruplu, deneysel calismalar yapilmasi onerilir.

Anahtar sézciikler: Duygulara yaklasma ve kaginma; psikiyatri hemsireligi dersi.

SUMMARY

Objectives: The aim of this study was to assess the effects of a mental
health and psychiatric nursing course on the approach and avoidance
motivation levels of nursing students to emotional situations and the
relationship of these levels to the nurses’ socio-demographic character-
istics.

Methods: This was a single group (no control group) pretest-posttest
intervention study that included 74 nursing students taking a mental
health and psychiatric nursing course in a school of health sciences.
The Need for Affect Scale (NAS) was given to the nursing students at the
beginning and at the end of course, which was an interval of 14 weeks.
Data were evaluated by numbers, percentages, means, standard devia-
tions and t- tests.

Results: 55.4% of the students were aged between 22 and 24 years and
83.3% of them were female. The mean pretest NAS score of the approach
subscale was 15.62+9.89 and the mean posttest score was 27.17+10.91,
which was significantly different (p<0.001). The mean pretest NAS score of
the avoidance subscale was 11.32+9.77 and the mean posttest score was
8.40+12.65, which was not significantly different (p>0.05).

Conclusion: Our results indicate that a mental health and psychiatric nurs-
ing course can positively impact the ability of nursing students to approach
emotional situations. In light of these positive results, we recommend re-
peating this research with a larger number of students and including a
control group.

Key words: Approach and avoidance to emotions; psychiatric nursing course.

Giris
Hemsirelerin verdikleri bakimin kalitesinin artabilme-
sinde, terapétik iligkiler kurabilmeleri, gelistirebilmeleri ve
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kendi kisisel gelisimlerini gergeklestirebilmeleri 6nemli yer
tutmaktadir. Bir hemgirenin hastas: i¢in terap6tik bir etken
olabilmesi i¢in, hasta/saglikli bireylerin gereksinimleri, duy-
gular1 ve bu duygular: yansitma yollar: konusunda bilgi sahibi
olmas: gereklidir. Hasta ile tedavi edici bir iliskinin gelistiril-
mesi i¢in 6nemli bir diger nokta da; hemsirenin, empatik bir
yaklagimla hastanin duygularini ele alirken hastay: bittinciil
olarak degerlendirebilmesidir. Bu yaklagimlarin kullanilmasi
ile hasta-hemgire arasindaki iletigimin kalitesi ve hasta mem-
nuniyeti artarak hastanin iyilesme siireci pozitif yonde etki-

lenecektir.l'-3!

Yardim stirecinde olmas: gereken beceriler arasinda; duy-
gu ve distinceleri uygun sekilde-¢arpitmadan agiga vurabil-



126

Psikiyatri Hemsireligi Dergisi - Journal of Psychiatric Nursing 2013;4(3):125-130

me, bagkalariyla iletisimde spontan ve 6zgir olma, mesajlar1
carpitmadan dinleyebilme, bagkalarinin gereksinimlerine
“dogru” zamani bekleyerek, “dogru” tepkide bulunma ve yar-
dim etmede istekli olma gibi ozellikler yer almaktadir. Tim
bu beceriler, psikiyatri hemgireleri i¢in daha fazla 6nem ta-
simakta, hemsirenin hem kendi farkindaligini gelistirmesini
hem de kisilik 6zelliklerini terapotik faktor olarak kullanabil-

mesini saglamaktadir.[**]

Psikiyatri hemsireleri egitim ve uygulama alanlarinda bi-
yopsikososyal ydnden yardim ve/veya bakim gereksinimi olan
bireylerin zayif, daha duygusal veya kirilgan zamanlarinda
surekli ve yakin bir etkilesim halindedirler. Bu etkilesim siire-
cinde hemsgireler hastalarini gozlemleyerek, kendilik kavram-
larin1 degerlendirerek, aileleriyle goriiserek, gereksinimlerini,
yeterliklerini ve ¢evrelerine uyum diizeylerini belirleyerek ba-
kim siirecini yiiritirler. Bakim siirecinde hemsirenin ortaya
koydugu kisileraras iletisim ve duygular: ele alma becerisi ne
kadar etkili ise bireyin anlagilmas: da o oranda kolaylagmakta
ve dogru, giivenli ve kaliteli bakim hizmeti sunulmaktadur.
(3671 Bu bilgi ve becerilerle donanmis bir hemsire yetistirebil-
mek icin ise; hemsirelik egitiminde, 6grencilerin profesyonel
hemsireligi ve hemsirelige 6zgt bilgi ve teknik becerileri 6g-
renmesinin yan: sira etkili kisileraras: iligkiler kurma, yardim
etme ve danigmanlik becerileri gibi nitelikli hemsirelik baki-
minin 6n kosullar: arasinda yer alan temel becerileri 6gren-
mesi ve benimsemesi hedeflenmektedir. Hemsgirelik 6grenci-
lerinin iletigim becerilerini etkili ve zamaninda kullanmalari,
onlarin kisisel ve mesleki uygulamalardan kaynaklanan stre-
sorlerle etkili bir bicimde bas edebilmelerini ve mesleki uygu-
lamalarinda da daha etkin ve kaliteli hizmet sunabilmelerini
saglayabilecektir.!¥! Hemsirelik egitiminin 6nemli bir parcasi-
nt olusturan Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Hemsireligi egitimi
ve uygulamalarinda da benzer gekilde 6grencilerin iletigim
becerilerinin gelistirilmesinin yani sira, duygusal farkinda-
lik kazanmalari, hastalarin duygularina yaklagabilmeleri, ele
alabilmeleri ve duygulardan ka¢inmay: etkileyen faktorleri
tantyabilme ve kontrol edebilme becerilerini kazanmalari he-
deflenmektedir.

Ulkemizde ve yurt diginda hemsirelik 6grencilerinde
konu ile ilgili dogrudan yapilmis herhangi bir aragtirma bu-
lunmamaktadir. Ancak; 6grencilerin duygusal farkindalik
diizeyleri ile ilgili ¢alismalara ulagilmistir. Universite 6gren-
cileriyle yapilmis ¢aligmalarda duygular: fark etmeye yonelik
yapilan egitim programinin 6grencilerin duygusal farkindalik
diizeylerini artirdig1,"”! 6grencilerin duygularini fark etmele-
ri ve ifade etmelerinin psikolojik iyi oluslarini olumlu olarak
etkiledigi ve kiiltiirel olarak farklilik gésterdigi, Ingiliz 6gren-
cilerin Tirk 6grencilere gore psikolojik iyi olug diizeylerinin
daha yiiksek iligki gosterdigi belirlenmistir." Ayrica, duygu-
sal farkindalik dizeyinin kargilagtirildigs bagka ¢alismalarda
ise, farkindalig1 yiksek olanlarin daha sik pozitif duygu ya-

sadiklari, kendine saygilarinin daha yiiksek, daha diga donik,
sosyal olarak daha az kaygili olduklari ve daha ¢ok yasam
doyumu belirttikleri, stresle daha iyi bas edebildikleri belir-
lenmigtir.™¥ Bu aragtirmada “Ruh Saglig: ve Hastaliklar
Hemsgireligi” dersinin, hemsirelik 6grencilerinin duygusal du-
rumlara yaklagma ve kaginma motivasyon diizeylerine etkisi-
nin ve sosyo-demografik 6zelliklerle iligkisinin incelenmesi

amaglanmigtir.

Literatiirde hemsirelik egitiminde bu degiskenlerin ince-
lenmemis olmasi nedeniyle yapilan bu galisma sonuglarinin,
hemsirelik egitiminin kalitesini ve 6grencilerin duygulara
yaklagma ve duygulardan kaginma becerilerini etkileyen bi-
reysel faktorlerin aydinlatilmasina ve buna paralel olarak
daha etkili ve yenilik¢i 6gretim stratejilerinin planlanmasi-
na veri kaynag1 olusturabilecegi ve egitimi gelistirmeye katki
saglayabilecegi diginilmistir.

Aragtirmanin Hipotezleri

H1: Ogrencilerin sosyo-demografik ézellikleri ve bazt
bireysel ozellikleri (duygusal destek alip verdigi kisiler, duy-
gulari ifade etmede yasadiklar: zorluklar, bu zorluklarla kargi-
lagtiklarinda yasadiklar: duygular) ile Duygu Gereksinimleri
Olgegi'nin (DGO) duygulara yaklagma ve kaginma alt boyut

puan ortalamalar: arasinda iligki vardur.

H2:“Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Hemsireligi” dersini alan
hemsirelik 6grencilerinin DGO “duygulara yaklagma” alt bo-
yutu son test puan ortalamasi, 6n test puan ortalamasindan

daha yuksektir.

H3: “Ruh Saglig: ve Hastaliklari Hemgireligi” dersini alan
hemsirelik 6grencilerinin DGO “duygulardan kaginma” alt
boyut son test puan ortalamasi, 6n test puan ortalamasindan
daha digtiktir.

Gereg ve Yontem
Aragtirmanin Amaci ve Tipi

Bu aragtirma, tek gruplu 6n test-son test diizeneginde bir
mudahale aragtirmasi tipinde olup; “Ruh Saghig: ve Hastalik-
lar1 Hemsgireligi” dersinin, hemsirelik 6grencilerinin duygu-
sal durumlara yaklasma ve kaginma motivasyon diizeylerine
etkisini ve sosyo-demografik 6zelliklerle iligkisini incelemek
amactyla yapilmustir.

Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2011-2012 egitim 6gretim yil giiz
doéneminde bir saglik yiksekokulunun dérdinci sinifinda
6grenim gormekte olan hemsirelik 6grencileri olusturmus-
tur (N:75). Arastirmada ayrica 6rneklem se¢imine gidilme-
mis, aragtirma katilmay: kabul eden, uygulamalari eksiksiz
tamamlayan 74 hemgirelik 6grencisi ile gerceklestirilmistir.
Evrenin yaklasik %98.6’s1na ulagilmigtir.
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Veri Toplama Araglar:

Aragtirmanin verileri, sosyodemografik 6zellikler ve duy-
gu ifade etme becerilerine yonelik bazi bireysel 6zellikleri
iceren 17 soruluk Taniticr Bilgi Formu ve DGO kullanilarak

toplanmustur.

Taniticr Bilgi Formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet, barinma
yeri, aile tipi, sosyo-ekonomik diizey, anne- baba egitim dii-
zeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi gibi sosyo-demografik bilgilerinin
yani sira; Ogrencinin en ¢ok duygusal destek alip verdigi kisi
/ kisiler, duygulari ifade etmede yaganilan zorluklar, bu zor-
luklarla karsilagildiginda yaganilan duygular gibi bazi bireysel
ozelliklerine yonelik sorulari igeren toplam 11 sorudan olus-
maktadur.

DGO: Ol¢cek Maio ve Esses (2001) tarafindan insanla-
rin duygu gereksinimlerini 6l¢mek amaciyla geligtirilmistir.
(147 Olgek, bireylerin duygu yiiklii ortamlara yaklagma ve ka-
¢inma motivasyonunu degerlendiren bir 6zbildirim aracidur.
Olgek ilk olarak 29 maddeden olusacak sekilde diizenlenmis
ancak; Maio ve Esses (2001) aragtirmalarinin son bolimun-
de, 29 maddeden son ti¢ maddenin dusiik i¢ tutarhilik degeri-
ne sahip oldugunu tespit etmis ve 6lgegin son halinde digiik
i¢ tutarlilik degerine sahip ti¢ maddeye yer vermemigtir.'*
Olgegin son halinde, duygulara yaklasma alt boyutunda 13
madde; duygulardan kaginma alt boyutunda 13 madde olmak
tizere toplam 26 madde yer almaktadr.

Duygu Gereksinimleri Olgegi duygularla ilgili kaginmay:
ve yaklagmay1 yansitan 26 maddeden olusan ¢ok boyutlu bir
6lgme aracidir. Olgekte yer alan 2.4.5.6.7.13.15.17.18.19.
20. 24. ve 26. maddeler yaklagma alt boyutuna; 1. 3. 8. 9. 10.
11.12.14.16.21. 22. 23 ve 25. maddeler ise kaginma alt bo-
yutuna aittir. Maddelerde belirtilen ifadeye, bireylerden ‘Ke-
sinlikle katilmiyorum -3, ‘Kesinlikle katiliyorum +3” olmak
tizere yedi derecede gorus bildirmeleri istenmektedir. Dola-
yistyla her bir alt boyuttan alinabilecek puanlar -39 ile +39
arasindadir. Envanterden alinan yiiksek puanlar, insanlarin
duygulara yaklagma motivasyonunun yiiksek, digiik puanla-
rin ise duygulara yaklasma motivasyonunun disiik oldugunu
anlamina gelmektedir. Duyan ve ark. (2011), yapmus oldukla-
r1 gegerlilik gtivenilirlik ¢aligmasinda ‘Yaklagma’ alt boyutuna
iligkin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.82; * Kaginma’
alt boyutuna iligkin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 ise
0.84 bulunmustur.!**)

Caligmamizda ise, 6lgegin tamamina iligkin i¢ tutarlilik
kat sayis1 .73, “Yaklasma” alt boyutuna iligkin i¢ tutarlilik kat
sayist .70, “Kaginma” alt boyutuna iligkin ise .73 bulunmugtur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formlari, 6grencilerle yiz yuze gortsilerek
dersin ilk glinii aragtirmanin amact agiklanip, yazili onam-
lar1 alindiktan sonra doldurulmugtur. Ayrica ders bitimi-

ni takiben (14 hafta sonra) DGO ikinci kez uygulanmig-
tir. Bu uygulamanin yapilabilmesi i¢in Saglik Yiksekokulu
Midirligi'nden ve arastirma komisyonundan yazili izin
alinmig ve ¢aligma bitiminde 6grenciler sonuglar konusunda
bilgilendirilmistir.

Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi, programda
dordiinci sinifta ve haftada bes saat teorik ve 16 saat uygu-
lama/14 hf seklinde yer almaktadir. Ogrencilere 6nce dersin
teorik boliimi blok seklinde haftada tg¢ giin olarak verilmis-
tir. Dersin uygulamasi, Cankar1 ili kapsaminda herhangi bir
hastanenin yatakli psikiyatri klinigi bulunmadigindan do-
lay1 haftada bir giin olmak tzere tagimali sistemle; Hacet-
tepe Universitesi Psikiyatri Klinigi ve Ankara Demetevler
Onkoloji Hastanesi Ahmet Andigen Semt Polikliniginde-
ki psikiyatri servisinde gerceklestirilmistir. Diger uygulama
alanlar ise, Universitenin psikolojik danigma birimi, devlet
hastanesinin genel klinikleri, huzurevi ve engelli ¢ocuklara
yonelik 6zel egitim ve uygulama merkezinden olusmusgtur. Bu
ders kapsaminda teorik olarak; ruh saglig: ve hastaliklar1 ve
hemsirelik streci, terapotik ortam, ruhsal hastaliklara neden
olan etmenler; birincil, ikincil ve tGgiinciil koruma kavramlari,
hasta-hemsire etkilesiminde terapétik yardim becerileri gibi
konular yer almistir. Bununla birlikte mifredatin islenmesi
surecinde 6grencilerin duygusal farkindaliklarini ve duygu-
larin1 ifade etme egilimlerini artirmak amaciyla; duygular
hakkindaki bilgileri, duygu-diisince-davranis arasindaki
iligki, simdi ve burada duygularin farkina varma, duygular:
beden diliyle ifade etme, duygular: ben diliyle ifade etme,
empatik dinleme ve empatik tepki verme, ruh saglig: sorunu
olan bireylerin duygusal durumlarini degerlendirebilme ve
ailenin duygular: ifade etme becerilerine etkisi, gibi konular
hemsirelik yaklagimlari bagliklar: igerisinde ele alinmigtir. Di-
ger yandan kuramsal ve uygulamali olarak, 6rnek olgular ve
hasta bakim planlari grup ¢alismalarinda ve birebir tartisma
yontemi ile ele alinmis, geri bildirim saglanmis ve rol-oyun
yontemi ile yapilan canlandirmalarda, empati ¢aligmalar, rol
degistirme gibi 1sinma tekniklerinden de yararlanilarak duy-
gulari ele alma becerilerine yonelik egzersizler yapilmistur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen bulgular elektronik ortama ak-
tarilmig ve SPSS for Windows 15.0 istatistik programinda
analiz edilmigtir. Degerlendirmede, sayi, yiizde, ortalama, ba-
gimli gruplarda t-testi, varyans analizi testleri kullanilmugtir.

Aragtirmanin Sinirhiliklar

Aragtirma tek gruplu (kontrol grupsuz) on test-son test
diizeneginde yliratilmigtir. Calisma sadece bir hemgirelik
okulunda ve kontrol grupsuz olarak yiiriitildiginden ve ¢a-
lismay1 dersin 6gretim tyesinin yiiriitmiis olmasindan dolayz,
calisma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan sinurliliklara
sahiptir.
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Bulgular

Caligmada, ogrencilerin ¢ogunlugu (%55.4) 22-24 yas
grubunda ve kiz 6grencilerden (%83.8) olusmaktadir. Og-
rencilerin %94.6’s1 ¢ekirdek ailede yagadigini, %54.1°1 anne-
sinin okuryazar/ilkokul, % 35.1’i babasinin okuryazar/ilkokul
dizeyinde egitime sahip oldugunu, %91.9’u sosyoekonomik
dizeyinin orta diizeyde oldugunu, %81.1’i tek bagina, ailesiy-
le ya da arkadaglariyla evde kaldigini, %60.81 ailedeki ¢ocuk
sayisinin ti¢ ve daha az oldugunu belirtmistir.

Tablo 1de 6grencilerin yasamlarinda duygusal destek alip
verdigi kisilere gore dagilimlari gésterilmistir. Ogrencilerin
cogunlugu (%43.2) arkadas ve ailelerinden duygusal destek
alirken, %40.5’1 ise yalniz ailelerinden duygusal destek aldik-
larin1 belirtmistir.

Tablo 2de 6grencilerin sosyal yagantilarinda duygularini
ifade etmede yasadiklari sorunlara gore dagilimlari bulun-
maktadir. Ogrencilerin %45.9’u duygularim ifade ederken
zorluk yagadiklarini ve duygularini ifade edemediklerin-
de otke, Gziintd, engellenmislik duygularini yasadiklarini,
%18.9u ise utanma, cekinme, sessiz kalma gibi duygular: de-
neyimlediklerini belirtmigtir.

Tablo 3’te duygularin ifade edilmesini kolaylastirici yon-
temlere iligkin 6grencilerin goriisleri yer almaktadir. Ogren-
cilerin %47.3’1 etkili dinleme ve iletisim becerisinin duygula-
rin ifade edilmesini kolaylagtirdigini belirtmistir.

Tablo 4te 6grencilerin duygularin ifade edilmesi duru-

Tablo 1. Ogrencilerin duygusal destek aldigi kisilere gére
dagiimi (n=74)

Ozellik Say1 Yiizde
Aile ici destek (Anne, baba, kardes) 30 40.5
Arkadas destegi 5 6.8
Arkadas ve aile destegi 32 43,2
Aile, arkadas ve yakin akraba destegi 7 9.5
Toplam 74 100

Tablo 2. Ogrencilerin duygularini ifade etmede sorun
yasama durumlarn ve yasadiklari duygular (n=74)

Sorun yasama ve yasanilan duygular Say1 Yiizde
Evet 34 45.9
Hayir 40 54.1
Toplam 74 100.0
Ogrencilerin yasadiklar duygular (n=74)
Ofke, iiziinti, engellenmislik 34 45.9
Korku, endise 8 10.8
Utanma, cekinme, sessiz kalma, 14 18.9
yetersizlik hissi
Anlasilmama 3 4.1
Ozel bir duygu hissetmeme 5 6.8
Herhangi bir duygu ifade etmeyen 10 13.5

Tablo 3. Ogrencilerin duygularin ifadesini kolaylastirc
yontemlere iliskin gorusleri (n=74)

Ozellik Sayi Yiizde
Disiinceleri ifade etme 11 14.9
Geri bildirim alma 6 8.1
Etkili dinleme ve iletisim 35 47.3
Kendini tanima 9 12.1
Kitap okuma 6 8.1
Cevap yok 7 9.5
Toplam 74 100.0

Tablo 4. Ogrencilerin duygularin ifadesinin yararlarina
iliskin gorusleri (n=74)

Ozellik Sayi Yiizde
Anlama, anlasilma, empati 12 16.2
Kisiler arasi iliskinin gelismesi, etkili iletisim 35 47.3
ve problem ¢6zmeyi saglama

Mutluluk 9 12.1
Kendine giiven 13 17.6
Yanit yok 5 6.8
Toplam 74 100.0

munda saglayacaklari yararlara iligkin yanitlarinin dagilimi
bulunmaktadir. Buna gore; 6grencilerin %47.3’d duygularin
ifade edilmesinin, kisiler aras iligkiyi gelistirdigini, etkili ile-
tisimi sagladigini ve problem ¢ézmeyi kolaylastirdigini be-
lirtmigtir.

Tablo 5’te 6grencilerin DGO “duygulara yaklasma” alt bo-
yutu 6n test puan ortalamast 15.62+9.89 iken, son test puan
ortalamasinin 27.17+10.91 oldugu ve aralarindaki farkin is-
tatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.001). “Duygulardan kaginma” alt boyutu i¢in 6grencile-
rin 6n test puan ortalamas1 9.77+11.32 iken son test puan or-
talamasinin 8.40+12.65 oldugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 saptanmugstir (p>0.05).

Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri (yas, cinsiyet,
barmnma yeri, aile tipi, sosyo-ekonomik diizey, anne- baba
egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayist) ve en ¢ok duygusal des-
tek alip verdigi kisi/kisiler, duygular: ifade etmede yaganilan
zorluklar ve bu zorluklarla kargilagildiginda yasanilan duy-
gulara iliskin bulgulari ile DGO alt boyut puan ortalamalar
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Bu ne-
denle, ¢calismanin H1 hipotezi reddedilmistir.

Tartisma

Ulkemizde ve yurt diginda Ruh Sagligi ve Hastaliklart
Hemsgireligi dersinin, hemsirelik 6grencilerinin duygusal du-
rumlara yaklagma ve kaginma motivasyon diizeylerine etkisi-
ni ve sosyo-demografik ézelliklerle iligkisini inceleyen, dog-
rudan yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Ancak; konu
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Tablo 5. Ogrencilerin 6n test ve son test DGO puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=74)

Ders baslangici on test

Ders bitimi son test t ve p degerleri

Ort.+SS Ort.+SS
Duygulara yaklasma 15.62+9.89 27.17+10.91 t=11.258
p=0.000
Duygulardan kacinma 9.77+11.32 8.40+12.65 t=0.935
p=0.353
Toplam 24.09+15.56 24.14+19.28 t=0.027
p=0.979

ile dolayli olarak ilgili yapilmis ¢aligmalar incelenerek tartig-
ma yapilabilmigtir.

Caligmada, 6grencilerin %43.2’si arkadas ve ailelerinden
duygusal destek alirken %40.5’inin yalniz ailelerinden duy-
gusal destek aldiklari saptanmistir. Bu sonug, 6grencilerin
cogunlukla aile ve arkadaglar1 ile duygusal paylasima daha
cok 6nem verdiklerini gostermektedir. Literatirde bireyin
aile ve yakin ¢evresinden yeterli diizeyde duygusal ve sosyal
destek alarak paylasimda bulunmasinin, 6ncelikle duygu-
sal yonden kendini rahat ve giivende hissetmesini saglaya-
rak, hem kendi farkindaligini gelistirmesini hem de kisilik
ozelliklerini terapotik faktor olarak kullanabilmesini sagla-
dig1 bildirilmektedir.[**) Ayrica bireyin gevresi ile saglikli bir
etkilesim kurmasinin fiziksel ve psikolojik sagligini olumlu
yonde etkiledigini ve dolayisiyla yasam kalitesini artirdig:
bildirilmektedir."®) Bagka bir aragtirmada ise hemgirelik 6g-
rencilerinin stresle bagetme becerileri ile sosyal destek algist
diizeyleri arttik¢a umutsuzluk ve 6fke diizeylerinin azaldig,
stresle etkili bag etme becerilerinin ve yeterli sosyal destegin,
umutsuzluk dizeylerini azaltmada ve 6fke kontrolini sag-
lamada olumlu bir etken oldugu belirlenmistir."”! Caligma
bulgularimizda; 6grencilerin yakin ¢evresindeki bireylerden
yeterli duygusal-sosyal destek alabilmelerine karsin; bu 6zel-
ligin “duygulara yaklagma ve duygulardan kaginma motivas-
yonunu” yordamamast literatirle uyumlu gérinmemektedir.
Bu durum 6grencilerin kisileraras: iligkilerinde ve mesleki
iligkilerinde kargilagtigi duygulara yaklagma ve duygulardan
kaginma motivasyonlarinin birbirinden farkhilik gosterdigini
distindirmusgtur.

Caligmamizda 6grencilerin %45.9unun duygularini ifade
etmede sorun yasadiklari ve duygularini ifade edemedikle-
rinde ofke, tiziinti, engellenmislik gibi negatif duygular de-
neyimledikleri gortilmektedir. Caligmamizda o6grencilerin
duygularin: ifade etmede yagadiklar: sorunlarin, onlarin diger
bireylerin duygularini ele alma konusundaki motivasyonla-
rin1 etkilemesi beklenirken, bu 6zelligin “duygulara yaklag-
ma ve duygulardan kaginma motivasyonunu yordamamasi
literatirle uyumlu gorinmemektedir. Ciinkd literatirde
duygularin bastirilmasinin hisssedilen duygularin ifadesine
izin vermedigi, ayrica diisiince, duygu ve davransslar arasinda

onemli bir uyusmazlik olugmasina yol agarak, kisinin 6tke,
Uzlntl, engellenmiglik, anlagilmadigini hissetme, anksiyete
ve yalnizhik gibi negatif duygular yasamasina neden oldugu
bildirilmektedir."®! Ayrica Lundh ve ark. (2002) da duygusal
farkindalik diizeyi disiik olan kisilerin anksiyete ve saldir-
ganlik duzeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir.!*”)

Rime ve Zech (2001), insanlarin duygusal yasantilari-
n1 ifade etme gereksinimlerinin oldugunu, bu gereksinimin
saglanmasinda kargilikli iletisimin 6nemli bir rold oldugunu
belirtmiglerdir.?! Diger bir ifadeyle duygular hakkinda ko-
nusmak, duygularin ifade edilmesi i¢in terapétik bir siireg
olarak gorilmektedir. Caligmamizda da literatirle uyumlu
olarak, 6grencilerin %47.3'0 etkili dinleme ve iletisim be-
cerisine sahip olmanin duygularin ifade edilmesinde yararl
bir yontem oldugunu belirtmiglerdir. Ancak 6grencilerin bu
konuda olumlu gorisleri olmasina karsin; bu 6zelligin “duy-
gulara yaklasma ve duygulardan kaginma motivasyonunu
yordamamast literatirle uyumlu gérinmemektedir.

Robinson ve ark. (2003), duygular: tanimay: ve uygun
sekilde ifade etmeyi amaglayan bir midahale program: ge-
ligtirmiglerdir.?” Bu programda kisilerin duygulara iligkin
farkindaliklarinin gelistigi, kisiler arasi problem ¢ézme ve
iletisim becerilerinin arttif1 saptanmugtir. Caligmamizda da
ogrencilerin ¢ogunlugu (%47.3) duygularin ifade edilmesi-
nin kigiler aras: iligkiyi gelistirdigi, etkili iletisimi sagladig1 ve
problem ¢6zmeyi kolaylastirdigr goriigindedirler. Ogrenciler
duygularin ifadesine iligkin olumlu goriislere sahip olmalari-
na kargin; bu 6zelligin “duygulara yaklasma ve duygulardan
kaginma motivasyonunu yordamamasi literatiirle uyumlu go-
rinmemektedir. Bu durum ise 6grencilerin “bilgi diizeyinde”
bu goriist dile getirdiklerini, ancak “tutum diizeyinde” yansi-
tamadiklarini digtindirmistur.

Caligmamizda, 6grencilerin DGO “duygulara yaklas-
ma” alt boyutu 6n test puan ortalamasi 15.62+9.89 iken, son
test puan ortalamasinin 27.17+10.91 oldugu ve aralarin-
daki farkin istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli oldugu
belirlenmigtir (p<0.001). ayrica istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte; “Duygulardan kaginma” alt boyutu 6g-
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rencilerin 6n test (9.77+11.32) ve son test puan ortalamasi
(8.40+12.65) arasinda da degisme oldugu saptanmistir. Elde
edilen bu bulgular 14 hafta siiresince verilen Ruh saglig: ve
Hastaliklari Hemsgireligi dersinin 6grencilerin “duygulara
yaklagma”motivasyon dizeylerinde etkili oldugunu dusiin-
dirmigtir. Bu bulgu, Ruh Saghig: ve Hastaliklar1 Hemgire-
ligi egitim ve uygulamalar1 sonrasinda 6grencilerin duygu-
lara yaklagma davraniglarinin gelistigini, istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte duygulardan kaginma davranig-
larinin ise 6nemli 6l¢tide azaldigini gostermektedir. Caligma-
mizla uyumlu olarak, Kuzucu (2006) duygular: fark etmeye
yonelik psiko-egitim programina katilan tniversite 6gren-
cilerinin plasebo ve kontrol grubundakilere kiyasla, duygu-
sal farkindalik diizeylerinde anlamli bir yiikselme oldugunu
saptamustir.’) Calismamizla uyumlu olarak “kendini tanima
ve giriskenlik” dersinin hemsirelik 6grencilerinin atilganhik
duzeyleri tzerine etkisini inceleyen bagka bir aragtirmada; 14
haftalik egitim sonunda deney grubundaki 6grencilerin atil-
ganlik puan ortalamalarinin kontrol grubundakilerden daha
yiksek oldugu saptanmugtir.’?! Bu bulgular aragtirma hipo-
tezlerimizden H2 ve H3 hipotezlerini dogrular niteliktedir.
Bu nedenle H2 ve H3 hipotezleri kabul edilmistir.

Sonu¢

Aragtirmanin  bulgular;, “Ruh Saghg: ve Hastaliklar
Hemsgireligi” dersinin hemsirelik 6grencilerinin duygulara
yaklagsma becerisi tizerinde etkili olabilecegini gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Sonuglar 1s131nda, psikiyatri hemsi-
religi aragtirmacilarinin, 6grencilere yonelik duygusal farkin-
dalik duzeyini ve psikolojik iyi olusu yiikselten ve duygulara
yaklagma becerilerini gelistiren psiko egitimsel programlari
artirmalar1 6nerilebilir. Ayrica konuyla ilgili farkli tipte egi-
tim-Ggretim yirlten hemsirelik okullarindan olusan daha
genis 6rneklem gruplarinda ve kontrol gruplu, deneysel yon-
temlerle ¢alismalar yapilmasi ve bu ¢aligmalarda duygulara
yaklagsma ve duygulardan ka¢inmayla iligkili olabilecek diger
konularin (stresle baga ¢ikma tarzlari, problem ¢6zme bece-
risi, baglanma stilleri vb.) etkisinin de ele alinmasi onerilir.
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