EDITORDEN

Hemsireler olarak koronaviriis salgini siiresince en az konusabildigimiz konu: Arastirma

Bir yildan uzun stredir koronavirls salgini nedeniyle bitdn dinyada ¢ok zor glnler yasaniyor. Bu streg, toplumun her kesimini
bir cok yonden ciddi diizeyde zorlarken, en ¢ok zorlanan gruplardan biri de saglik profesyonelleri olmustur. Koronavirls salgininin
zorluk yaratmasinin en temel nedenlerinden biri, virise yonelik belirsizligin olmasiydi. Korunma yollarina, tedavisine yonelik ¢cok az
sey biliniyordu. Saglik profesyonelleri dahil tim toplumda belirsizlikle basedebilmek, durumu kontrol edebilmek icin bu sorularin
yanitini bulma gereksinimi vardi. Ancak dogru bilgi hentiz ¢ok azdi. Herhangi bir konuda bilimsel bilgi yoksa, yapabilecek bir sey
de yok. Bu da kaygiyi ve zorlugu arttirtyor. Bunu koronavirlst salgini sireci ttim topluma bir kez daha gosterdi. Koronavirlistinden
korunma yollari ve hasta olan bireylerin tedavisine yonelik calismalar yapildikga, belirsizlik de azalmaya basladi. Yeni calismalarla
bilgiler degistik¢e, uygulamalar degisti, glincellendi. Koronavirlsin yapisi, yayihmi, korunmasi ve tedavisi konusunda calismalar
yapilmasaydi, su anda diinyadaki durumun nasil olacagini hayal edebiliyor muyuz? KoronavirUs salgini sirecinde arastirma yoluyla
bilimsel bilgi Gretmenin ne kadar hayati bir konu oldugunu tiim insanlik olarak bir kez daha deneyimledik.

2020 yili"Hemsireler: Herkes icin Saglik Hedefine Ulasmada Oncti Bir Ses”ile diinya hemsireler yiliilan edilmisti. Bu dénemin, salginin
oldugu yila denk gelmesi de oldukga ilgingtir. Bu salgin sirecinde hemsirelik meslegi hi¢ olmadigi kadar giindeme gelmis, yazil,
gorsel ve sosyal medyada meslegimize ¢ok yer verilmistir. Bu durum hemsirelik meslegi agisindan ¢ok sevindirici ve olmasi istenen
bir durum iken, maalesef bu sirecte meslegimiz bilimsel yonu ile glindeme gelmemistir. Hangi konularda ve ne siklikta birey, aile
ve toplum sagligiicin hemsirelerin uzmanligina basvurulmustur? Bu durum bir kez daha hemsirelik mesleginin tzerinde durulmasi
gereken yonu ile bizleri ylzlestirmis ve hemsireler olarak nasil var olmak istiyoruz sorusunu kendimize yeniden sormamiza yol
acmistir.

Herhangi bir meslegin sirekli olarak gelismesi, alana ¢zgu bilgi birikiminin arastirmaya dayali gelismesine baglidir. Bu bir segim
degil, profesyonel zorunluluktur. Bassett ve Bassett (2003)e gore Greenwood (1984): "Arastirma bir disinme bicimidir. Bilgiye
elestirel bir yaklagim, ilgili sorulari formule etme ve yanit arama yetenedi gerektirir"™ Hemsireler arastirmaya dayali bilgi yoluyla
saglik politikalarini etkileyebilir, dolayisiyla saglik hizmetlerini, hemsirelik uygulamalarini sekillendirebilir ve insanin iyilik haline katki
sunabilir. Hemsireler, profesyonel kimliklerine kavusacaklarsa, herkes icin saglik hedefine ulagmada 6nci ses olmak istiyorlarsa
sorumluluk almali ve bakimla ilgili kararlari da arastirmaya/kanita dayali bilgiyle vermeleri gerekir. Ancak, hemsirelik uygulamalari
ile arastirma sonuglarina dayali olmasi gereken uygulamalar arasinda dnemli bir bosluk oldugu bilinmektedir. Bu durum arastirma-
uygulama boslugu, kanit-uygulama boslugu ya da bilme-yapma boslugu olarak da ifade edilmektedir.? Hemsirelerin bilgilerini
artirmalari, sorulara yanit bulmalari, kaliteli bakim vermeleri, bilme-yapma boslugunu kapatmalari ve yasadiklari glgluklerin
Ustesinden gelecek kadar yetkin olmalari igin arastirma yapmalari bir zorunluluktur.

O zaman nereden baslamak gerekir?

Once hep birlikte kendimize asagidaki bazi sorulan sorarak ve o sorularnin yanitlarini aramakla baslayabiliriz. Bu sekilde arastirma-
uygulama boslugunu, kanit-uygulama boslugunu ya da bilme-yapma boslugunu kapatabiliriz.

Sorular

igsellestirdigimiz hemsirelik nedir? Bu soruya yanit verirken, egiticiler olarak dgrencilerimize gercekten neleri kazandirarak
mezun ediyoruz ve hemsire olarak calisirken kendimizi neleri yaparken buluyoruz? Neden?

Ogrenciler de dahil olmak tizere hemsireler olarak en fazla hangi rollerimizi yerine getirmede diren¢ gésteriyoruz? Neden?
Hangi alanda calisirsak calisalim egitim de dahil, yaptigimiz hemsirelik girisimlerinin kararlarini neye gére veriyoruz?
Birey, aile ve toplum sagligina verdigimiz katkiyi biliyor ve bunu anlatabiliyor muyuz?

Lisans, Ylksek lisans ve Doktora editimimiz sirasindaki arastirma okuma, arastirma yapma ve arastirma sonuclarini kullanma
konusundaki tutum ve davranislarimiz nasil?

Bir konuda arastirma planlarken neleri dikkate aliyoruz? (Yetkinlik, bilime getirecegi katki vb.)
Arastirmada ilgi alanim nedir? Yani, arastirmada hangi konu Uzerinde calisiyorum?
Ne dersiniz, artik bu ve buna benzer bazi sorulara yanit verme ve ¢6zUm tretme zamani gelmedi mi?

"Hemisireler olarak nasil varolmak istiyoruz?” sorusuna yanit bulmak dilegiyle...
Prof. Dr. Perihan Giner
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