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Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin “Ruhsal Hastalik” kavramina iliskin algilarini metaforlar aracili-
giyla ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, temel nitel arastirma deseniyle yirttulmustar. Arastirmanin calisma grubunu 2017-2018
egitim &gretim yilinda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bélim{i'nde 6grenim géren 496 hem-
sirelik 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
diizenlenen "Metaforik Algilar Veri Toplama Formu" kullaniimistir. Verilerin toplanabilmesi icin her 6grenciye “Ruhsal
hastalik ............coooenld 'ya benziyor, ¢cinkl ..................... " cimlesi yoneltilmis ve bosluklarin doldurulmasi isten-
mistir. Verilerin analizi; (1) metaforlarin belirlenmesi (2) metaforlarin siniflandiriimasi (3) kategori gelistirme (4) gegerlilik
ve glvenilirlik saglama ve (5) nicel veri analizi icin verileri SPSS paket programina aktarma olmak Ulizere bes asamada
gerceklesmistir.

Bulgular: Ogrenciler ruhsal hastalik kavramina iliskin toplam 353 adet gecerli metafor tiretmislerdir. Elde edilen bul-
gularda 6grencilerin ruhsal hastalik kavramina iliskin algilarini ortaya koyan metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan
incelenerek 7 kavramsal kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler; caresizlik olarak ruhsal hastalik, kontrolstizliik
olarak ruhsal hastalik, bakim, ilgi ve destek ihtiyaci olarak ruhsal hastalik, belirsizlik olarak ruhsal hastalik, zarar veren
unsur olarak ruhsal hastalik, etkiye karsi tepki olarak ruhsal hastalik, caba gerektiren unsur olarak ruhsal hastalik olarak
belirlenmistir.

Sonug: Sonucta 6grencilerin ruhsal hastaliga iliskin metaforlarinin daha ¢cok olumsuz yénde oldugu goériilmektedir. Bu
sonugclar dogrultusunda, 6grencilerin zihinsel imgelerini olumluya dénistirecek etkili bir mesleki egitimin énemli ol-
dugu distinilmektedir. Hemsirelik egitimi stresince ilgili ders saatlerinin artirlmasi ve uygulamaya yonelik etkinliklerin
diizenlenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik; metafor; 6grenci; ruhsal hastalik.

Unya hastalik ylkiiniin %7'sini olusturan ruhsal ve bagim-

lihk yaratan sorunlarin bir milyardan fazla kisiyi etkiledigit
ve bu insanlarin sinirli tedavi olanaklarina erisme ¢abalarinin
yaninda,”? toplumun onlara yonelik olumsuz tutumlari ile de
bas etmeye calistiklari bilinmektedir. Tarihsel slire¢ boyunca
toplumda ruhsal bozuklugu olan bireylere karsi devam eden
olumsuzalginin, bireylerin ayrimciliga ve damgalamaya maruz
kalmasina sebep olmasi glinimiizde de devam etmektedir.5-¢!
Toplumun ruhsal hastaliklara yonelik tutumlari hastalarin care

arama davranisini ve tedaviye uyumunu dogrudan etkilemek-
te,B7 ruhsal hastaliga iliskin inang ve tutumlar koruma, tedavi
ve rehabilitasyon sireclerinde bireylerin sorun yasamasina
sebep olabilmektedir.2#'% Toplumun ve saglk calisanlarinin
ruhsal hastaligi olan kisilere ve psikiyatrik sagaltimlara yonelik
olumsuz tutumlari, hastalarin sagaltim icin basvurmalarini ve
sagaltimi strdiirmelerini engelleyici bir etkide bulunmakta-
dir.71112 Ayni zamanda olumlu tutumlar, toplumla bittinles-
tirici ve tedaviye katilimi kolaylastirici rol oynarken; olumsuz
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Toplumun ve saglik calisanlarinin ruhsal hastaligi olan kisilere ve psiki-
yatrik sagaltimlara yonelik olumsuz algi, inan¢ ve tutumlarinin hastalarin
sagaltim icin basvurmalarini ve sagaltimi stirdiirmelerini engelleyici bir
etkisi oldugu bilinmektedir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

+ Calisma hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastaliga iliskin metaforlarinin
olumsuz oldugunu ortaya koymakta ve 6grencilerin ruhsal hastaliklara
yonelik zihnindeki bu olumsuz algilarin degistirilebilmesi icin egitim su-
reclerinde daha etkili stratejilere gereksinim oldugunu gostermektedir.

Uygulamaya katkisi nedir?

« Literatiirde ruhsal hastaliklara iliskin alginin metaforlar araciligiyla de-
gerlendirildigi bir calisma mevcut degildir. Metaforlar araciligi ile birey-
lerin eksik bildigi ya da gizli kalmis bir sorun ortaya cikarilabilmekte, iyi
anlasilamamis konularin daha kolay anlasilmasi ve aciklanmasi saglana-
bilmekte, metaforlar bir olay ya da durum ile ilgili derinlemesine anlam
cikariimasina yardimci olabilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin meta-
forlari araciligi ile ortaya cikan temalarin 6grencilerin ruhsal sorun yasa-
yan bireylerle calismalarini olumsuz etkileyen 6nyargi, olumsuz inang ve
tutumlarini azaltmak icin diizenlenecek egitim iceriklerine yol gosterici
olabilecegi dusuintlmektedir.

tutumlar, ruhsal bozuklugu olan bireylerin sosyallesmesini
engelleyerek, diger insanlara yakin yasama ve toplum icinde
aktif olma gibi olanaklarini kisitli hale getirmektedir.!"™!

Ruhsal hastaliga iliskin olumsuz algi, tutum ve inanclar ruhsal
sorun yasayan bireyleri olumsuz etkilerken bu bireylere yardim
ve bakim davranisi sergileyecek bireylerin de zarar gérecekleri
korkusuyla bu davranislarda bulunmasini engelleyebilmekte-
dir. Ruhsal hastalik hakkindaki yanlis inang, korku ve olumsuz
tutumlar sonucunda bireylerde olusan yargilar sebebiyle has-
taligin gercekte nasil bir durum oldugunun anlasilamamasi,
ruhsal hastaligi olan bireylere yardimi ve bakimi zorlastiran
onemli bir sorun olarak degerlendirilmektedir." Klinik uygula-
malarda hastalara bakim verirken ruhsal sorunlar yasayan bi-
reylerle calisan ve ileride bu bireylere dogrudan bakim verecek
olan hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastaliga iliskin algilan
bakimin kalitesini etkileyebilecek bir faktor olarak degerlendi-
rilmektedir. Kaliteli bir bakim icin nemli olan faktorlerden biri;
kisilerin profesyonellesme siireclerinde sahip olduklari 6nyargi
ve inanglarinin etkisinden mimkiin olabildigince arinmasini
saglamaktir.'>'® Bu nedenle ruhsal hastaliklara yonelik alginin
ogrencilerin egitim hayatlarinin basindan itibaren belirlenmesi
son derece dnemlidir. Bu baglamda planlanmis olan bu ¢alisma
ile hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastaliklara iliskin algilarinin
ortaya konulmasi planlanmaktadir. Bu sayede girisimsel calis-
malara yol gosterici bilgilere 151k tutulmus olacaktir.

Bu arastirmanin temel amaci; hemsirelik 6grencilerinin ruhsal
hastalik kavramina iliskin algilarini metaforlar aracihgiyla orta-
ya koymaktir. Bu genel amag cercevesinde asagidaki sorulara
yanit aranmistir:

1. Hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastalik kavramina yone-
lik gelistirdikleri metaforlar nelerdir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastalik kavramina yone-
lik gelistirdikleri metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan
hangi kategoriler altinda toplanmaktadir?

Gere¢ ve Yontem

Arastirmada bireylerin yasamlarini nasil olusturduklar, yo-
rumladiklari ve deneyimlerine ne anlam kattiklar tGzerinde
odaklanilan nitel arastirma desenlerinden,'” bireylerin bir
olguya iliskin gorislerinin tespit edilmesi amaciyla kullani-
lan fenomenolojik (olgubilim) desen kullanilimistir. Olgubi-
lim deseni farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili
bir anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanmaktadir.l'®
Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastalik kavra-
mina iliskin metaforlarini kendi bakis acilari ile degerlendi-
rilmesi amaclandigindan temel nitel arastirma deseni kulla-
nilmistir.

Arastirmanin, ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yi-
linda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimi'nde 6grenim goren 496 hemsirelik 6grencisi olustur-
mustur. Bu katihmcilar, 6rneklemede kolay ulasilabilirlik 6l¢i-
tlyle tercih edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, yasantilar, algilari betimlemek ve an-
lamak icin sik kullanilan bir veri toplama yontemi olan me-
cazlarla (metafor) toplanmistir. Metaforlarla veri toplamada
amac gortsmelerle elde edilen mecazlar ve mecazlara yiik-
lenen anlamlar araciligiyla bireylerin olaylari nasil algiladik-
lari hakkinda derinlemesine bilgiler elde etmektir.'® Veri-
lerin toplanmasinda literatiir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan diizenlenen Metaforik Algilar Veri Toplama Formu
kullanilmistir. Form iki bolimden olusmaktadir. Birinci bo-
limde 6grencilerin demografik 6zellikleri, ikinci bélimde ise
ogrencilerin ruhsal hastalik kavramina iliskin sahip olduklar
metaforlari ortaya ¢ikarmak amaciyla verilen “Ruhsal hastalik
................... 'ya benziyor, ¢linkd.............. (Sizce Ruhsal
hastalik neye benziyor. Neden?”) cimlesi yer almistir. Kati-
limcilara metaforik algilar veri toplama formu verilerek ruhsal
hastalik kavramiyla ilgili dustinceleri dogrultusunda tek bir
metafor olusturarak formlar doldurmalari istenmis, bu kap-
samda kendilerine herhangi bir ydnlendirme yapilmamistir.
Ayrica veri toplama araci olarak kullanilan formda arastirma-
nin neyi amacladigi, elde edilen verilerin hangi amagla kul-
lanilacagi ve metafor kavramini acgiklayan bilgilere yer veril-
mistir. Ogrencilere ruhsal hastalik kavrami (izerinde yeterince
distinmeleri ve bu kavrama iliskin kendi metaforlarini Grete-
bilmeleri icin 20 dakika siire verilmistir. Ogrencilerin kendi el
yazilariyla doldurduklari bu formlar, arastirmanin temel veri
kaynagini olusturmustur.

Arastirmanin Etik izinleri

Arastirma yapilmadan énce Ankara Universitesi Etik Kuru-
lu'ndan (Sayi: 56786525-050.04.04/56192) etik kurul onayi ve
calismanin ylrutilecedi kurumdan yazili izin alinmistir. Ayrica
arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere arastirmacilar
tarafindan arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgi veri-
lerek yazili ve s6zli onamlari ahinmistir.
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Verilerin Analizi

Ogrencilerin ruhsal hastalik kavramina iliskin gelistirmis ol-
duklar metaforlarin analiz edilip yorumlanmasi, uluslararasi
literatlirde nitel veri analiz tirleri arasinda “Metafor Analizi”
olarak yer alan,'"-22 Moser'e?®! (2000) gore icerik analizi ile
iliskilendirilen ve ulkemizde Saban®?¥ (2009) tarafindan ifade
edilmis olan nitel veri analiz yontemiyle 5 asamada yurutul-
mustar:

Kodlama ve ayiklama asamasi: Bu asamada, metaforik algilar
veri toplama formlari incelenmistir. Elde edilen metaforlar
gecici bir liste yapilarak alfabetik siraya gore siralanmistir. Ka-
tilimcilarin belirttikleri metaforlar “kanser” veya “labirent” sek-
linde kodlanmistir. Tamamen bos birakilan, tamamlanmayan
ve metafor olmadig diisiinilen ifadelerin yer aldigi formlar
(n=143) analiz disi birakilmak lzere ayiklanmistir.

Ornek metafor imgesi derleme asamasi: Ogrencilerin ortaya
koymus olduklari metaforlar bu kez alfabetik siraya gore di-
zilmis ve ham veriler tekrar gozden gegirilmistir. Her bir meta-
foru temsil eden birer “6rnek metafor ifadesi” secilerek “6rnek
metafor listesi” olusturulmustur.

Kategori gelistirme asamasi: Bu asamada gecerli metaforlar
ortak ozellikleri acisindan incelenmis; metaforun konusu, me-
taforun kaynagi ve metaforun konusu ile kaynagi arasindaki
iliski bakimlarindan analiz edilmistir. Her bir metafor imgesi
ruhsal hastaliga iliskin sahip oldugu ortak 6zellikler agisindan
bir tema ile iliskilendirilerek farkli kavramsal kategoriler altin-
da irdelenmis ve kategorilere ayrilmistir.

Gegerlik ve glivenirligi saglama asamasi: Nitel arastirmalarda
gecerligin saglanabilmesi icin arastirma sirecinin ayrintili
olarak sunulmasi son derece dnemlidir. Bu nedenle verilerin
analizi detayl bir sekilde aciklanmistir. Verilerin analizi sirasin-
da 6rnek metafor imgesi derlenmis, derlenen 6rnek metafor
imgesine bulgular kisminda yer verilmis ve 6grencilerin ifade-
lerinden alintilar yapilmistir. Arastirmanin gtivenirligini sagla-
mak icin ise alaninda uzman 3 6gretim Uyesinden uzman go6-
rist alinarak alinan uzman gordsleri dogrultusunda metafor
ve kategorilere son hali verilmistir.

Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi: Bu asamada metafor-
lar ve kategoriler bilgisayar ortamina aktarilarak frekans (f) de-
gerleri hesaplanmistir.

Arastirma, tek bir Gniversitede 6grenim géren hemsirelik 6§-
rencilerinin ifade ettigi metaforlar ve metaforlara iliskin agik-
lamalar ile sinirhdir.

Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 20.81+1.51
olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan 496 6grencinin de-
mografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Ogrencilerin ruhsal hastalik kavramina iliskin olarak iretmis
olduklari metaforlar ve bu metaforlardan olusturulan katego-
riler tablo halinde verilmistir. Ogrenciler ruhsal hastalik kav-
ramina iliskin toplam 353 adet gecerli metafor tretmislerdir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik
ozellikleri

Ozellik n %
Cinsiyet
Kadin 386 77.8
Erkek 110 22.2
Medeni hal
Bekar 496 100
Evli 0 0
Sinif
1. sinif 118 23.8
2. sinif 117 23.6
3. sinif 107 21.6
4, sinif 154 31.0
Toplam 496 100

Elde edilen bulgularda 6grencilerin ruhsal hastaliklara iligkin
algilarini ortaya koyan metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan
incelenerek 7 kavramsal kategori altinda toplanmistir. Bu ka-
tegoriler; caresizlik olarak ruhsal hastalik, kontrolstizliik olarak
ruhsal hastalik, bakim, ilgi ve destek ihtiyaci olarak ruhsal has-
talik, belirsizlik olarak ruhsal hastalik, zarar veren unsur olarak
ruhsal hastalik, etkiye karsi tepki olarak ruhsal hastalik, caba
gerektiren unsur olarak ruhsal hastalik olarak belirlenmistir
(Tablo 2). Daha sonra belirlenen kategoriler cercevesinde kati-
imcilarin Grettigi metaforlar, 6grencilerin ifadelerinden alinti-
lara yer verilerek degerlendirilmistir.

Kategori 1. Caresizlik olarak ruhsal hastalik: Bu kategoride
ogrenciler ruhsal hastaligi karsi konulamaz caresizlik olarak
yorumlamiglardir. Bu kategoride yer alan metaforlara iliskin
ornek metafor ifadeleri asagida belirtilmistir:

“Ruhsal hastalik karanlik bir cikmaz sokaga benziyor; ¢linkii in-
sanin gidecek hicbir yolu, cikacak bir kapisi kalmiyor.(018)

“Ruhsal hastalik kilitli bir odaya benziyor; ¢iinkii icten gelen sesi
kimse duymuyor ve kurtulamiyorsun.”(026)

“Ruhsal hastalik kordiigliime benziyor; ¢linkii ne kadar ¢cabalasan
da sonug dedismiyor. Sorun tam olarak ¢éziilmiiyor(0195)

“Ruhsal hastalik batakliga benziyor; ¢linkdi bir kere dlistince icine
ceker, bodar. Sizi ctkmaza sokar.”(0288)

“Ruhsal hastalik kara delige benziyor; ¢iinkii sonsuz bir sekilde
her seyi icine cekiyor.”(0288)

“Ruhsal hastalik kara delige benziyor; ¢linkdi hastalik bir kere bas-
ladi mi kara delik gibi icine ¢ekiyor. Onun esiri oluyorsun, ¢ikmaz
yollara giriyorsun.”(O377)

Kategori 2. Kontrolsiizliik olarak ruhsal hastalik: Bu katego-
ride bulunan metaforlarin 6ne ¢ikan 6zelligi, ruhsal hastaligin
kontrolsiizlik oldugu yoniindedir. Bu kategoride yer alan me-
taforlara iliskin 6rnek metafor ifadeleri asagida belirtilmistir:

“Ruhsal hastalik giinesin dogusuna-batisina benziyor; ¢linkii
ruhsal hastaliklar da insanlarin elinde olmadan gerceklesi-
yor(0163)



Tablo 2. Ogrencilerin ruhsal hastalik kavramina yonelik gelistirdikleri metaforlarin olusturdugu kategoriler

Kategoriler Metaforlar Frekans
1. Caresizlik olarak ruhsal hastalik Bosluk, kilitli bir oda, et beni, kimsesiz bir cocuk, uyanamadigin riiya, kara bir bulut, 81
kaybolmus hissi, kapisi olmayan oda, karanlik bir oda, cikmaz sokak (3), agag,
dram filmi, durmus saat, dipsiz bir cukur, kafes, kapan, aglayan cocuk, kérdigiim,
karanlik (15), sonsuzluk, cikmaz sokak, mahkum (2), kara bir bulut, 6ltim, dipsiz
kuyu, kara delik (3), kurumus agag, murekkebi bitmis tikenmez kalem, bosluk
(7), kara delik, gece (3), diigiim, kutuda mahsur kalma, uzay boslugu (3), gece,
labirent(11), kaos, dipsiz kuyu (4), bataklk.
. Kontrolsiizliik olarak ruhsal Bosluk (4), agac, bebek (4), alkolll biri, glinesin dogusu-batisi, cocuk (3), alkol, ugan 33
hastalik balon, bicak, balik, karanlik, kedi (4), antenleri kopmus bécek, bozuk oyuncak (4),
kabus, karanlik, firtina (3).
. Bakim, ilgi ve destek ihtiyaci Bebek (7), bitki (2), cocuk (8), agag, solmus cicek bahcesi. 19
olarak ruhsal hastalik
. Belirsizlik olarak ruhsal hastalk Yeseren yeni yonca, 4. boyut, karpuz (2), karanlik bir oda (7), hava durumu (8), 95
okyanus, maske (2), borsa (2), ay, bukalemun, soyut bir tablo (3), riizgarli hava,
yildirim, net olmayan fotograf karesi, agag, mevsim, bulut (2), su, yaprak, gokyuzu
(7), dart tahtasi, dalga, golge (5), kitap, ask, bulutlu hava, gékyuzi, gélge, gizemli
bir kutu, riizgar (3), ayna, uzay (5), yildiz, karanlk (5), bozuk radyo, sis, yanardag,
cocuk, trafik, deniz, jokeyi olmayan yaris ati, matruska, kara bir kutu, bukalemun,
dalgali bir deniz (5), dipsiz kuyu, bosluk (5), kara delik.
. Zarar veren unsur olarak Oliim désegindeki katil bir baba, kurt (2), kanser (11), sarmasik, yaratik, digiim, 67
ruhsal hastalik zehir, gériinmeyen yara (2), binadaki ¢tiriik kolon, yanan bir odun parcasi, sinav,
saganak yagis, ay, cirimis meyve (4), yagmurlu hava, sigara, dipsiz kuyu (4),
heyelan, grip, deprem (5), karanlik (6), timér, grip, seri katil, iskence, 6riimcek agi,
savas, iskence, yilan, bakteri, trafik kazasi (3), bosluk, kabus, kene (4), kara kutu.
. Etkiye karsi tepki olarak ruhsal Arizali motor, digum, riizgar giilii, yolunda gitmeyen araba, frizbi, yaral kus, terazi 11
hastalik (5).
. Gaba gerektiren unsur olarak Gece-glindiz, karanlik kutu, ceviz, sonbahardaki agac, gul, is kazasi, zor bir sinav 47
ruhsal hastalik (2), matematik, labirent (9), karanlik (6), bisiklet (2), kirilgan bir arkadas, kilo (2),
yetim cocuk, kuyu, karanlik bir oda (6), bozuk saat, kuyu, kara bir bulut, sis, cicek,
karanlik, dudiiklu tencere, gélge, kara kdpek, dipsiz kuyu.
Toplam 353

“Ruhsal hastalik bozuk oyuncada benziyor; ¢linkii bir anda ne
yaptiracag belli o/muyor.”(O35 0)

Kategori 3. Bakim, ilgi ve destek ihtiyaci olarak ruhsal has-
talik: Bu kategoride 6grenciler ruhsal hastaligin bakim, ilgi ve
destek ihtiyaci olmasi lizerinde yogunlasmislardir. Bu katego-
ride yer alan metaforlara iliskin 6rnek metafor ifadeleri asagida
belirtilmistir:

“Ruhsal hastalik bitkiye benziyor; ¢linkii bitki de bakim verildigi,
sulandid ilgilenildigi zaman yeserir, filizlenir, canlanir. Onem ver-
mezsen sararir, solar, hastalanir. Ruhsal hastalikta ilgi ve destek
gérdiigiinde iyilesiyor.(099)

“Ruhsal hastalik bebege benziyor; ¢linkii bakima ve ilgiye muh-
tactir”(0407)

Kategori 4. Belirsizlik olarak ruhsal hastalik: Bu kategoride
ogrenciler ruhsal hastalik kavramini belirsizlik olarak yorum-
lamislardir. Ogrenciler tarafindan en cok tercih edilen ve ka-
tegoriler icerisinde en cok frekansi bulunan kategoridir. Bu
kategoride yer alan metaforlara iliskin 6rnek metafor ifadeleri
asagida belirtilmistir:

“Ruhsal hastalik aya benziyor; ¢linki bir ylizii karanlik bir yiizii
aydinhk. Ne zaman aydinhk olacadi belli degil"(066)

“Ruhsal hastalik gbkydiziine benziyor; ¢linkii sonu yok ve ne za-
man yagmur yagacak, ne zaman giines acacak belli degil."(0117)
“Ruhsal hastalik bulutlu havaya benziyor; ¢linkii ne zaman ne
getirecegi belli olmuyor, bazen glines aciyor bazen de simsek ¢ca-
kiyor(0176)

“Ruhsal hastalik riizgara benziyor; ¢linkii ne zaman esip ne za-
man durulacadi belli olmaz.”(6241)

“Ruhsal hastalik bozuk radyoya benziyor; ¢linkii her an neyi ¢alip
neyi séyleyecedi belli degil"(0326)

Kategori 5. Zarar veren unsur olarak ruhsal hastalik: Bu ka-
tegoride bulunan metaforlarin 6ne ¢ikan 6zelligi, ruhsal hasta-
ligin hasta bireye ve cevresine zarar verici oldugu yoniindedir.
Bu kategoride yer alan metaforlara iliskin 6rnek metafor ifade-
leri asagida belirtilmistir:

“Ruhsal hastalik kansere benziyor; ¢linkii kanserin viicudu 6ld(ir-
diigii gibi o da ruhu éldiiriiyor.”(0163)

“Ruhsal hastalik iskenceye benziyor; ¢linkii dldiirmeyip siiriindi-
riiyor, insani icten ice ciirtitiiyor.(0301)

“Ruhsal hastalik keneye benziyor; ¢linkii kene nasil kanimizi emi-
yorsa ruhsal hastaliklarda beynimizi emiyor.”(0464)

“Ruhsal hastalik depreme benziyor; ¢linkii aniden gelir, dnlene-
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mez, insanda yikim yarat1r.”(O470)

Kategori 6. Etkiye karsi tepki olarak ruhsal hastalik: Bu kate-
goride 6grenciler ruhsal hastalik kavramini etkiye karsi ortaya
¢ikan bir tepki olarak yorumlamiglardir. Bu kategoride yer alan
metaforlara iliskin 6rnek metafor ifadeleri asagida belirtilmis-
tir:

“Ruhsal hastalik frizbiye benziyor; ¢linkdi ruhsal hastalik yaptikla-
rimizin ve yasadiklarimizin bize déniisii gibi’(0108)

“Ruhsal hastalik yaral kusa benziyor; ¢linki insan bir seyler ya-
siyor, o yasanmishklar kisiyi yoruyor ve dayanamayip bir yerde
patlak veriyor ve kisi kendini toplayamiyor.(0214)

Kategori 7. Caba gerektiren unsur olarak ruhsal hastalik:
Bu kategoride bulunan metaforlarin 6ne cikan 6zelligi, ruh-
sal hastaligin caba gerektirdigi yonindedir. Bu kategoride yer
alan metaforlara iliskin 6rnek metafor ifadeleri asagida belir-
tilmistir:

“Ruhsal hastalik cicege benziyor; ¢linkt glizel bir sekilde yaklasip
diizenli suyunu, isigini verirsen agar, yeserir. Onunla ilgilenmez-
sen hayata kiiser."(0214)

“Ruhsal hastalik labirente benziyor; ¢linkti dogru yolu bulup ¢ik-
mak icin cabalamak gerekiyor.(0357)

Tartisma

Metaforlarin soyut, karmasik ya da kuramsal bir olguyu anla-
mada ve aciklamada kullanilan gliclii zihinsel araclar olmasi
g6z onlinde bulundurularak gerceklestirilen bu calismada 64-
rencilerin ruhsal hastalik kavramina iliskin metaforik algilarini
ortaya koymak amaclanmistir. Ogrencilerin ruhsal hastaliga
yonelik algilarinin metaforlar araciligiyla incelendigi bu aras-
tirmanin bulgulari; 496 6grenci tarafindan 353 metafor olus-
turuldugunu ve bu metaforlardan 177'sinin ise birer 6grenci
tarafindan olusturuldugunu géstermistir. Ogrencilerin olustur-
duklari metaforlarin bu denli cok sayida olmasi ruhsal hastalik-
lailgili algi ve bakis acisinin ¢cok yonlii algilanisini gézler 6niine
sermektedir. Ruhsal hastaligin toplumu etkileyen ¢ok boyutlu
ve karmasik yapisinin tek bir metaforla aciklanamayacadi ¢ika-
riminda bulunmak mimkindr.

Arastirmaya katillan 6grencilerin ruhsal hastalik kavramina
iliskin Urettigi 353 metaforun ortak ozellikleri dogrultusunda
7 farkh kavramsal kategoride toplandigi belirlenmistir. Bu ka-
tegoriler “caresizlik olarak ruhsal hastalik, kontrolstizliik olarak
ruhsal hastalik, bakim, ilgi ve destek ihtiyaci olarak ruhsal has-
talik, belirsizlik olarak ruhsal hastalik, zarar veren unsur olarak
ruhsal hastalik, etkiye karsi tepki olarak ruhsal hastalik ve caba
gerektiren unsur olarak ruhsal hastalik"tir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin olusturduklari metaforlar ruhsal hastaliga iliskin
algilarinin olumsuz oldugunu gostermektedir.

Nesnel diinyayr duyular yoluyla 6znel bilince aktarma olarak
tanimlanan algi, ne gérdiigiimiizd, nasil yorumladigimizi, neye
inandigimizi, nasil davrandigimizi bize gdsteren bir kavram
olarak tanimlanmaktadir.?*! Literatiirde ruhsal hastalga iliskin
algi, tutum ve inanclarin farkli egitim diizeyindeki 6grenciler

ve saglik calisanlarini da iceren farkl gruplar ile degerlendiril-
digi calismalar, arastirma bulgulari ile benzer sekilde Gilkemiz-
de ruhsal hastaliklara iliskin olumsuz alginin yaygin oldugunu
gostermektedir. Tagkin ve Ozmen'in®® (2004) ruhsal hastalikla-
ra iliskin tutumlar acisindan otuz yillik zaman diliminde Turkiye
calismalarini gézden gecirdikleri calisma sonucunda hastala-
ra yonelik reddedici, dislayici, ayrimci ve kisitlayici tutumlarin
oldugu, bireylerin ruhsal hastaliklarin etiyolojisi, prognozu ve
sagaltimi konusundaki bilgi artisinin hastalarin toplum tara-
findan kabuli konusunda ¢ok 6énemli bir farka neden olma-
digi, halkin ruhsal sorun yasayan hastalarla aralarinda belli bir
mesafe olmasini istedigi belirtilmistir. Ozellikle kisisel yakinlk
gerektiren ve sosyal sorumluluk isteyen durumlarda bu sosyal
mesafe gereksiniminin ve hasta birey ile etkilesimi azaltma
ya da kesme egiliminin daha da arttigi vurgulanmaktadir.?®
Yetiskinlerin ruhsal hastaliga/hastalara karsi tutumlarinin de-
gerlendirildigi baska bir arastirma sonucunda kadinlarin ruh-
sal hastalardan/hastaliklardan erkeklere gére daha ¢ok kork-
tuklari, kentsel cevrede yetisenlerin kirsal cevrede yetisenlere
gore ruhsal hastaliga/hastalara karsi daha ¢cok olumsuz tutum
gosterdikleri belirtilmistir.?”? Benzer sekilde farkli bélimlerde
6grenim goren liniversite 6grencilerinin ruhsal hastaliga sahip
bireylere karsi olumsuz tutum icinde olduklari belirtilmektedir.
28 Oniversite 6grencileri ile yiritilen bir baska arastirma so-
nucuna gore dgrenciler ruhsal hastaligr utanilmasi gereken bir
durum ve ruhsal hastaligi olan kisileri tehlikeli bireyler olarak
gormektedir.'® Ayrica 6grencilerde ruhsal hastaligi olan kisi-
lerin tehlikeli oldugu inanci, kisilerarast iliskinin bozulacagi ve
buna bagh caresizlik yasanacagi inanci ile iliskili bulunmasi™®
arastirma sonuglari ile paralellik gdstermektedir.

Arastirma grubunu olusturan Universite 6grencilerinden farkh
diizeyde egitim goren 6grencilerde de ruhsal hastaliklara ilis-
kin olumsuz bir algi oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.
Arslantas ve ark.nin® (2019) lise 6grencileri ile yurittikleri
calisma sonucunda ruhsal hastaliga sahip bireylerin toplum-
la i¢ ice olmamasi gerektigini diisiinenlerde ve ruhsal hastalik
deyince aklina ilk gelen tanimlamanin akli dengesini yitirmis
ve delilik oldugunu belirtenlerde ruhsal hastaliklara yonelik
inancin olumsuz oldugu belirtiimektedir. Benzer sekilde lise
ogrencileriile yapilan bir bagka ¢alismada; 6grencilerin, ruhsal
hastaliklara karsi olumsuz tutum ve sosyal mesafe icinde ol-
duklar belirtilmektedir.B% Egitim diizeyi arttik¢a ruhsal hasta-
liklara iliskin olumsuz algilarin azalmasi beklenmekte, kisilerin
ruhsal hastaligi/hastalar daha ¢ok kabullendigi belirtilmekte-
dir.?V EGitimin ruhsal hastaliklara iliskin olumsuz algi, inang ve
tutumlar Gzerindeki etkisi diistintldigiinde, arastirmaya ka-
tilan 6grencilerin cogunun ruhsal hastaliga iliskin ders alma-
mis 1, 2 ve 3. sinif (%68.8) 6grencilerinden olusmasi ve egitim
miifredatlar dolayisiyla yalnizca son sinifta ruhsal hastaliklara
iliskin ders aliyor olmalari ruhsal hastaliga iliskin metaforlarin
olumsuz olmasinin nedenlerinden biri olarak dusinilebilir.
Ancak egitim diizeyinin en yiiksek olarak degerlendirilebilece-
gi 6gretim elemanlarinin ruhsal hastaliklara ve hastalara iligkin
goruslerinin degerlendirildigi baz calismalarda, Fen ve Sosyal
bilimler alaninda ¢alisan 6gretim elemanlarinin biyik cogun-



90

Psikiyatri Hemsireligi Dergisi - Journal of Psychiatric Nursing

lugunun ruhsal hastalar kendisine ve ¢evresine zarar veren
kisi olarak tanimladiklari,®" Gniversitede egitimcilerin ruhsal
hastaligi olan bireylere yonelik olumsuz tutum icinde oldukla-
r belirtiimektedir.?® Arastirma bulgulari ile literatiir bulgular
incelendiginde egitimin ruhsal hastaliklara ve hastalara iliskin
etkisinin baska calismalarla arastirilmasinin gerekli oldugu di-
stindlebilir.

Ruhsal hastalik ve hastalara karsi aileler, toplum ve saglik cali-
sanlariin olumsuzinanclaricerisinde olmasi bu gruptaki hasta
ve ailelerinin yardim arama davranislarini etkileyebilmekte,'?
hasta ve ailelerin toplumsal olarak kendilerini degersiz his-
setmesine sebep olabilmektedir.?? Saglik calisanlari arasinda
ruhsal hastaliklara yonelik inanclarin olumlu olmasi hasta ve
ailenin tedavi surecindeki destegini olumlu yonde etkilemek-
tedir.®? Arastirma sonuclari ile benzer sekilde saglik alaninda
O0grenim goren o6grenciler ve bu alanda calisanlarin ruhsal
hastalik yasayan bireylere ve ruhsal hastaliklara karsi olumsuz
bir bakis acisinin oldugu gorilmektedir. Tirkiye'de hekimler
ve tip fakiltesi 6grencilerinin ruhsal hastaliklara yonelik tu-
tum ve bilgilerinin arastirildigi bir arastirma sonucunda ruhsal
hastaliklarin sagaltimi ve hastalara yonelik tutumlar agisindan
olumsuz bir egilimin oldugu belirtilmektedir.”? Saglk alanin-
daki 6Gnemli meslek gruplarindan birini olusturan hemsireler-
le yapilan bir calismada ise hemsirelerin ruhsal hastaligi olan
bireylere karsi korku hissettikleri ve dislama davranigi goster-
dikleri bildirilmektedir.®® Bir baska calismada saglik alaninda
O0grenim goren Universite 6grencilerinin ruhsal hastaliga sahip
bireyleri tehlikeli olarak gérdiigu, ruhsal hastaliga sahip birey-
lerle kisilerarasi iliskide engellenme ve caresizlik yasadiklari ve
ruhsal hastalara yonelik olumsuz inanclarinin oldugu belirtil-
mistir.'¥ Benzer sekilde Oztiirk ve ark.nin®¥ (2015) hemsirelik
ogrencileriile ylrattikleri arastirma sonucuna gore 6grencile-
rin genel olarak ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz inanglara
sahip olduklari belirtilmektedir. Ogrencilerin ruhsal hastalikla-
ra iliskin algilari, gelecekteki mesleki tercihlerini de etkileye-
bilmektedir. Ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz inanci olan,
ozellikle ruhsal hastaliklari utang verici bir durum olarak de-
gerlendiren hemsirelik 6grencilerinin, psikiyatri hemsireligini
profesyonel bir meslek olarak gérme ve dolayisiyla mezuniyet
sonrasi psikiyatri hemsiresi olarak calismay! isteme egilimleri-
nin diistik oldugu bildirilmektedir.®* Benzer sekilde hemsirelik
ogrencileri ile yuritilen bir baska arastirma sonucunda ca-
lismaya katilan 6grencilerin cogunlugunun ruhsal hastaliga/
hastalara yonelik 6n yargilari ve olumsuz algilari sebebiyle
psikiyatri kliniklerinde calismak istemedikleri belirtilmistir.2®
Arastirmaya dahil edilen 6grenciler de dahil olmak lizere sag-
lik alaninda egitim goren ve calisan bireylerin ruhsal hastalik
ve hastalara karsi olumsuz algilarinin olmasi egitim iceriginde
ruhsal hasta ve hastaliklara yonelik egitimin artirilmasina ve
her bir egitim donemine entegre edilmesine yonelik ihtiyag
oldugunu diusiindirmektedir.

Literatlirde arastirma bulgularinin aksine ruhsal hastaliklara
iliskin algilarin olumlu oldugunu gdsteren calismalar da bu-
lunmakta ve olumlu algilar 6grencilerin sinifi ve egitim bicimi
ile iliskilendirilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin ruhsal has-

taliklara yonelik inanglarinin degerlendirildigi bazi ¢alisma-
larda 6grencilerin ruhsal hastaliga iliskin inanglarinin olumlu
oldugu belirtiimektedir.'>3>37) Ruhsal hastaliga iliskin olumsuz
algi, tutum ve inanglarin egitim ile azalabilecegi, kullanilan
egitim yonteminin olumsuz dustincelerin azalmasinda etkili
olabilecegi bildiriimektedir.? U¢ farkli Giniversitenin hemsire-
lik 6grencileri ile yiratilen bir calismada mifredatinda prob-
leme dayali 6grenme modeli kullanan tGniversitenin hemsirelik
ogrencilerinin ruhsal hastaliklara iliskin daha olumlu diistince-
lere sahip oldugu ve ruhsal hastaligi olan bireylerle calismak
icin hazir olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmek-
tedir.® Hemsirelik 6grencilerinin sizofreniye yonelik tutumlari
ile ilgili bir arastirmada, psikiyatri hastalari ile ilgili bilgilendiri-
len 6grencilerin olumlu tutum icinde olduklari belirlenmis,3®
ogrencilerin ruhsal hastaliklara iliskin aldiklari teorik dersten
sonra ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz tutumlarinin an-
lamli diizeyde azaldigi bildirilmistir.®¥ Hemsirelik egitimi alan
ogrencilerin ruhsal bozuklugu olan bireylere karsi tutumlari-
nin ve bu tutumlar ile iliskili faktorlerin belirlenmesi amaciyla
yapilan bir arastirmada; siniflar arasinda tutumlar acisindan
fark oldugu belirtilmis,"“” ictincti ve dordiincl sinif hemsirelik
ogrencilerinin ruh saglidina iliskin sorulara anlaml derecede
olumlu yanit verdigi ve egitim yili arttikca olumlu yanitin artti-
g1 belirlenmistir.®" Tip fakiltesi 6grencileriile yapilan bir baska
arastirma da benzer sekilde intern 6grencilerin ruhsal bozuk-
lugu olan bireylere karsi anlamli derecede olumlu yanit ver-
digi belirtilmistir.“ Psikiyatri hemsireligi dersinin 6grencilerin
ruhsal sorun yasayan hastalara ve ruh hastaliklarina yonelik
tutumlarini olumlu yénde degistirdigi belirtiimektedir.2® Bu
bulgularin aksine hemsirelik bolimiindeki 6grencilerin ruhsal
bozuklugu olan bireylere karsi tutumlari ve iliskili faktorlerin
degerlendirildigi bir arastirma sonucunda; teorik ve uygula-
mali egitimin 6grencilerin tutumlarini degistirmede yeterin-
ce etkili olmadigi belirtilmistir.*® Bu sonuclar dogrultusunda
ruhsal hastaliklara iliskin olumsuz algilarin degistirilmesinde
egitimin icerik, etkinlik ve niteliginin olduk¢a énemli oldugu
dusundirmektedir.

Sonu¢

Metaforlar aracihg ile bireylerin eksik bildigi ya da gizli kalmis
bir sorunu ortaya cikarilabilmektedir. Dolayisiyla metaforlar iyi
anlasilamamis konularin daha kolay anlasilmasina ve agiklan-
masina, bir olay ya da durum ile ilgili derinlemesine anlam ¢I-
karilmasina yardimci olabilmektedir.** Arastirma da kullanilan
metaforlar araciligi ile veri toplanmasina bagh olarak, 6gren-
cilerin daha derindeki algilarinin ortaya ¢ikarilmasinin litera-
tirden farkli sonuclar elde edilmesine yol agmis olabilecegi
dustnilmektedir. Arastirmada ogrencilerin ruhsal hastaldi
olumsuz metaforlarla acikladiklari, hastaliga iliskin algilarinin
ise genelde olumsuz oldugu ve hastaligin caresizligine, be-
lirsizligine, zarar verici olmasina ve kontrolsiizligiine vurgu
yaptiklari goriilmustir. Metafor kullanarak 6grencilerin ruhsal
hastaliga iliskin bilgi ve deneyimlerini nasil betimlediklerini
saptayarak hastaliga iliskin algilarini anlamak mimkdndir.
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Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelik lisans ders miifredatina
her egitim yilini kapsayacak sekilde ruhsal hastaliklar ve dam-
galanmaya iliskin se¢meli derslerin eklenmesi, 6grencilerin
sadece tek bir donemde degil, egitimlerinin basindan itibaren
ruhsal hastaliklara iliskin biling kazanacagi egitim mufredat-
larinin gelistirilmesi, hastalara karsi olumsuz inanclarini azalt-
mak ve ruhsal hastaliklara yonelik farkindalik yaratmak icin
psikiyatri hemsireligi dersi mifredatinda 6grencilere yonelik
psikoegitim programlarina yer verilmesi, 6grencilerin klinik
uygulamaya ¢ikmadan dnce 6nyargi, korku ve belirsizlik nede-
niyle yasadiklari azaltmak ve hazir olusluklarini saglamak icin
egitim mifredatinda klinik 6ncesi simulasyon uygulamalarina
yer verilmesi, 6grencilere ve topluma ruhsal hastaliklara yone-
lik damgalama ve etkilerine iliskin farkindalik yaratacak egitim
programlarinin diizenlenmesi dnerilebilir.
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