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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, annelerin duygusal yakinlikta yasadiklari engeller ve kolaylastirici faktorler ile ilgili dene-
yimlerini ve algilarini, onlarin bebekleri Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde yattigi zaman icerisinde duygusal yakinlik
ile ilgili hissettiklerini agiklamaktir.

Gereg ve Yontem: Calismada odak grup yontemi kullanildi. Yenidogan yogun bakim nitesinde anne odasinda kalan
ve calismaya katilmayi kabul eden toplam dokuz anne ¢alismaya katildi. Verilerin toplanmasinda yari yapilandiriimis
duygusal yakinlik formu kullanildi. Gériisme boyunca ses kaydi alinarak anneler ile uygun bir ortamda yiiz ylize gorus-
me teknigi kullanildi.

Bulgular: Calismada anneler duygusal yakinlik hissetmelerini engelleyen, bebekleri ile olma ve onlara dokunabilmeyi
engelleyen sikintih durumlar tanimladilar. Anneler 6zellikle bebekleri ile yiiz yiize olma ve g6z kontagi kurmanin 6ne-
mini vurguladilar. Dokunmak, bebekleri oldugunu hissetmenin ve duygusal yakinlik hissetmeyi artirici bir faktor olarak
bildirildi. Anneler emzirmenin bebeklerine karsi duygusal yakinlik hissetmenin en aktif yolu oldugunu vurguladi.
Sonug: Bu calismadan elde edilen bulgular, annelerin bebeklerine duygusal yakinhigini kolaylastiracak veya azaltabile-

cek kosullar ve ne zaman ve nasil duygusal yakinlik hissedebilecekleri ile ilgili bilgi vermektedir.
Anahtar Sozciikler: Anne; duygusal yakinlk; hemsirelik; Turkiye; yenidogan yogun bakim unitesi.

enidogan bebegin hastaneye vyatirnimasini gerektiren

hastaliga sahip olmasi, anne ve bebek arasinda fiziksel ve
duygusal yakinhgi etkileyen bir durumdur.™3 Yeni dogmus
bir bebegin hastaneye kabull anneler icin duygusal zorluklar
yaratabilir ve bebedi ile etkilesimi kesintiye ugrar® Annelerin
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde (YYBU) varligini sinirlayan
farkli hastane uygulamalari ve rutinleri, annenin kendini 5nem-
siz hissetmesine neden olabilir."s! Hemsireler ve ebeler, YYBU'n-
de yenidogan bebeklere gerekli bakimi saglasalar da, annelerin
yenidogan bebeklerinden ayri tutulmalari, yenidogan bebek-

lerinin bakimina karar verme giglerini birakmalarina ve anne-
lik rolii hissini kaybetmelerine neden olur. Bu durum, anne ve
bebek arasinda fiziksel ya da duygusal yakinlkta sorunlara yol
a¢maktadir. Bu nedenle, annelere yenidogan bebekleri ile ye-
terli etkilesimde olmalarini saglamak icin destek verilmelidir."

Annelerin YYBU'de gésterdikleri yakin iliski deneyimlerine
odaklanmak, istenenleri, ayni zamanda bu iliskinin zorlayici
yonlerini de anlamaya bir katkisi olabilir.®! Hastane ortami ve
anne-bebek ayriiginin yarattidi riskler ve aile merkezli bakim
yaklasimlarinin anne ve bebek agisindan faydalari aragtiriimis-
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Bu konu hakkinda ne biliniyor; Fiziksel veya duygusal yakinlik yenidogan
bebegin kosullarindan etkilenir. Yenidogan bir bebegin hastaneye kabul
edilmesi anneler icin duygusal zorluklara ve etkilesimin kesilmesine ne-
den olabilir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

+ Bu makale bilinenlere ne ilave ediyor; Anneler, bebeklerinin gelisimi,
saglik durumu hakkinda stirekli gtivenilir, acik ve anlasilir bilgiye ihtiyag
duymakta; bebeklerinin temel bakim faaliyetlerine katilmak ve onlarla
zaman gegirebilecekleri firsatlara ihtiyag duymakta.

Uygulamaya katkisi nedir?

» Uygulamaya katkisi nedir; Sosyo-ekonomik faktorler, kiltiirel normlar,
personel uygulamalari ve annelerle iliskileri duygusal yakinhidi kolaylas-
tiricl ve engelleyen faktorlerdir. Yogun bakim Unitesinde hemsireler bu
faktorleri goz 6nlinde bulundurarak aile merkezli bakim uygulamalarini
gerceklestirebilir ve bakimin kalitesini artirabilir.

tir” Yenidogan ortaminin YYBU'de anne-yenidogan bebek ya-
kinhgini nasil kolaylastiracagi veya engelleyebilecedi hakkinda
gorisler bildirilmis olmasina ragmen, bugiine kadar anneler
acisindan bu konulara yonelik niteliksel bir bakis acisi eksikligi
vardir.® Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci, annelerin duygusal
yakinlikta yasadiklari engeller ve kolaylastirici faktorler ile ilgili
deneyimlerini ve algilarini, onlarin bebekleri YYBU'nde yattig:
zaman icerisinde duygusal yakinlk ile ilgili hissettiklerini agik-
lamaktir.

Gereg¢ ve Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullaniimistir. Nitel aras-
tirmalar, arastirma yapilan veya yapilmasi diistiniilen kisilerin
tecrlibelerinden dogan anlamlarin sistematik olarak incelen-
mesinde tercih edilir. Aragtirma, nitel arastirma desenlerinden
biri olan olgubilim (fenomenolojik) calismasidir. Bu arastir-
mada nitel arastirma yontemlerinden insanlarin cevrelerinde
olup biten olaylari nasil degerlendirdiklerini ve algilarini orta-
ya koyan fenomenolojik desen kullaniimigtir1%

Katilimcilar

Galisma, Subat 2017'de, Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir
tiniversite hastanesinde (¢ seviyeli YYBU'nde gerceklestirildi.
YYBU'nde bakilan tiim yenidogan bebeklerin annelerinin ca-
lismaya katilmasi planlandi. Yeterli derecede sozlii/yazih Turk-
ce diline sahip olmayan anneler calisma disi birakildi. Calisma
toplam dokuz anne ile tamamlandi.

Veri Toplama

Arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis duy-
gusal yakinlik formu kullanildi. Annelerden, yenidogan bebek-
lerine duygusal yakinlik deneyimlerini agiklamalarini isteyen
bir duygusal yakinlik formu gelistirildi. Gériisme formunda
“annelerin bebekleri ile ilk g6z temasi kurduklan ve ilk do-
kunduklari zaman, hissettikleri, duygular, duygusal yakinligi
hissettikleri an”konularini ele alan sorular yer almaktadir. Aras-
tirmacilar tarafindan gelistirilen goériisme sorularinin hazirlan-

mas! esnasinda sorularin kolaylikla anlasiimasi, cok boyutlu
olmamasi, yanitlayici ve ydnlendirici olmamasi gibi ilkelere
dikkat edilmistir. Bu form arastirmacilar tarafindan tarama yo-
luyla hazirlandi ve Flacking ve arkadaslarinin (2016) calismasi-
na dayanarak gelistirildi.""? Form toplam on {i¢ sorudan olustu
(Ek 1). Form duygusal etkilesime odaklandi. Goriisme kilavuzu,
genelden daha spesifik konulara (“Yeni dogmus bebeginize
ne zaman duygusal olarak yakin hissettiniz?’, “Yeni dogmus
bebeginizi ilk gérdigliniizde ne oldu?”) ilerledi.

Calismaya baslamadan 6nce akademik kuruldan etik izin ve
annelerden bilgilendirilmis onam alindi. Anneler 6nceden
belirlenmis bir tarihte muayene odasina davet edildi. Anneler-
den s6zli onam, calisma ve ses kaydi hakkinda bilgi verildik-
ten sonra alindi. Gorlismelerde ses kayit cihazi kullanildi. Aras-
tirmanin verileri, arastirmaya gonulli olarak katilan annelerin
kendilerini rahat ifade edebilecekleri, ses kaydi yapilabilecegi,
kendilerinin randevu verdikleri stirede uygun bir fiziksel or-
tamda gerceklestirildi. Goriisme sorularinin anlam farkliligina
yol agmamasi icin goriisme sorulari ayni ton ve sdzcukler ile
annelere soruldu. Goériisme esnasinda ses kaydi ve not alma
teknikleri birlikte kullanilarak veriler toplandi. Veri kaybinin
onlenmesi ve arastirmanin amaci dogrultusunda veri toplan-
masi icin goriismeler iki arastirmaci ile yaritulda. Arastirma-
clardan biri goriismeyi gerceklestirirken digeri ise goriismeyi
gozlemleyerek goriismeye yonelik notlar almistir. Odak grup
gorusmeleri yaklasik bir saat stirdii ve bir arastirmaci tarafin-
dan yonetildi. Tum formlar, herhangi bir adin ¢ikariimasiyla
(uygun sekilde) anonimlestirildi.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢6zimlenmesinde igerik analizi yapild.
icerik analizinde, dokiimanlardan elde edilen nitel arastirma
verilerinin islenmesi, verilerin kodlanmasi, temalarin bulun-
masl, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanim-
lanmasi ve yorumlanmasi seklinde doért asama bulunmaktadir.
02 Bu calismada da, ilk asamada yapilan goriismelerin analizi-
ne gore kodlamalar yapilmis ve bu baglamda cesitli temalara
ulasiimistir. Bu temalardan elde edilen bulgular yorumlanmis-
tir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore alt temalarin olusturul-
masi slrecinde arastirmacilar ayri ayri tim doékimleri okuya-
rak birbirinden bagimsiz bir sekilde alt temalari olusturmus-
lardir. Daha sonra arastirmacilar bir araya gelerek verilerin bes
tema altinda toplanmasi konusunda uzlasmaya varmislardir.
Nitel cevaplar, sirasiyla analiz edilerek temalara donusturil-
mis ve dogrudan alintilarla sunulmustur.

Bulgular

Arastirma verilerinin icerik analizi sonrasinda duygusal yakin-
liga yol acan temalar ortaya cikti. Annelerin duygusal yakinlik
duygularini agiklayan destekleyici bes ana tema sunlardir: Fizik-
sel yakinlik; Bebek ile temas ve emzirme; Simdiyi ve ge¢misi an-
lama; Bebek bakimina katilim; ve Bir aile olarak zaman gegirme.
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1. Fiziksel Yakinhk

Anneler, yeni dogan bebeklerini tanimanin ve bir anne olarak
bilinmenin fiziksel yakinlik ile saglandigini, ve bunun duygu-
sal yakinhklarint somutlastirdigini tanimladi. Tim anneler, yeni
dogan bebeklerini gériince bu duygularin basladigini soyledi.
Anneler ylz ylize olmanin ve goz temasi kurmanin dnemini
vurguladi.

Anne 1, ilk defa kizini kuvézde gérdigini ve onu gordigin-
de kendini anne olarak hissettigini su cimle ile ifade etti.

“Sezeryan sonrasi ¢ocuklarim hemen yogun bakima kaldirld.
Onlari hi¢ gérmedim ve sadece bir problemim vardi ameliyat
oldum bitti diye diisiindiim. Fakat kizimi ilk gérdiigiim zaman
kendimi anne olarak hissettim, alti yildir bekledim ve su an ¢ok
mutluyum.”

Annenin su ifadesi dikkat ¢cekiciydi:

“Kizimi yogun bakimda gérmeye ilk gittigimde kizim uyuyordu.
Fakat ben onu gdrmeye gittigimde kizim gézlerini acip bana
bakti ve aglamaya basladi. O sirada bende agliyordum. O bana
gliliimsedigi andan itibaren artik onlardan baska bir sey dlisii-
nemiyorum. Duygularimi tarif etmek ¢ok zor, sevgi ve mutluluk
hepsini bir arada yastyorum.” (Anne 1)

Anne 2, kizini kuvozde ilk gorduglinde adini sdyledigini ve o
anda kizinin gozlerini agip ona baktigini fark ettigini soyledi.
Anne ¢ok duygulandigini, hi¢ dokunmadigini, sadece 5 daki-
kalik kisa strelerde kizini kuvézden izleyebildigini ifade etti.

Anne 3, bebegini ilk gérdigiinde hissettiklerini sdyle ifade et-
mistir:

“Cok duygusal hissettim, onun cok ki¢tik ve minik oldugunu dii-
stindiim. Zamaninda dogsaydi daha iyi olabilirdi diye diisiiniip
tiziildiim, korktum. Yogun bakimda onu ilk gérdiigiimde kendimi
ona karsi daha sevgi dolu hissettim, daha cok baglandim, anneli-
gi hissettim ve mutlu oldum.”

Dokunmanin, annelerin duygusal yakinhk duygularini arttir-
digi, bunun yeni dogan bebekleri oldugu gercegini sagladigi
bildirildi. Anne 3, cocuguna dokunup kucagina aldiginda onu
daha cok sevdigini, sevgisinin arttigini, anneligi hissettigini,
bebegi kendisine giilimsediginde hayata bakis agisinin degis-
tigini ve daha ¢ok baglandigini ifade etti.

Anne 4, bebegi ikinci diizeyde yatarken onu ¢ok az gordugu-
ni bu gérme siiresince de bebeginin ¢cogunlukla uyudugunu,
birinci diizeye gectikten sonra ilk defa onunla g6zg6ze temas
kurdugunu, kucagina aldigini ve bebeginin onu ilk gérdiigiin-
de onun annesi oldugunu anladigini, ona eliyle dokundugu-
nu, guldigini ve agladiginda kucagina aldigi zaman bebegi-
nin hemen sustugunu soyledi.

Bir baska anne, bebedi ile ilk karsilasmasini su ifadelerle gile-
rek anlatti.

“Bebegim bekledigimden daha iyi gériiniiyordu. Bebegim beni
gérdiigiinde giiliimsedi, kucagima aldigimda bebegimde bliyiik
bir rahatlama hissettim.” (Anne 5)

Anne 6, bebegi liclincli diizeyde yatarken kendisini iceri alma-
diklarini, emzirmedigini, bebedi ikinci diizeye gectikten sonra

bebegini gérduglind, kucagina aldigini ve emzirdigini soyledi.
Onuilk gérdugiinde icinin parcalandigini ve agladigini sdyledi.
ikinci diizeyde ilk defa bebegini gérdiigiinde bebeginin de he-
men kendisini anladigini, tanidigini hatta hemsirelerin bile “bak
bebegin seni tanidi” dediklerini; onun bu durumundan dolayi
kendisini pisman ve suglu hissettigini; bebegini kucagina aldi-
ginda bebeginin ona eliyle dokundugunu ifade etti (Anne 6).
“Bebegimi ilk gérdiiglinde ona sahip oldugum icin cok mutlu
oldum, kuvozde oldugu stirece onu sadece 1 dakika gordiim
ve dokunamadim. Birinci diizeye geldiginde ona ilk defa orada
dokundum. Bebegim beni gérdiigiinde glliimsedi. Ona sahip
oldugum icin Allaha siikrettim. Onunla ilk karsilastigimda yal-
nizdim. Onu ilk kucagima aldigimda agladim. Beni tanidi ve
gllimsedi” dedi (Anne 7).

2.Bebek ile Temas ve Emzirme

Bebegdin sagliginin glivencesi, bircok anne icin duygusal ola-
rak yakin hissetmek i¢in cok dnemliydi. Anneler, yeni dogan
bebeklerinin sagliginin ve iyiliginin glivencesinin nasil sagla-
nacagini acikladi: bir kuvoz yerine bir yataga yerlestirilmesi;
agladigini duyma; kol ve bacak hareketlerini gorme; dokunma:
“Yogun bakim kapisi agik oldugu zamanlarda kizimi uzaktan
seyrettim. Bebegimi yogun bakimda kaldidi siire boyunca yalniz-
ca glinde 2-3 dakika gérdiim. Kizim beni gériince kipirdamaya
basladi, onu gérdiigiimde mutlu oldum fakat kizim hasta ve do-
kunamadigim igin kendimi ¢aresiz hissettim. Onu ilk gérdiigiim-
de duygusal yakinligim basladi.” (Anne 2)

“Bebegim kuvézde oldugu siirece giinde bir defa en fazla 15 da-
kika gorebildim. Kuvozde bebegime dokunmak yasakti. O zaman
kendimi cok mutsuz ve ¢aresiz hissettim. Ona dokunmak, kokla-
mak, sarilmak istedim fakat yapamadim. Kuvéziin yanina gitti-
gimde bebegim beni hissetti ve hemen gézlerini acip beni izledi,
irkildi. ilk ona baktigimda iyi ki onu dogurmusum iyi ki benim be-
begim olmus dedim.” (Anne 3)

Baska bir anne soyle tanimladi:

“O yogun bakimdayken stirekli agladim. Sanki anne degilim ve
o benim kokumu almadi, ben onun kokusunu almadim. Beni
tanimadi diye agladim. Onu kuvézde gordiigiimde kalbim ¢ok
hizli ¢arpiyordu, zayifigina cok Uziliiyordum. Saglikli olmasi
benim icin ¢ok énemli. Kii¢lik olmasindan dolayi ¢ok (lizgiin-
dim.” (Anne 7)

Anneler duygusal yakinliklarinin bebeklerine ilk dokunduklari,
kucaklarina aldiklari ve emzirdikleri zaman basladigini bildirdi.

“Bebegimi ilk kucagima aldigimda bebegime sevgi, sorumluluk
gibi duygusal yakinlik besledim ve ona stirekli ismi ile hitap edip
onunla konustum bu sayede iletisimimiz artt.” (Anne 3)

“Birinci dlizeyde ilk defa bebedimi kucagima aldigimda artik
anne olmayi ¢ok istiyordum, hayata bakisim degisti ve daha duy-
gusal oldum. Cok karisik duygular yasadim, mutlu oldum bazen
de bebedim ¢ok kiiclik oldugu icin korktum.” (Anne 9)

Emzirme, anneler tarafindan kendilerini yeni dogan bebekle-
rine duygusal olarak yakin hissettiren bir etkinlik olarak vur-
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gulandi. Fakat annelerin tamami bebekleri ikinci veya lglincu
diizeyde tedavi oldugu sirece bebeklerini emziremediklerini,
anne sitiind sagip hemsirelere verdiklerini, anne siitlerinin bu
stre zarfinda azaldigini belirttiler. Emzirme, anne ve yeni do-
dan bebegi arasinda belirgin bir baglanti olusturan karsilikli
bir eylem olarak deneyimlendi:

Anne 1 ilk emzirme deneyimini sdyle anlatti;

“Anne olmak yillardir 6zlemini ¢ektigim bir seydi. Nasil anne
olurum? Nasil emziririm? diye hayal ettim hep. 10 glind(ir kizimi
emziriyorum ve ilk mememi tuttugunda, siitiim geldiginde agla-
dm. (Anne 1)

Bagka bir anne soyle tanimlad:

“Bebegimi yalnizca son bir glindiir emziriyorum. Bebegimi em-
meye alistirmak icin yorulana kadar alistirma yapiyoruz. ilk em-
zirmeye basladigimda hislerim degisti, artik daha ¢cok emzirmek
ve ona bakmak istiyorum.” (Anne 3)

“Emzirmek dokunmaktan daha heyecan verici. Ona kavustu-
gumda kalbim ¢arpiyordu. Anne siitli, anne ile ¢ocuk arasinda
6zel bir bag. Stitiimii sagsam da ilk defa bebegim mememi agzi-
na aldiginda siitiimiin gercekten geldigini ve arttigini hissettim.”
(Anne 7)

3. Simdiyi ve Ge¢misi Anlama

Anneler duygusal olarak yakin hissetmek icin neler oldugunu
anlamanin énemini anlatti. Bebeginin tibbi durumu ve cali-
sanlarla iletisimi saglayarak edindigi bilgiler, annelerin annelik
roliinde kendilerini daha giivende hissettirmelerini saglad:

“Oglum simdi birinci diizeyde benimle birlikte kaliyor. Doktorlar
bebegimin stirekli oksijene ihtiyaci oldugunu, bu nedenle evde
oksijen verebilmek icin bir makine almamiz gerektigini séylediler.
Makineyi nasil kullanacagimi bilmiyorum. Bebegimde bir sikinti
olusursa ben ne yaparim diye korkuyorum.” (Anne 8)

Anne 9, bebeklerinin tibbi durumu hakkinda hig bilgi alama-
digini, hemsirelerle konusamadigini, anne odasinda kaldigi
surece istahinin azaldigini ve ¢ok stresli oldugunu belirtti.

4. Bebek Bakimina Katilim

Anneler, yeni dogan bebeklerine 'normal’ bakim saglamadaki
gurur ve sevinci tanimladi. Basit ve siradan anne isleri yapmalk,
yeni dogan bebegin kendilerinin oldugunu hissettirir; cocuk
bezi degistirmek ve yeni dogan bebegin kiyafetlerini giydir-
mek 6nemli olaylardi.

Bir anne duygusal olarak yakin hissettigini soyle belirtti:

“Onlan gérmeden dnce sadece anneydim simdi onlarin benim
bir parcam oldugunu biliyorum ve bir tarafimi orada birakmigim,
artik onlarsizyapamiyorum.” (Anne 1)

“Kizima ilk dokundugumda hemesire ile birlikte listiinii giydirme-
ye ¢alisiyordum ve agladim. Cok zayif ben nasil dokunacagim?
Nasil onun (stiini giydirecegim? dedim fakat simdi oldukg¢a ra-
hat bir sekilde kiyafetlerini giydirebiliyorum, tutuyorum, kaldiri-
yorum.” (Anne 3)

“Birinci dlizeye ¢iktigindan beri siirekli onu giydiriyorum. Birinci
diizeyde yanima ilk defa geldiginde kendimi anne olarak hisset-
tim. Onun aciktigini ve ne istedigini biliyorum, onu taniyorum.”
(Anne 7)

5. Bir Aile Olarak Zaman Gegirme

Bircok anne, esleriyle birlikte zaman ge¢girmenin ve Unitede
bulunmanin, duygusal olarak yakin hissetmelerini sagladigini
bildirdi:

“Esim oldugunda kendimi daha rahat hissediyorum.” (Anne 3)
“Oglum birinci diizeyde yanima geldiginde esime dedim ki bak
agliyor acikti. O da aman aglamasin diyor. Anne baba olmak ¢ok
glizel” (Anne 7)

Ebeveynlerin bir arada olmasi annenin stresini azaltmasina ve
duygusal yakinlik icin 6nemli olmasina ragmen calismaya ka-
tilan annelerin hepsi bebekleri yogun bakimda oldugu siirece
eslerinin yanlarinda olmadiklarini, genellikle evleri hastanenin
bulundugu il merkezine cok uzak oldugu icin yalniz olduklari-
ni bildirdi.

Tartisma

1. Fiziksel Yakinhk

Calismada anneler bebekleri ile yiiz ylize olmanin ve g6z kon-
tagr kurmanin, kendilerini anne olarak hissetmeleri agisindan
onemli oldugunu vurguladilar. Kanitlar, dogumdan sonra,
ebeveyn ile yenidogan arasindaki fiziksel yakinligin, baglanma
gelisimine katkida bulunabilecegini ve bu siirecte hem ebe-
veynin hem de bebegin rol oynadigini gostermektedir." Yeni-
dogan bir bebek YYBU'nde bulundugu siirece, anne ve bebek
haftalarca veya aylarca siirecek olagandisi bir ayrilik yasarlar.
Bu kritik bakim ortami ebeveyn-bebek yakinhdi icin bircok
zorluga yol agmaktadir. Anneler bu siire¢ boyunca bebekle-
ri ile fiziki temaslari arzular ve onu tutup dokunmak o6zellikle
onemlidir.'¥

Annenin bebegini gérmesi, ona dokunmasi ve onunla etkilesi-
mi baslatmasi bebegini algilamasini olumlu etkilemektedir.'
Oztiirk ve Saruhan'in"® prematiire bebekler ile yaptiklari cahs-
mada annelerin %40.7'si dogumdan sonraki 7 glin icerisinde
bebeklerini gordiklerini ve blylk ¢cogunlugunun bebegine
hi¢ dokunmadigi rapor edilmistir. Prematiire bebegi olan an-
nelerin bebeklerini daha ge¢ gordikleri ve kucaklarina aldik-
lari, bebeklerin kendi bebekleri oldugunu algilamakta zorluk
cektikleri ve anne bebek iliskisinin olumsuz gelistigi belirtil-
mektedir.'® Anne ve bebeklerin daha fazla birlikte olmalarinin
saglanmasi, annenin 6z gliveninin gelismesine, bebegin iyi-
lesme siirecine ve anne-bebek baglanmasina olumlu katkilar
saglayabilir.

2.Bebek ile Temas ve Emzirme

Calismada anneler bebeklerini kuvézde gérmenin, onun ag-
lamasini duymanin, el-kol hareketleri veya viicut hareketlerini
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izlemenin bebedinin saglikh oldugunun bir garantisi olarak
algiladilar. Anneler duygusal yakinliklarinin bebeklerine ilk do-
kunduklari, kucaklarina aldiklari ve emzirdikleri zaman basla-
digini bildirdi. Emzirme, 6ncelikle bebek saghgi icin tesvik edil-
mektedir. Bununla birlikte, emzirmenin anneler lzerinde de
bircok psikolojik faydasi vardir. Bunlar; emziren anne bebegi
ile bag kurabilir, annelik beklentilerini karsilar ve annelik kimli-
gini kazanir.'” Emzirme, bebek ile annenin ¢ok yakin temasta
olmasini sagladigi icin anne bebek baglanmasini arttirmakta-
dir.'® Erken donemde emzirmek ve emzirirken miimkiin oldu-
Junca goz temasi kurmak, oksitosin salinimini artirarak anne
ve bebek arasindaki iletisimi gliclendirmektedir."!

3. Simdiyi ve Ge¢misi Anlama

Galismada annelerin hepsi bebeginin klinik durumu hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve saglik ¢alisanlari ile ileti-
sim kuramadiklarini belirtti. Hatta Anne 8 bebegi icin gerekli
olan nebulizatéri nasil kullanmasi gerektigi ve bebeginde
gorilebilecek bir degisikligin ne oldugu hakkinda bilgisinin
yetersizliginden ve korktugundan bahsetti. Anneler arasinda
preterm bebegin ihtiyaclarina iliskin bilgi yetersizligi taburcu
edildikten sonra YYBU'ne yapilan acil basvurularin énemli bir
nedenidir. Preterm bebeklerin bakiminin 6zel yonleri hakkinda
annelerin bilgisi, bebekte komplikasyonlari dnlemek icin ¢ok
onemlidir.2” Bu nedenle bebekte gelecekte goriilebilecek kro-
nik hastaliklarin ve engellerin 6nlenmesinde anne 6nemli bir
rol oynar. Bu rol, anne ve bebek arasindaki duygusal bagi da
gelistirecektir.2" Saghk calisanlarinin; bebekte ileride olusabi-
lecek ciddi komplikasyonlarin 6nlenmesi ve annenin bebegi-
nin bakimini gergeklestirebilecegine yonelik sorumluk alabile-
cegine olan inanci ve 6zgliveni icin annelerin tibbi kararlara
katihmini saglamasi gerekmektedir.”!

Ayyildiz Kuzlu ve ark.?? annelerin %17.8'inin cocuklarinin
bakim ve tedavisine katilmadiklari, katilmama nedeni olarak
da yanlis bir sey yapma korkusunun oldugu belirtilmistir. Ye-
nidogan yogun bakim unitesinde yatan yenidogan ailelerinin
yasadiklari gliclikleri belirlemek icin yapilan bir diger ¢alisma-
da ise annelerin biiylik ¢cogunlugunun cocuklarinin bakimina
katilmadiklar rapor edilmistir.2® Bu bulgularda belirtildigi gibi
annelerin bazi uygulamalara katilmamasi, bu uygulamalar
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamalari ve girisimsel bir islem
oldugunu disiindiikleri icin bebeklerine zarar verme endisesi
ile iligkili olabilir.

Valizadeh, Akbarbeglou ve Asad! yaptiklari ¢alismada ebe-
veynlerin monitorlerden veya diger cihazlardan gelen gu-
riltdyu duyduklarinda, bebedi cevreleyen ve/veya bebege
baglanan cihazlan, anormal solunum paterni, ani cilt rengi
degisiklikleri, tibbi islemler sirasinda bebegin agri cekmesi du-
rumunu izlediklerinde yiiksek stres yasadiklarini belirlediler.
Diger stres faktorleri arasinda, bebeginden ayri olma, bebegi-
ne yardim edememe ve agrili islemler sirasinda bebegini ko-
ruyamama hissini tanimladilar.”®’ Hastanede, ebeveynler YY-
BU'ndeki atmosferden dolayi endiseli ve heyecanli hissederler,
ebeveyn olarak kendi rolleri konusunda endiselenirler, bebek-

lerinin goriinimu, mental durumu ve 6lim gibi sonuclardan
korkarlar. Genel olarak, ebeveynlere bilgi sunmak ve onlarin
bebekleriyle ilgili belirli bir karar verme strecine katilmalarini
ve bir takim Uyesi olarak davranmalarina izin vermek endisele-
rini azaltmaya yardimci olur. Anne ve bebek arasindaki ayrilma
suresinin etkisini azaltmak ve bebegdin durumu hakkinda giin-
cellemeler saglamak ebeveynlerin korkularini azaltmak icin
gereklidir.™

4. Bebek Bakimina Katilim

Calismada anneler bebeklerine ilk dokunduklarinda onu nasil
giydirecekleri veya onun isteklerini nasil anlayacaklari konu-
sunda endiseli olduklarini belirtti. YYBU'nde annelerin; bebek-
lerinden ayri kalma, besleyememe, zaman gecirememe veya
agri yasayan bebegine yardm edememe gibi nedenlerden
dolayi stress yasadiklari bilinmektedir. Bu nedenle YYBU'de aile
merkezli yaklagimin yer almasinin bu stresi azaltmaya yardimci
olabilecegi belirtilmistir.® Montirosso ve ark.? ebeveynlerin
stres diizeyinin bebeklerinin davranislarini gérmeleri ile azal-
digini belirtmiglerdir. Ebeveynler bebekleri yogun bakimda
oldugu siirece bebeklerine dokunamaz, tutamaz, her zaman
goremezler ve bebeklerinin ihtiyaclarini karsilayamazlar. Bu
zorluklar nedeniyle anne ile bebek arasindaki iliskinin kurulma-
sinda gecikme, annenin bebek bakiminda ve ebeveynlik rolii-
ni benimsemesinde guigliikler yasamasina yol agmaktadir.!'8!

5. Bir Aile Olarak Zaman Gegirme

Ebeveynlerin bir arada olmasi annenin stresini azaltmasina ve
duygusal yakinlik icin dnemli olmasina ragmen calismaya ka-
tilan annelerin hepsi bebekleri yogun bakimda oldugu siirece
eslerinin yanlarinda olmadiklarini, genellikle evleri hastanenin
bulundugu il merkezine ¢ok uzak oldugu icin yalniz olduklarini
bildirdi. Bebeklerinin hastane bakiminda ebeveynlerin varligi
ve katilimi, ebeveynlerin bebeklerini tanimasini ve bakim ko-
nusunda gliven gelistirmeyi saglar.”® Bircok baba, annelere
destek ve glvence vermenin bir parcasi olarak ¢ocuklari ile
etkilesime girmektedir.?”

Sonu¢

Calisma bulgular incelendiginde duygusal yakinligin fiziksel
temas ve/veya yakinlik ile basladigr ve gliclendigi dusuniil-
mektedir. Sosyoekonomik durumdan badimsiz olarak duy-
gusal yakinligi etkileyen faktorlerin literatirdeki®®'" ile ben-
zer oldugunu gordiik. Sosyo-ekonomik, politik ve kiilttrel
degiskenler dikkate alinarak, hem fiziksel hem de duygusal
ebeveyn-bebek yakinligi kolaylastiriimalidir. Sorunlari daha iyi
anlamak icin, yakinhgi kolaylastiran ve engelleyen faktorleri
kesfetmeli ve yakinigi mimkdin kilan stratejileri uygulamayi
distinmeliyiz. Birimde bulunan ebeveynler ile ilgili tim kisitla-
malar kaldirarak ve onlari bakim uygulamalarina giicli oyun-
cular olarak dahil ederek bir kurum kdlttri gelistirmeliyiz. En
onemli husus, ebeveyn-bebek iligkilerinin olusumunu destek-
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leyen bir organizasyon kulturiind, yani ebeveynler ve bebekle-
rin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini gelistirmeyi hedeflemeye
dikkat etmektir.

Fiziksel temas ve emzirme duygusal yakinligin en 6nemli belir-
leyicileridir. Yenidogan yogun bakim tinitesi ve cevresi, anne-
ler tarafindan kendilerini bebeklerinden fiziksel olarak ayiran
bir ortam olarak tanimlanirken; bebeklerinin etrafindaki cihaz
ve ekipmanlar, bebegi ile olan yakinhgr icin en 6nemli bariyer
olarak tanimlanmistir. Fiziksel olarak ayri olma annelerin duy-
gusal doyumunu ve memnuniyetini de olumsuz etkilemekte-
dir. Annelerin bebeklerinin fiziksel sagligi ve bakim uygulama-
lari hakkinda bilgi eksikliklerinin oldugu belirlendi. YYBU'nde
calisan saglik calisanlarinin bakim uygulamalarina ebeveynle-
rin katihmini desteklemesi, bebeklerinde gorilebilecek fiziki
degisikliklerin, cihazlarin tanitiminin yapilmasi ve bilgilendiril-
menin 6nemi konusunda desteklenmesi gerekmektedir.
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Duysusal Yakinlik Formu

Gorusmenin yapildigi tarih :
Gorusme yapilan kisi :[dAnne [ Baba
Anne/Baba Yasi :
Bebegin dogum tarihi

Bebegin gestasyonel yasi :
Bebegdin dogum sekli (normal/sezeryan/acil sezeryan/vakum/forseps) :
Bebegin postnatal yasi :
Bebegin cinsiyeti :
Bebek tekil ya da cogul esi mi? 11 Evet 1 Hayir
Kaginci cocuk :

Litfen asagidaki soruya kendi cliimleleriniz ile cevap veriniz ve tanimlayiniz.

1. Bebeginizile yiiz ylize g6z kontagi kurdunuz mu? Ne hissettiniz? Bebeginiz o an nasil bir tepki verdi? O ani, ne zaman, nerede ilk defa
g0z goze geldiginizi, yaninizda kimlerin oldugunu anlatir misiniz?

Ona dokundugunuzda, size gillimsediginde ne hissettiniz? Hislerinizde degdisim oldu mu?

Ona ilk dokundugunuzda, kucaginiza aldiginizda bebeginiz nasil tepki verdi? (elleri, yiizi, gliliimsemesi tarif eder misin, uyudu mu...)
Emziriyor musunuz? ilk emzirdiginiz zamani hatirliyor musunuz? Ne zamandi? Ne hissettiniz?

Emzirme ve anne siitl hakkinda, bebeginize yetip yetmemesi gibi konular hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

Bebeginiz yogun bakimdayken her glin gériiyor muydunuz? Ne kadar sire sizinle kaliyordu?

Bebeginizin yanina gittiginizde kuvozdeyken sizi hissediyor muydu? Annesi oldugunuzu biliyor muydu?

Peki 0 an siz ona baktiginizda ne hissettiniz? Ne degistirdi sizde? Ornegin; Caresiz, izgiin hissettim ona karsi daha giclii olmaliyim
dedim, sevgim ve sorumluluk hissim arti.....gibi

9. Yogun bakimdan ciktiktan ve sizin yaniniza odaya alindiktan sonra o ilk giin ne hissettiniz? Viicuduna, ellerine baktiginizda,
giydirirken, dokunurken...

10. Bebeginize sevgi, sorumluluk gibi hisleri, onunla iletisiminiz gibi duygusal yakinliklari hissetmeye ne zaman basladiniz.
11. Bebeginiz bugtin nasil? Tibbi olarak ondaki degisiklikleri anlayabiliyor musunuz? Saglik personeli olan iletisiminiz nasil?
12. Her gegen gin hislerinizde ne degisti?
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13. Bir aile olarak odada, klinikte esiniz yaniniza gelip birlikte zaman gegiriyor musunuz? Ne hissettiniz?




